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©]oT«S{AjjB½

,ð¼wÀI º°Bñ‾A°n ¶±¼{ ¶nBMnj »ñ¼®ñU ¶k½q£oM R¿B+« »ioM oM SwA ¥ªTz« JBTI ½A

° º°Bñ‾A°n »½AkTMA ¥«BñU ° ½±ñU ¥eAo« ,k½°o� »wB®{¬A°n oM »UBí§B�« JBTI nj ,³¦eo« ¼Tvh‾ nj /1
³M (Catharsis = u½pnBUBI) »‾A°n y½¿BQ ° q̈¼U±®P¼µ }½B+‾ oM ³L¦f S´] ° ¤BL‾j ³M ³I ³+¦íT« ºBµk®½Ao�

/k½jo£ ¬B¼M ¥¼~1U ³M ²k¼wn n±´g �~®«

»¦ªî ºB´¼‾B«nj¬A°n ºBµk®½Ao� ß»wBwA ° k½k] k«Cnjy¼Q pA 1³¦eo« ¼«°j ¬A±®î³M ³I
:pA k®UnBLî B´¼‾B«nj¬A°n ½A pA »ioM /j±{»« J±vd«

2. freudian, classic, traditional or orthodox psychoanalysis

;kµj»« ¥¼ñzU An WdM »¦æA �±j±« ³I 2ð¼wÀI º°Bñ‾A°n (K§A

3. psychoanalytic psychotherapy

4. insight oriented or intensive psychotherapy 5. brief psychotherapy

;¬C 4�‾B½Ao£y®¼M �±‾ ³æBi ,3³‾A°Bñ‾A°n »‾B«nj¬A°n (J
ð¼«B®Ç½j RkÇ« ²BU±ÇI »‾BÇ«nj¬A°n x°n ¬±`ªÇµ 5Rk«²BU±ÇI »‾B«nj¬A°n �A±‾A (Z

6. davanloo short term dynamic psychoteraphy 7. sifneos short terx anxiety

;7p±®1¼w q¼¢‾AoM JAonjA Rk«²BU±I »‾B«nj¬A°n B½ 6±¦‾A°j

8. analytically oriented group therapy 9. psychoanalysis of group

;9²°o£ º°Bñ‾A°n q¼‾ ° ;8³‾B½Ao£¥¼¦dU �±‾ ³¦ª] pA »µ°o£ ºB´¼‾B«nj¬A°n »ioM (j
ºB´{°n »«BªU ÂI ° SwA »µ°o£ BM ºjo� ºB´¼‾B«nj¬A°n [¼1¦U oM »®TL« ³I »½B´{°n (n

/k‾±{»« Ao]A oIm§Aq±� ºB´{°n ¬±`ªµ »½B®Mo½p ° »wBwA »µB£k½j BM ³I ºk®«nB¼í«
³¦v¦Çw ð½ oM »µB£ C ¨q¦Tv« K¦n« ¥«BI snj tB+‾ ºA²nBQ nj ³ñ®½A ³M ou‾ ¼®`ªµ
Am§ ,SwA º°BÇñ‾A°n KTñ« RB¼jo� ° K§Bn« t±Än pA ºA²nBQ ¶nBMnj o~Th« RBîÀ?A
° ,BÇµ²rA° |±~Çi nj K½nBíÇU »ÇioÇM ° B´Tw±¼ÇQ ¬j°qÇ�A BM BU ²k{ »íw n°k+ª§A»Te
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pA ³Twj ¬C ¨Aq§A pA ,oLTí« ° nB¼í« nBYC jB®TwA ³M ²k{ ¥+‾ K§Bn« ³¦v¦w ð½ é½ow ºn°CjB½
KTÇI o½BÇw ³ÇM ³íÇ]AoÇ« ¬°kÇM oTz¼ÇM RBîÀÇ?A mÇiA ³ÇM ¥½BÇ« ³ÇI k®ª,ÀÇî ¬B£k®Ç‾A±i

/j±{ ³TwBI ,k‾Aº°Bñ‾A°n
,²k«Cnj o½odU �T{n ³M (k½°o�) K§Æ« º±w pA ³I »¦æA R¿B+« ºB®XTwA³M BTwAn ½A nj
ºB´TÇ‾A ³«BÇ‾²rA° q¼‾ ° ²k½jo£ ³ª¼ªj ¬B‾C �§BL‾j ³M Sw±¼Q ¬A±®î SdU ³I »XeBL« o½Bw
/SwA ²k{ ©¼u®U ° ³¼´U (©]oT«) K‾B\®½A º±w pA oIm§Aq±� Pkµ ³M ¥¼‾ S´] nj JBTI

:kwn»« ou‾³M ºn°oj q¼‾ ³Tñ‾ k®a oI l ,n±u®« ¼ªµ ³M
° »®¼§BÇM ¬BwB®Ç{¬A°n ,¬Bñ{qPÇ‾A°n ,¬Bñ{qÇQ ºA³�oÇe ¶jB1TÇwA S´Ç] nBÇYC Ç½A /1
¨±¦Çî �®¼Ç«p nj ¬B++dÇ« o½BÇw ° ¬BwB®{³í«B] q¼‾ ° »wB®{¬A°n ¬B½±\z‾Aj ° ¬AnB¼Twj

;SwA ³T�B½ ½°kU »‾Bv‾A
S¦î ³M ñ§ ,j±{»« »+¦U »ª½k, »‾B«p W¼e pA JBTI T« nj Znk®« R¿B+« ³ao£ A /2
¥¼ñzU An (»½B½±Q ¬A°n) ð¼«B®½j±ñ½Bw ²B£k½j Híª] ³I »½Aq‾A°n ºBµk®½Ao� ¶s½° S¼µB«
BÇ½ ¥«BÇñU ¥MBÇ, ³ao£ A ,»1v¦� ¥ÄBv« ¬±`ªµ ,xA»½B®Mo½p ° »wBwA ºBµjB¼®M ,kµj»«

/k‾±{»ª‾ »+¦U ¬B{k®«j±w ºB´{pnA yµBI nj »¦«Bî ¬Bñ« ° ¬B«p kíÔM ñ§ ,k‾A¥«FU
° RBîAkMA º°Bñ‾A°n ºBµ²±¼{ ° Bµ³½ou‾ |±~i nj ¬A°Bñ‾A°n ³T{m£ ¬o, ¤±? nj /3
° ¡‾±Ç½ ¬±`ªµ) k½°o� ¬Ajo£ B{ ¼Tvh‾ pA Bµk‾°n ½A /k‾A²joI ºnBª{»M ºB´½o¢‾pBM
²±¼{ »¦I ¤±æA ñ§ /kMB½»« ³«AjA ¬±vñ½nA ¬±`ªµ ¬A°Bñ‾A°n ºB´¦v‾ ½oUk½k] BU (o§jC
� ºAo]A ºBµk®½Ao� ° »¦ªî ²B£ou‾ pA ³æBi ° ºou‾ �L®] pA ©µ º°Bñ‾A°n ºAo]A ¶±d‾ °
An ¨±¦î pA ²p±e ½A ³M j°n° k~, ³I ºjo� ºAoM ° SwA nA±TwA ³T{m£ qB¼w [L?oM ¬BI BªI
½A ³a ,jnAk‾ j±]° ¼Tvh‾ ¬B£k®®I�AkMA ° ¬BU±vñz¼Q o¼v« »? ° �°o{ q] »µAn jnAj
o½mQB‾JB®T]A xAºnB] ºBµk®½Ao� ° ½±ñU ¥eAo« c¼dæ snj S´] ,¤°A �¦eo« nj ,o«A

/SwA »«Aq§A ¬C pA Kíz®« ºB´µB£k½j ºjB+T‾A ° [¼,j »wnoM ºAoM ¨°j �¦eo« nj °
º°Bñ‾A°n »wB®{x°n ²B¢½B] ¼¼LU nj oYÆ« »«B£ k‾A±TM JBTI ½A ,¨nA°k¼«A ³ªUBi nj
nBYC �®¼«p nj j±]±« ÑÀi k{ kµA±i ²jB«C ²k®½C nj ³I ºnBYC ° »¦L, oYA ¨Bª�‾A ³M ° k{BM

/k®I o ÔQ An »ñ¼®ñU

»T�{ �B\{ k¼íw oTj

1376
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,o¼LIo¼Ç«A RAnBzT‾A �vwÆ« ,¬Ao´U ,»T1{ �B\{ k¼íw oTIj �ª]oU ,k½°o� »wB®{¬A°n oM »UBí§B�« /s n /1
/¨ Ç /1376 :2 ^ ;1363 ,1 ^

x°n ³ÇM éÇ]An é«BÇ] nB¼ÇvM »Ç{nAqÇ£ 1ºoTv¼Çµ ¶nBÇÇMnj »UBí§B�ÇÇ« JBTÇÇI nj k½°oÇÇ�
½A /joI ³ÄAnA j±M ²k{ ¥¼ªñU o½°oM RB¼1zI ºB®L« oM ³I (ð¼U±¼QAoU±ñ¼vQ) ºA»‾B«nj¬A°n
An ¼+¦U pA »´MBz« o½jB+« p±®µ ð¼®ñU ½A /joI K¼æ±U nBz� ð¼®ñU ¬A±®î ³M ¬A±U»« An
/(k¼«BÇ‾ º°BÇñ‾A°n ð¼®ñU An ¬C k½BM ³I k{ ºq¼a ³M ¥½kLU Hí½ow ³ao£ A) k{»« ¥«B{
¤BÇw nj ³ÇI o~ThÇ« nB¼ÇvM xnAq£ °j pA ou‾Poæ ,k½°o� »ñ¼®ñU nBYC »wnoM tBwAoM
ð¼®ÇñU ¶nBÇMnj »í«BÇ] bo{ ³‾±£_¼µ ¤Bw ²jq‾BQ pA y¼M º° k{ ozT®« 19å4 ° 19å3
©½nAj ²n°j ½A »? nj º° ð¼®ñU ¶nBMnj B« ³I ©µ »îÀ?A sk‾A /joñ‾ ozT®« º°Bñ‾A°n
º°n pA ²s½±ÇM ° B½Ån ° JA±i o¼LíU JBTÇI nj k½°o� »®ªj o¼wB1U ° Bµou‾nB´gA tBwAoM

2. Dora 3. Little Hans 4. Rrtman

4ªUn ° (19å9) 3±§±a±I u‾Bµ ,(19å9) 2Anj y‾AnBª¼M ½oT�°oí« pA U ³w S{m£ow
éÇ,A° »LÇv‾ R±Çñw pA ²n°j ½A oiA°A nj ,q¼‾ oiC o1‾ °j ½A H®ªj) SwA ²k{ ¥æBe
xnAq£ ³I S{Aj ©¼ª~U 19å8 nj k½°o� ³I ©½p±«C»« q‾±] Sv‾nA oTIj pA B« /(k‾±{»«
�§BM ³§B+« ½A ³I j±M ½A º° k~, /jn°Cnj o½odU �T{n ³M º°Bñ‾A°n ð¼®ñU ³M é]An »í«B]
³¦ÇeoÇ« Ç½A nj nBI B«A ,S{±‾ ¤Bw ¬Bªµ An ¬C �d1æ y{ ° »w /j±{ ³d1æ ²B\®Q oM
/jpAk‾A [½±íU ³M 19å9 ¤Bw ¬BTvMBU RÀ¼níU BU An ¬C ¨BªUA ³I S�o£ ©¼ª~U ° k{ K,±T«
,k«C y¼Q Bñ½o«C pA nAk½j S´] »£jB«C KvI ° ªUn �§B+« ¥¼ªñU �1¼g° ¤Bw ¬Bªµ nj B«A
¬BTvMBU nj ,Amµé« /k{ ²joPw »{±«Ao� Swj ³M º°Bñ‾A°n ð¼®ñU ¶nBMnj nj nBI ²nBM°j °
kîA±, ° ¤±æA ¶nBMnj ºo~Th« S{AjjB½ º° ³I j±M ³T1£ q‾±] oTIj ³M k½°o� ¤Bw ¬Bªµ
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½oTñ½jq‾ ¼M nj D+� ³‾B«od« n±?³M j±M nAo, K§Bn« ½A ,SwA ²joI ºq½oeo? ð¼®ñU
º° ³ñ®½A BU kz‾ ²k¼®{ �±j±« ½A ¶nBMnj ºo¢½j q¼a kíM ³M ¬C pA /j±{ bon« y‾AnBñªµ
�¼ÇUC ºBµBªÇ‾n°j> JBÇM nj ºA³§B+« (191å) òoL«n±‾ ¶o¢®I nj kíM ¤Bw tnB« oiA°A nj

1. The Future Prospects of Psycho-Analytic Therapy (1910)

¨±¦í« ,joI»« WdM ð¼®ñU �±j±« ¶nBMnj xj±i ³I ³§B+« ¬C nj /jAj ³ÄAnA 1<º°Bñ‾A°n
GoµBg) kµj ³ÄAnA º°Bñ‾A°n JBM nj An »¦I »wB®{x°n ð½jq‾ �¼UC nj jnAj k~, ³I k{
¥¼¦dÇU ¶nBMnj ºjB+T‾A ºAnC »ioM ºB®XTwA ³M ,²nBM°j B«A /(j±M ð¼®ñU ¶nBMnj ©u®« ºnBI
° ,k«C j±]°³M ²B« ²k\µ pA y¼M Rk« ³M ºA³1,° ,²k{ ³T{±‾ kíM ²B«k®a ³I ³ueÀ«»M
�§B+Ç« nB´Ça /kÇ{ pBfC ±‾ »TIoe ³§B+« y{ nBzT‾A BM ²Aoªµ ³I j±M 1911 oiA°A nj D+�
ºA³1,° uPw /k‾k{ ozT®« (1913 tnB« ° 1911 oL«Bwj ¼M) ²B« ²jq‾BQ »? nj Svh‾
,k‾k{ ozT®« 1915 ³½±‾Ar ° 1914 oL«A±‾ nj ³¦v¦w ½A ºoiC �§B+« °j ° ,k«C y¼Q o¢½j
pA ¥LÇ, Swnj »®í½ ,k‾j±M ²k¼wn ¨BªUA ³M 1914 ³¼Ä°r oiA°A BU ³§B+« °j ½A é,A° nj B«A
,k{ ozT®« ©¼‾ ° ¤Bw °j »? nj Rn±æ ½A ³M ³§B+« y{ ½A ³ao£ A /¤°A »‾B´] ¡®] p°oM
Ç½A ° ,³T�o£»Ç« ouÇ‾ nj »§A±T« ºA³¦v¦w Rn±æ ³M An ¬B‾C k½°o� ³I kwn»« ou‾³M B«A
soTÇz« ß¬A±®Çî ³ÇI oiC �±j±« nB´a pA q¼‾ ° ³§B+« ¼«nB´a S{±‾BQ º°n pA An �±j±«
nj yµBU±I R¿B+« ºn°Cjo£ ¼«nB´a nj ©µ BM An ¬B‾C º° ²°Àî ³M /k¼ª´� ¬A±U»« k‾nAj
An j±i jn±« ½A nj ,½AoMB®M /joI NBa k½k\U º°Bñ‾A°n ð¼®ñU¶nBMnj ß¬A±®î SdU 1918
R¿B+« pA ³¦v¦w ½A ¨BªU ° ²j±M ³]±U»M R¿B+« »h½nBU K¼UoU ¶nBMnj ³I ©¼‾Aj»« [d½l
¥«B{ An ©´« RBî±j±« pA ºjB½p jAkíU ,³§B+« y{ ½A ³ao£ A /©¼‾B\®¢M ojBe JBTI nj An
ð¼®ÇñU |±~Çi nj ©u®Ç« »ÇeoÇ{ �§q®Ç« ³M An R¿B+« ½A ¬A±U»« Sªep ³M ,j±{»«
jo� BM An k½°o� tBªU ° »woTwj �¦¼w° ½oTñ½jq‾ ° ½oU³¼L{ Amµé« /Sv‾Aj º°Bñ‾A°n
An ºo¢½j q¼a _¼µ º° jnm£»« R¿B+« ½A nBzT‾A pA ³I »§Bw Sv¼M nj Ao½p ,kµj»« ¬Bz‾
nj ¬B«nj ¤Bí� ºB´{°n ¶nBMnj »XdM) �±j±« JBM nj oTd½oæ RBd¼j±U S1] ð½ q\M
bonÇ« ,(1923 JA±Çi o¼LíÇU ¶nBÇMnj »¦ªÇî k®ÇQ k®Ça ° 1918 SvQAj±ÇM ¶o¢®ÇI �§B+ÇÇ«
¶nBÇMnj An j±Çi jBªTÇîA [MBÇw k®‾BÇÇ« ³ÇÇI ©½n±L\ÇÇ« ²s½±ÇÇM BÇÇ« B´®ÇÇ½A pA ³T{mÇÇ£ /joÇÇñ‾
q¼§B‾C ¶nBMnj ³æBi ©¼®I P±ní« B´T{m£ow xnAq£ nj é,A° ºA³¼{Be ° »®ªj RBî±j±«
»‾B¼M ,²°Àî ³M /SwA ¬B«qªµ ojBe R¿B+« BM y¼MBªI ³I (1918) Ç (1914) « Ç K§°
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XXVIII °XXVII ¶nBª{ ºB´wnj nj º°Bñ‾A°n ¬B«nj »wBwA ¤±æA |±~i nj ¥~1«

1. Introductory Lectures, (1916-17)

»ñªI ¬A±®î ³M An ¬C ¬A±TM Sªep ³M k½B{ ³ao£ A /j±{»« S�B½ 1»UB«k(« ºB´wnj JBTI
nj k½°o� ,é,A° nj /jn°C JBve ³M ð¼®ñU JBM nj ²k{ bon« R¿AÆw ³M c½oæ ° ©¼+Tv«
nBñ{C S¼µB« ð½ BM ©´« �§B+« °j nj o¢½j nBM ð½ 1937 ¤Bw nj y¼£k‾p ºB´§Bw oiA°A
° B´¢‾nj q¼‾ ° ,ð¼®ñU ¶nBMnj k½°o� ºBµ³T{±‾ »Lv‾ S¦, /Sz£pBM WdM ¬C ³M »ñ¼®ñU
tBveA °A K‾B] pA H‾B¼eA ³I jn°C»« y¼Q An oñ� ½A ,¬B{nBzT‾A |±~i nj y½Bµo¼iFU
ou‾ ³M o«A ½A Sdæ jkíT« ¥½¿j ³M ° jnAj j±]° ¥ÄBv« ³‾±£ ½A nBzT‾A ¶nBMnj »¦¼«»M
²B£ C yñ¼®ñU RB¼Äq] pA ¨°q§ ke pA y¼M ²k®½C ¬AnBª¼M ³I n±~U ½A pA H®¼+½ º° /k¼wn»«
kv½±®ÇM �±j±Ç« ½A ¶nBMnj °A ³I An ³`‾C oµ ³‾B,BTz« ¬B‾C ³I j±M ²B£ C ° ,j±M nAq¼M k‾±{
nBI ½A nBzT‾A ¬joI j°kd« k~, ³M tBveA ½A ,k{ oI l ¿BM nj ³I n±?¬Bªµ) k®‾A±i»«
,³¦Ãv« ½A pA ou‾én, B«A /(j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ¬A°Bñ‾A°n ºj°kd« jAkíU ¼M nj »ñ¼®ñU
³ÇM ðªÇI > ¬A±®Çî ³ÇM ¬Ap±«CnBI ºAoM Sv‾A±U»« ³I ºq¼a ¬C xpnA ³M SLv‾ nB¼vM º°
³¦v¦w ½A pA �§B+« ¼«nB´a ° ¼«±w nj D+� /j±M s±ñz« j±{ K¼æ±U <¬A±] ¬A°Bñ‾A°n
³M <¬B«nj pBfC nj> �§B+« nj º° ³I ºn±?¬Bªµ /S�B½ ¬A±U»« An ½A ³M ³¼L{ ºq¼a ³I SwA
¥¼L, pA) �±j±« nj jnA° »‾A°n ¥«A±î ³I j±M ¥¼§j ½A ³M K¦n« ½A pA »zhM ,k½±£»« B«
An ¥«FU»M ° ºk] ¼‾A±, ³‾±£oµ bo? ³I SwA �±®T« ° ²k¼`¼Q nk+‾C (°Bñ‾A°n S¼~h{
n±?³ÇM ¬B‾C RBL]±« ³I k{BM k®ª{pnA k‾A±U»« »‾B«p »®¼‾A±, ¼®a /jpBw»« n°k+«o¼f
¨q¼‾BÇñ« ¬B¼M oM SwA ¥ªTz« R¿B+« ½A ©uîA yhM é,A° nj /j±{ ©�µ ° snj c½oæ
ºB´z®I A° ºAoM S¦î oI l j±{ snj ¨q¼‾Bñ« ½A ³I »‾B«p /»‾B«nj¬A°n ° ,º°Bñ‾A°n ¬B«nj
° »¢Tv½B{ ³\¼T‾ nj ° »§BªTeA [½BT‾ ° nBYC JBM nj R°B�, ° }¼hzU ° (°Bñ‾A°n °) nBª¼M
jn±Ç« nj y½B´XdÇM ¥ÇI nj k½°oÇ� B«A /j±{»« o½mQ¬Bñ«A ,²s½° »ñ¼®ñU �¦¼w° oµ ¥d«
�Mo\U [½o? pA D+� �±j±« oM »�BI ° c¼dæ D¦vU ³I ³Tñ‾ ½A oM ºnBz�BQ pA q£oµ ð¼®ñU
BM »ñ¼®¼¦I �Mo\U ð{ ¬°kM /k®I»ª‾ ºnAjj±i ,B´MBTI º°n pA ³‾ ° j±{»« ¥æBe »ñ¼®¼¦I
³ÇI ³‾±£¬BªÇµ) °Bñ‾A°n j±i º°Bñ‾A°n º°n pA »ñ¼®¼¦I �Mo\U ³ªµ pA oU¿BM q¼‾ ° ¬AnBª¼M
³M °Bñ‾A°n ºAoM ¨oL« »Un°oj ¬A±®î ³M ,(k{»« kîB+T« ¬AkM oTz¼M ³aoµ ³T�n ³T�n k½°o�
nj ÂXÇ«) j±ÇM ²joÇI bonÇ« »z½BÇ«pC n±?³M HTLv‾ An ²k½A ½A AkTMA nj º° /S�n»« nBª{
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1. The Future Prospects of Psycho-Analytic Therapy (1910)

bon« »‾±®I R¿B+« pA »ñ½ nj oTz¼M S¼í?B, BM o«A ½A »§° /(1º°Bñ‾A°n ³¼UC ºBµBª‾n°j
n±?³ÇM k½BM º°Bñ‾A°n oµ ³I k®I»« bon« An ³Tñ‾ ½A yUB1¼§FU ½oiC pA »ñ½ nj ° ²k{
ð¼®ñU |±~i nj R¿B+« ½A H®¼+½ /k®I k½k\U An º°Bñ‾A°n ½A ¤Bw [®Q oµ ÂX« ºA²n°j
³¦v¦w ½A nj ³I S1£ ¬A±U»« ²oi¿BM /j±{ ³í§Bn« to{ ½A pA c¼dæ »Inj BM ²Aoªµ k½BM
º°BÇñ‾A°n oµ ºAoM ¨p¿ S1æ »ñ{qQ ¬Bz‾ T{Aj B½C ³I ¤AÆw ½A ³M k½°o� ,R¿B+« pA
©¦v« »jo� ¬A±®î ³M o«A ½A ³I kwn»« ou‾³M R¿B+« ½A nj /k®I»ª‾ ºA²nB{A _¼µ SwA
B½ oTIj �ª¦I) ¬±ª�« ½A PÀi »‾B¼M pA HL§Bf º° ° k{BM oTIj k½BM °Bñ‾A°n ³I ²k{ ³T�o½mQ
hÇw ¼TvhÇ‾ éÇ,A° nj /SwA n°j ³M j±{»« é½p±U ¬B‾C ¼M nj o�A° n±?³M ³I (ð{qQ
ojBÇe �§B+Ç« ½oÇiC BÇM ð{qQo¼Çf ¬A°BÇñ‾A°n »§BªTÇeA n±´g JBM nj k½°o� ¶k{ozT®«

2. Pfister 3. Lay Analysis

°A »¦æA ºB´XdM /k{ ¬B¼M S{±‾ 2oTv¼1Q JBTI oM ³I ºA³«k+« nj ¬B«p ¬C nj ° j±M ¬B«qªµ
° (1926) 3¨A±Çî º°BÇñ‾A°n ¶nBÇMnj xA³§BÇwn nj kíÇM ºB´§BÇw nj WdLÇ« ÇÇ½A ¶nBÇÇMnj
B´§Bw An »¦í� R¿B+« °A o£ A ³I S1£ ¬A±U»« /(1927) k{ bon« ¬C ºAoM pA xo½odT§AkíM
�§B+« °j nj é,A° nj /k{»« ²jn°C ¬B¼« ³M oTªI nB¼vM oTIj �ª¦I S{±‾»« xA»£k‾p nj kíM
B] ³ªµ nj ¬C ºB] ³M ° SwA ²kz‾ bon« ³]° _¼µ ³M o«A ½A ,ð¼®ñU ¶nBMnj k½°o� oiC

/SwA ²k{ ²jn°C ¬B¼« ³M °Bñ‾A°n �ª¦I



¤°A�§B�«

1. The Handling of Dream-Interpretation in Psycho-analysis, 1911.

/¨ Ç /j±{ ³í]Ao« Interpretation of Dreams, (1900) B½Ån ° JA±i o¼LíUJBTI ³M ¥«BI �À?A S´] q¼‾ °

1º°Bñ‾A°nnjJA±io¼LíU pA ²jB�TwA

³§B+« ¬A±®î pA ³I ³‾±£¬Bªµ ,¬C WdL« /S�B½ nBzT‾A 1911 oL«Bwj nj nBM ¼Tvh‾ ³§B+« ½A
oµBÇg }hÇ{ oÇM »¦¼¦dÇU ¬B«nj »? nj ³I SwA »½B´MA±i |±~i nj H�oæ ,k½C»«oM
JBÇM nj »ÇUAou‾ pA VIII B½ I yhM nj �±j±« ¼ªµ ¶nBMnj o¢½j RBñ‾ »ioM /j±{»«

/SwA ²k«C JA±i o¼LíU ¥ªî ° ³½ou‾
y‾Aj ºB´T�oz¼Q pA ¬B£k®‾A±i ³I j±L‾ ½A oM k~, H�oæ ,k{ ozT®« ³§B+« ½A ³I »‾B«p
¨±ªî �À?A ³M �±j±« ¶nBMnj o~Th« »L§Bn« HTLv‾ j±i ²k‾nB¢‾ B½ ,k‾±{ é¦n« º°Bñ‾A°n
¬C pA {°n »eo? ¬jAj ¬Bz‾ |±~i nj oTz¼M K¼§BñU ¬jAj ¨B\‾A Pkµ ³ñ¦M /k‾BwoM
xÀÇU ° S,° nj »½±]³�oæ KLw ³I ºn±?³M ©½nAj �À?A ¬C pA ¬±®I A ³I SwA ºq¼a
³I »î±j±« /(B´‾C ³M KwB®« ¥ªí§An±Twj ¬jAj ³ÄAnA BM) j±{»« º°Bñ‾A°n ¨B\‾A nj B´½kTL«
poÇ? ° JA±Çi o¼LíU ºB´{°n /Sv¼‾ JA±i o¼LíU ¤±æA ,©¼®I »wnoM ©½nAj k~, ¬±®I A
o¼LíU o®µ k½BM °Bñ‾A°n ³I »+½o? H�oæ ³ñ¦M ,©¼®I»ª‾ »wnoM An »½Bµo¼LíU ¼®a ¤BªíTwA
ºB´ÇµAn ð{ ¬°kÇM /©¼®I»Ç« n±u®Ç« jo¼Ç£ nBÇñM ¬AnBª¼ÇM º°BÇñ‾A°n ¬BÇ«nj nj An JA±i
JBÇM nj ³e°onÇ« R¿AÆÇw ³ÇM JA±] B«A ,jnAj j±]° nBI ½A ¬jAj ¨B\‾A ºAoM »‾±£ B‾±£
»M±Çi ºB´ÇµAn ÁBªTÇeA ³ao£ A /k{BM {°n ° »´½kM ºo«A k‾A±U»ª‾ ,º°Bñ‾A°n ð¼®ñU
¼M »§±æA ºA³v½B+« ° j±{»« S�B½ q¼‾ ºkM nB¼vM �A±‾A ,jnAj j±]° nBI ¬jAj ¨B\‾A S´]
o\®Ç« q¼Ç‾ |Bi »ª¼ª~U ³M ³ao£ A ,k‾B« pBM ¬k{ bon« pA k‾A±U»ª‾ ¬±£ B‾±£ ºB´{°n
¶nBMnj An xA³,Àî ° ³]±U kwn»« º°Bñ‾A°n ¥ªî ³M JA±i o¼LíU pA ³I uI oµ /j±{»ª‾
kÇeoÇw BU k®I»« ¥+‾ nBª¼M ³I An »MA±i oµ j±{»« ¥½B« ° k®I»« �1e B´MA±i ºA±Td«
Â«BI D½Ao{ SdU ³I k®I»« ³ueÀ« n±1§A»� B«A /k½Bª‾ o¼v1U ° o¼LíU ¥«BI n±?³M ¬Bñ«A
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¬B«nj K¼§BñU ½oT½n°oj BM ,k{BM xk~, ¬jAj ¨B\‾A oM »íw o£ A ° ,k®I»« ¥ªî »U°B1T«
�°o{ ºAoM »´]±U ¬B½B{ n±?³M nBª¼M ºB´MA±i ¼Tvh‾ pA »ñ½ o£ A »Te /j±{»« ³]A±«
©´LÇ« ° »‾¿±Ç? ºnkÇ, ³M »Qnj»Q B´MA±i o½Bw ,k½Cnj JC pA KwB®« RB´¼]±U ¼Tvh‾
ð½ çoî nj ²BU±I ºA³v¦] nj ¬A±U»ª‾ An B´‾C nj oTTv« ¨±´1« ° »®í« ³I k‾±{»« oµBg
ºB´ÇMA±Çi ,kÇµj ³Ç«AjA kíM ºBµp°n »? nj An o¼LíU nBI º°Bñ‾A°n o£ A /joI ZAohTwA p°n
�¦eo« ³M An JA±i ¼Tvh‾ k‾A±TM º° ³I »‾B«p ° joI k®µA±i º°n ³®¼«p ½A nj ºk½k]
B´ÇMA±Çi k¼§±ÇU »µB£ /k‾±{ ²jnAm£ ºnB®I ³M k‾n±L\« ¬B®½A k‾BwoM ¥¼¦dU ° ³½q\U »½B´‾
¡‾nj ° ð{ BM ²Aoªµ ºnk,³M ¬B‾C ©´� ° snj S´] nBª¼M S�oz¼Q ° ,SwA jB½p ºnk,³M
H�oæ [½o? ½A ³M K¦n« n±´g ³I k®I g¾±w ½A nBaj An °Bñ‾A°n SwA ñª« ³I SwA
³M ³`‾C oM T�B½ D¦vU ³M njB, x°n ½A ³I SwA ½A oM ¥ªe ° SwA nBª¼M S«°B+« »¦\U
B« Swj ° toTwj pA n°j Â«BI ¬B«nj ªj ½A nj ²°Àî ³M /Sv¼‾ j±{»« ³ÄAnA [½o? ½A
pA ³z¼ªµ k½BM °Bñ‾A°n ³I ²kîB, ½A ,»ñ¼®ñU ¼®a PÀioM /j±M kµA±i ²BU±I S¼í,A° pA
½A nj »½B´T«°B+« ° Bµ²k+î ¨AkI ³I k‾AkM ° k{BM ²B£ C ³ud§ oµ nj nBª¼M µl �½°n ° cnw
nAoÇ, l±1Ç‾ SdU An yI±¦w ° nBT�n ¬B‾C ¥MB+« nj »µB£ Cj±i y®I A° ³a ° k‾A¤Bí� S,°
PkÇµ ½A T�o£ ²k½jB‾ ¬A±U»« ¥ñz« /SwA ºnB¼vM S¼ªµA qÄBe ¬B«nj ºAoM ,kµj»«
ouÇ‾ nj An ²kîBÇ, Ç½A B« o£ A ,½AoMB®M /joI ³¼]±U JA±i o¼LíU ³M ¥¼« ¥MB+« nj An »‾B«nj
An gwBQ ?k{BM k½BM ³‾±¢a º°Bñ‾A°n nj B´MA±i o¼LíU ³M SLv‾ ¬Bª¼+¦U po? uQ ,©½o¼¢M
j±{»« ¥æBe ºA³v¦] »? nj ³I ºo¼LíU pA ¬Aq¼« ¬C :jAj o½p Rn±æ ³M y¼MBªI ¬A±U»«
}+‾ ,k{BL‾ {°n Â«BI JA±i ºA±Td« ©µ o£ A ° S�o£ ou‾ nj »§Bî »Tæo� ¬A±®î ³M k½BM
oÇw pA »´½kM ºo«A ¬±`ªµ ²nBM°j k½BL‾ JA±i ¬C o¼LíU ,kíM p°n nj /k½C»ª‾ JBve ³M
¥¼ªdU nBª¼M nBñ�A oM An j±i ºo¢½j q¼a ªj ½A nj ,j±{ ¨±¦í« ³ñ®½A o¢« ,j±{ ³T�o£
³I ¬±‾B, ½A K§B, nj ²k{ ³Th¼v£ o¼LíU ð½ ³§oM »½B®XTwA _¼µ k½BL‾ ,½AoMB®M /SwA ²joñ‾
ou‾kÇ« j±Ç{ »wnoÇM k½BM ³I SwA ºq¼a ¬Bªµ kwn»« oñ� ³M ³I ºq¼a ¼Tvh‾ H�oæ
,k½C k½kQ ºoU²pBU ºB´MA±i ©¼®I ¥¼¦dU ° ³½q\U An »ª½k, ºB´MA±i ³ñ®½A pA ¥L, o£ A /k{BM
y½±zU ° »TeAnB‾ ³‾±£ _¼µ k½BL‾ ° ;k‾±{ »wnoM oUk½k] ºB´MA±i k½BM Rn±æ ½A nj
ke pA y¼M ³I »½B´MA±i nBI pBfC nj /j±{ tBveA oT¼ª½k, ºB´MA±i pA ºpn°S¦1f ¶nBMnj
»¦ÇI n±?³ÇM /k¼{±Q ©za ¬B‾C [¼,j ° ¥«BI ³¼]±U ºAoM k¼«A pA k½BM ,k‾A©¼\e ° ²k®I AoQ
nAk¼M ¤BªTeA S¦î³M ,B´MA±i o¼LíU |±~i nj ke pA y¼M ³]±U nAqMA ¥MB+« nj k½BM }h{
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¥æBe ³1,° nBI nj jpBv‾ bon« An »MA±i _¼µ °A o£ A ³ñ®½AoM »®L« nBª¼M nj ºoñ� ¬joI
,j±{ P±ní« JA±i k¼§±U º±w ³M S«°B+« ³I Svµ oni ½A Ø¿A ° ,k{BM tBTd« j±{»«
³z¼ªµ º°Bñ‾A°n nj ³I k‾¿±L, nBª¼M ³M k½BM ,uñîoM /jjo£ ¬C ¥«BI K,±U WîBM GkíM °
¥¼¦dÇU ½A nj »1,±U JA±i ¬joñ‾ B½ ¬joI bo? ,j±{»« S�B½ nBI �«AjA ºAoM ¨p¿ jA±«
çoí« nj SwA nAo, JA±i o¼LíU o£ A ³I j±{»« bon« ¤AÆw ½A ¬±®I A /jn°C»ª‾ j±]°³M
ºpBw{°n ³M k‾A±U»« ³I An ºk®ª{pnA jA±« ke pA y¼M B« B½C k{BM »½B´T½j°kd« ¼®a
Ç½A ³ÇI SwA ¼®Ça ¤AÆw JA±] ?©¼µj»ª‾ Swj pA k®I ºo�A° ðªI ²B£ Cj±iB‾ o¼ªj
|±~i nj »dnw ºk½j º°n pA SwA ñª« ³I ºA²o´M ¬C ¥MB+« nj ³]° _¼µ ³M ¬Ak+�
jnA±Ç« nj ³I joI k¼I FU k½BM ³Tñ‾ ½A ³M AkTMA nj /Sv¼‾ ©´« ° ònqM j±{ ¥æBe �±j±«
n±«A S¼µB« T�o£ ou‾ nj BM k½BM ºA²k{ ³TiAjoQ ³TiBw JA±i ³‾±£oµ k½k{ ºBµp°n Ö±ß‾
pA »MA±i ° B½Ån HL§Bf /©¼Tv¼‾ ¬C ¥«BI ¥¼¦dU ° ³½q\U ³M njB, ³I j±{ ³Tv‾Aj ºq¼a ¬A±®î³M
¤±´\« nBª¼M ° oTIj ºAoM ³I ºq¼a »®í½ ,SwA ©I Be è½o« ºAq½nBª¼M o~®î ¥I oM �±‾ ½A
¤jBí« RB,°A »µB£ ° (²k®®I¬B¼M ºB´MA±i ° ²k{ ºq½n³«B‾oM ºB´MA±i ¬A±®î SdU) /SwA
»«BªU »MA±i ¼®a o¼LíU S´] xÀU nj /SwA JA±i ¬BMp ³M p°n Ö±ß‾ ºA±Td« »«BªU �ª]oU
nj SîoÇw ³ÇM ° k‾±{»« ¤Bí� k‾A²kz‾ »wnoM ¬±®I BU ¤Be ¼î nj ³I »½B´‾ ºB´T«°B+«
¥I ¥¼ªñU BM »MA±i ¼®a ß¥«BI o¼v1U /k®®I»« jB\½A S½j°kd« K¦n« ©´� ° snj ¥MB+«
nj ,j±Ç{ ³¼´ÇU »T{AjjB½ JA±i ¬C ¶nBMnj ¬B«nj pBfC nj ³`‾B®a /SwA [Ln®« º°Bñ‾A°n
o~d®« »T«Àî ³¼]±U k®‾Bªµ K¦n« ½A /jjo£»« o½mP‾Bñ«A ¬C snj ,¬B«nj »‾B½BQ ºB´µB«
/SwA pB¼Ç‾ jn±« º°Bñ‾A°n k®½Ao� ¨BªU ¬C ³¼]±U ºAoM /SwA (»¦æA S«Àî ,k½B{) jo1M
BU k®I »wnoM ºo¢½j pA kíM »ñ½ An S«Àî jB1« ° »®í« BU k{±ñM k½BM ¬B«nj »? nj jo�
»MA±i pA ¬A±U»ª‾ ºoTz¼M q¼a ,±d‾ ¼ªµ ³M /k®MB½ k‾±¼Q o¢½kñ½ BM k®‾A±TM »¢ªµ ³I »T,°
,k{BÇM »ÇjAn k½BÇM }hÇ{ /S{Aj é,±ÇU kµj»« º°n º°Bñ‾A°n ¥eAo« ¼Tvh‾ nj ³I
/k®ÇI Ç{°n An Aq½nBª¼M ° }hz« ºA²q¼¢‾A ,JA±i o¼v1U ° o¼LíU S´] y{ÀU ³`‾B®a
Swj pA »§±~Çe ¥MBÇ, q¼Ça _¼Çµ jpBÇw BÇµn An ¥«BÇI ºo¼LíÇU ßoñ� }h{ o£ A ,½AoMB®M
ºk½k] JA±i ³M ,²joI én, An »ª½k, HTLv‾ »MA±i o¼LíU »vIo£ A ¶kîB, q¼‾ ° ,kµj»ª‾
pA K§BÇ] ºBµ³‾±ªÇ‾ »ÇioÇM º°n pA BÇ« /j±{»ªÇ‾ Ak¼Q nBI »¦æA ¤A°n nj »~+‾ jpAjoPM
ñª« JA±i pA »§A±T« �í,A° B½ ³®dæ ½k®a ³I ©½A³T�B½nj ²k{ º°Bñ‾A°n Â«BI ºB´MA±i
Rnk, ¬B‾C nj ºA²k®½Aq� b±j° BM k‾A±U»« ³I »«±´1« /k{BM ³T{Aj ¬Bvñ½ »½A±Td« SwA
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Sv¼‾ ¨p¿ ,k®µj»« fn K{ nj ³I ºjkíT« ºB´MA±i ³I ©½A³T�B½nj ¼®`ªµ ° ,kMB½ ¬B¼M
jo\Ç« ºA»®íÇ« ³ÇÄAnA S´] ,(¬±£ B‾±£ ºB´L§B, nj ²k{ ¬B¼M) »½B´z{±I pA o¼f ³M ºq¼a
»MA±i p°o«A ³I ºk®«°pnC ¶q¼¢‾A oµ ³I ©½±{ Ãªn« ©¼‾A±U»« ,»¦I n±?³M /k‾±{ ³Tv‾Aj
²nBM°j SwA ²kz‾ ²k¼zI ¬°o¼M ²B£ Cj±iB‾ D¦vU o½p pA ° ²kz‾ snj ³I »«AjB« k®½o�C»« An
²An ½oT´ÇM ³I SwA ¼®a nBI ¬B½o] HL§Bf ,½AoMB®M /k{ kµA±i oµBg q¼‾ B´MA±i o½Bw nj
¬Bªµ SwA ñª« ³I »MA±i ,SwA ²pBU JA±i ³M ³]±U ° ¬C ¬joI Bµn ,JA±i o¼LíU S´]
nj nB¼ÇvM ¬Aq¼Ç« ³ÇM K¦nÇ« ½A ³I ©‾Aj»« « /kµj nAo, toTwj ¥MB, »L§B, nj An K¦n«
³ÇI ©¼{BÇM é,±TÇ« ¬BÇ‾C pA ©¼Ç‾A±U»« n±na ³I j±{»« ¤AÆw ð{qQ q¼‾ ° nBª¼M |±~i
»½Bª®µAn ¼®a ³M An ¬B{j±i ° ²joI Bµn ¬B«nj ºB®YA nj An ¬BzµB£ Cj±i ° nAk�kµ kæB+«
ºApA ³M ³í�j oµ k‾A±U»« »~h{ ³I ©{BM ±¢MA±] ©‾A±U»« K¼UoU ½A ³M « B«A /k‾nAm£ A°
jpBw nA±ªµ xj±i oM ° ,k{BM k+Tí« xj±i x°n ¤±æA ³M ³I jo¼£ xAjBQ ºA³¦Ãv« ¥e
,Ç½AoMB®ÇM /k®Çñ‾ nBÇñ‾A DÇMAn ºBµ³+¦Çe S¼LXÇU ° »½BQoÇM nj An ²B£ Cj±iB‾ ºB´¼½Bª®µAn ³I
,j±Ç{ ¤BL‾j ¥+Tv« »®� ¬A±®î ³M º°Bñ‾A°n ¬B«nj »? nj k½BL‾ JA±i o¼LíU ³I ¨o½mQ»«
¬B«nj ¤A°n oM »¦I n±?³M ³I k{BM ºA»ñ¼®ñU kîA±, ¬C çoí« nj k½BM ¬C pA ¶jB1TwA ³ñ¦M
j±i ºou‾ �,Àî ³M ° k®I ¥ªî k‾A±U»« q¼‾ ºo¢½j Rn±æ ³M jo� »µB£ ,³TL§A /SwA ©I Be
²B£ C kµj»« ¨B\‾A ³`‾C pA ³z¼ªµ k½BM jo� B«A /k®I y+‾ ºB1½A ³‾AjApC »î±‾ ³M ³I kµj ²pB]A
jBªTÇîA BÇ« ³ñ®½A pA kíM ³I SwA »T§Be j±{ ³T�o£ ou‾ nj k½BM ³I ºo¢½j S¼íj° /k{BM
¤À+TÇwA BÇM k½BM ³I ©¼‾Aj»« ° ©½n°C»« Swj ³M JA±i »½Ao£jBª‾ pA ¬B«©´� nj ºoTz¼M
j±i »µB£ oµB« ²jBí§Aq±� ºA²k®®Io¼LíU /j±{»« ¥æBe ,©¼®I ¥ªî nBª¼M nBñ�A pA ºoTz¼M
³M ³ñ®½A ¬°kM ,j±{ S1T¦« An nBª¼M ºB´MA±i pA ¨AkIoµ k‾A±U»« ³I kMB½»« »T¼í,±« nj An
/k{BÇM ³T{Aj ºpB¼‾ º° ³M ¬B‾C º°n oM nBI ¶k®®I¥vI ° o¼¢T,° ¥eAo« ³M »£k¼wn S´]
° JA±Çi o¼LíÇU RBL§BnÇ« ¼ÇM yñªÇzI ³‾±£oµ pA An j±i º°Bñ‾A°n ¼®a ,K¼UoU ½kM
oµ T1£ BM »Tæo� oµ nj BU j±{»« A±fA º° ²°Àî ³M /k®I»« PBí« ¬B«nj »wBwA ºBµpB¼‾
»§° /jn°C ¥ªî ³M JA±i o¼LíU pA »¦«BI ¶jB1TwA ,²joI KzI nBª¼M ºB´MA±i pA ³I ºq¼a ¬C
�¦Ãv« BM tBLUnA nj ³I ºno+« x°n pA nB¼vM ³I k®I»« ¥L+U An »{°n °A ,nBI ½A ¨B\‾A nj
ð¼®ÇñU nj ¬B½kTLÇ« ³M ,¤Be oµ nj /j±{»« Pod®« SiBw ©¼µA±i ¬Bz‾o?Bi ºo¢½j
º°Bñ‾A°n oµ /k®µk‾ nAo, j±i [z«ow An »½B®XTwA jn±« ½A ³I j±{»« ³¼æ±U ,º°Bñ‾A°n
bon« y‾AnBª¼M ³I »½B´MA±i ¼Tvh‾ ¬Bªµ |±~i nj ©½A²joI ço� ³I »vI ¬Bªµ k®‾B«
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|±~Çi nj An ºq¼a ¬B‾C ³ñ®½A pA ¥L,) SwA ¨B+« »§Bî ºA²k®®Io¼LíU ¨B+« nj k‾pBw»«
° ©Çza ºB´ÇMA±i ¬A±®î ³M ¬A±U»« An ³¼§°A ºB´MA±i /(k®{BM ³Ti±«C B´MA±i o¼LíU ¤±æA
An ºnB¼vM K§Bn« ©§Bw |Bh{A ºB´MA±i k®‾Bªµ ³¼§°A ºB´MA±i /joI K¼æ±U ³TvM x±£
³`‾C ¨BªU Gn±� k½BM °Bñ‾A°n B½C ³I j±{»« bon« ¤AÆw ½A ¬±®I A /k®®I»« xB� ²k‾±®{ jq‾
,©¼µj»ª‾ gwBQ ¤AÆw ½A ³M Âí� /kµj ¤B+T‾A nBª¼M ³M k®I»« tBL®TwA B´MA±i pA j±i ³I An
BM ,¬B«nj �¦eo« ¨AkI nj :j±{»« ¥«B{ An oTí¼w° »§AÆw pA »zhM GoµBg K¦n« ½A Ao½p
³M nBª¼M ³aoµ> ?jpBw B®{C SwA ¬B´®Q y®µl nj ³`‾C BM An nBª¼M °Bñ‾A°n k½BM »Tîow ³a
/j±{»Ç« oTª´LÇ« xAºkíÇM ºB´MA±i HUkîB, ,j±{ ²B£ C JA±i o¼LíU nBI pA ºoTz¼M ¬Aq¼«
kÇ‾°n ³ÇI j°n»Ç« nBÇñM n±u®Ç« Ç½A ³ÇM B´ÇMA±i ¶nBMnj ²k«C Swj ³M �À?A ¨BªU ¼®`ªµ
©fn³ÇM ³ÇI B´ÇMA±Çi ¶nBÇMnj »ª¦Çî nBYC nj /kµj nAo, j±i KgA±« An JA±i ¶k®µj¥¼ñzU
S�BÇ½nj An ºk½kÇ] sodÇ« º°BÇñ‾A°n K‾BÇ] pA JA±Çi o¼LíÇU |±~Çi nj ¬B{nBÇÇñ‾A
c¼dæ �1e ³M ºAºn°ojo¼f nB¼vM ³]±U ³I kMB½»«nj oªTv« n±?³M }h{ ,k‾A³T{Aj
o¼¼�U ¥MB+« nj Su�Bd« ³M ZBTd« o«A ½A ³I j°n»« ¬Bª£ /j±{»« P±ní« JA±i ºA±Td«
©fn³M ¬A°Bñ‾A°n pA »ioM »Te /SwA ºnAk¼M pA kíM RBîBw ¼Tvh‾ nj y½Bwo� ° ¥ñ{
,k®®ÇI S{AjjB½ ºnAk¼M pA uQ Gn±� An »MA±i oµ ³ñ®½A S´] nBª¼M ³M »½Bµn±Twj q½±\U
»�BÇI jBªTîA JA±i ¥¼ñzU D½Ao{ ° R¿Be pA ¬BzUBîÀ?A ³M ³z¼ªµ ³I kwn»ª‾ ou‾³M
ºAoÇM ¬C pA ³ÇI k‾±{»« ¤Bd{±i ¬AnBª¼M ° SwA ºk½Ap ¬±‾B, ½A ,»‾B«nj nBI nj /k®®I
An ºk¼1Ç« Pkµ _¼µ ³I »½B] nj nB¼vM K~íU ° RnAoe pAoMA ° ¬BzMA±i TiBw ³T1{C
Swj pA »ThÇvM JA±i �±j±« [½o? ½A ³M o£ A »Te ,Ao½p /k®®I ²jB1TwA k®I»ª‾ ¤BL‾j
ºAoM ºq¼a _¼µ nBI ½A BM ³I joI kîB+T« An j±i ¬A±U»« »‾BwC ³M ,kMB½ »½Bµn »{±«Ao�
¬Bªµ ³\¼T‾ ° ,j±{»ª‾ oµBg �±j±« JBM nj ºoñ� RB?BLUnA /SwA ²kz‾ ¥æBe nBª¼M
An »UBîÀÇ?A ð{qÇQ ð{ ¬°kM /k{»« ¼®a j±M ²kz‾ �1e J±i JA±i o£ A ³I SwA
k‾Aj»« ºq¼a °Bñ‾A°n D+� B½C ³ñ®½A ñ§ /SwA ²k{»ª‾ ¥æBe o¢½j n±?³M ³I ²joI KvI
ð¼®ñU nj qo� ½A S¼ªµA ¶nBMnj o¢½j »½B] nj /Sv¼‾ ¬Bvñ½ jnAj »µB£ C ¬C pA q¼‾ nBª¼M B½
©®I»« oI l An JA±i pA »æBi �‾±ª‾ ³ªUBi nj /joI ©¼µA±i WdM ¥~1« n±?³M º°Bñ‾A°n
/k®ÇI ²Aoª£ B½ [¼£ An ¬B½kTL« SwA ñª« ° ,kµj»« fn º°Bñ‾A°n ¬B«nj »? nj D+� ³I
° k‾o¼£»Ç« nAoÇ, º°BÇñ‾A°n toTwj nj »‾BwC ³M ³I k®Tvµ ºA²k®®Ik¼I FU ºB´MA±i ¬B®½A
nj ºq¼Ça ³Ç‾Ap°n nBÇñ�A K§Bn« pA oiC p°n k®a »? nj ³I kµj»« ¬Bz‾ H�oæ ¬B{o¼LíU
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¬B®a nBª¼M »½±£ ³I k½Bª‾»« ¬B®a ,kT�A»« qB1UA o«A ½A »T,° /SwA ²k{ ¥æBe ¬B«nj
jpBw»« bon« An ºq¼a ¬Bªµ H®¼î ¬Bª½AoM JA±i ¥ñ{ ³M ³I SwA ²j±M ¬BMo´« ° ±h{±i
¼®Ça ¬jAj SLÇv‾ nj Jo\Ç« º°BÇñ‾A°n k½joU»ÇM /©½joI»Ç« ¼+¦U °A ³M ¥L, »Ik‾A ³I
²k®®ÇInA°k¼Ç«A ºk¼Ç½FU ¬A±®î³ÇM An »½B´ÇMA±Çi ¼®a °A /k®I»« k½joU nBª¼M ³M »½±h{±i
j±{»« ©µAo� ¬B«nj o¼YFU SdU ³I Ø¼í« »n½Ao{ nj D+� B´‾C ³I jn°C»« B\M ° jo½mQ»«
½A j±]° BM »§° k®®I»« »½Bª‾j±i º°Bñ‾A°n ¶p±e nj B´MA±i ½A K¦fA /k‾jo£»« ²kµBz«
{°n y¼MBªI ¶nB{A ¬B‾C nj p±®µ ,²k½jo£ snj ° ³TiB®{ ¬±®I BU ³I ºq¼a oµ [½o1U pA kíM

/k‾B«»« »,BM SwA ²j±M ¬B´®Q ¬±®I BU ¥L, B´Uk« pA ³`‾C ³M



¨°j�§B�«

1. The Dynamics of Transference, 1912.

1¤B"T‾A ¶k½kQ

S¼µB« nj oTz¼M ³§B+« ½A ,k¼‾B\®£ »ñ¼®ñU R¿B+« ³¦v¦w nj An nBTv Ô] ½A k½°o� ³ao£ A)
½A ÂL, k½°o� /SwA º°Bñ‾A°n ¬B«nj nj ¬C ¥ªî [½o? ° ¤B+T‾A ¶k½kQ ¶nBMnj ºou‾ »wnoM
° ;j±ÇM ²joÇI »wnoÇM <Anj> S{m£ow xnAq£ ºB´T‾A nj ²BU±I S{AjjB½ k®a nj An ²k½kQ
t°nj nj XXVIII ºB´Çwnj ¤°A �ª¼Ç‾ ° XXVII ºB´wnj oiC �ª¼‾ nj Go~Th« uPw
¨B‾ ³M »¦~1« �§B+« nj ,y½±i oªî oiA°A nj HL½o+U ° joI bon« (1916Ç1917) »UB«k+«
©¦´¦½° /(S{Aj ¬B¼M �±j±« ½A |±~i nj »ª´« RBñ‾ <o½mQB‾¬B½BQ ° o½mQ¬B½BQ ¥¼¦dU>
An ¤B+TÇ‾A ºBwo1Ç‾A±ÇU WdLÇ« »1¼æ±U �®¼«p ,»~~hU RÀ\« pA »ñ½ nj Go¼iA ¥ñTwA
¼e nj ³‾±¢a ³I ³¦Ãv« ½A c¼j±U ¶nBMnj ºkíM RBd1æ nj ©¦½B« « /SwA ²joI »wnoM
»UBñ‾ ,¬B«nj »? nj y+‾ ºB1½A »¢‾±¢a ¶nBMnj q¼‾ ° k½C»« y¼Q ¤B+T‾A º°Bñ‾A°n ¬B«nj
° xA»ÇUAl ZAq« soTz« ¥ªî �nwA° ³M ,ºjo� oµ ³I k¼ª´� k½BM An ³¦Ãv« ½A /©½Aq1¼M An
|±~Çi nj »æB~TÇiA »{°n ,xA»£k‾p ºB´§Bw ¼Tvh‾ nj °A nj ²k{ é,A° ºBµoYFU
¬k{ [{Bî |±~i nj ³I »T§Be jn±« nj »®í½ Ç k®I»« KvI xA³‾B+{Bî »£k‾p ¤A°n
° k®I»« �B®,A ³I ºq½Aof [25 | ,¤°A Sw±¼Q ,¥~� ¼ªµ /sn] /k½C»« y¼Q }h{ ºAoM
B½) ³z¼¦I ¬A±®î ³M ³I SwA ºq¼a ,kµj»« nAo, ¬C ³M ¥¼‾ o¼v« nj An j±i }h{ ³I »�kµ
nAoÇñU }hÇ{ »£k‾p »? nj HªÄAj ³I SwA ºq¼a ,j±{»« K¼æ±U (¥¼L, ½A pA ºq¼a
¥MBÇ, PAkÇµA S¼µB« ° »‾°o¼M RB¼�T+« ³I B\‾C BU ³TL§A Ç (j±{»« k½k\U HªÄAj) j±{»«
Â«BI ²pBU JnB\U BM ³´]A±« nj ³I ºq¼a H®¼+½ q¼‾ ° ,kµj»« ²pB]A }h{ ºAoM toTwj
o¼Çw DÇi ³I »½Bµ²q¼¢‾A pA »zhM D+� B« RAkµBz« tBwAoM ,¬±®I A /Sv¼‾ o½mQB‾o¼¼�U
Po? ³M Sªv, ¬C /k®I»« »? An »‾A°n ¥«BñU k®½Ao� ¨BªU jpBw»« Ø¼í« An ³‾B+{Bî »£k‾p
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An ¬C pA »zhÇM ° ,jnAj nAoÇ, ²BÇ£ Cj±Çi S¼~hÇ{ nB¼TiA nj ³I j±{»« P±ní« S¼í,A°
/k‾±{»« ³T{Aj ²B¢‾ pBM k{n ° ¥«BñU »? nj Bµ²q¼¢‾A ½A pA o¢½j »zhM /kµj»« ¥¼ñzU
q\M ,oTz¼M �íw±U ° DvM pA q¼‾ ° ²k{ n°j S¼í,A° ° ²B£ Cj±i S¼~h{ pA o¼iA yhM ½A
ºAoÇM ³ÇI ºn±?³ÇM /kÇ‾A²kÇ{ ³TÇ{Aj ²BÇ¢‾ ²B£ Cj±iB‾ nj H«BªU B½ ²k{ é®« B½Ån ° ©µ° nj
BjnA S¼í,A° BM H«BªU SLd« ° [zî ºAoM »vI pB¼‾ o£ A /k‾A¤±´\« S¼~h{ »µB£ Cj±i
»½°k¼LÇ¼§ nBÇñ�A BM j±{»« ³]A±« °A BM ³I ºk½k] }h{ oµ ³M SwA n±L\« º° ,j±z‾
³I »zhM ¬C »®í½ ,jo� º°k¼L¼§ yhM °j oµ ³I SwA ¥ªdT« nB¼vM ° ,j±{ ð½jq‾ n±Im«
»+¦U po? ° ou‾ ½A T�o£ ¥ñ{ nj ,²B£ Cj±iB‾ yhM ¶°Àî³M ° SwA ¬k{ ²B£ Cj±i kíTv«
»~h{ ºq½of ºro‾A ³I SwA o½mQ©´� ° »í¼L? Â«BI ºo«A ,K¼UoU ½A ³M /k®®I SInBz«
³M k½BM ,(j±{»« ³T{Aj ³¢‾ B¼´« y¼QBz¼Q ³I SwA ºAºro‾A) ,SwA ²kz‾ �B®,A Â«BI ³I
³ÇM k®½Ao� ½A ³I j±{»« ³\¼T‾ n±n®½A B« »¦L, ço� pA /j±{ P±ní« ©µ ð{qQ }h{
¥~T« k‾j±]±« }h{ µl nj ³I »½Bµ³z¼¦I pA »ñ½ ³M An j±i ° �±]o« ³‾±ª‾ ¼Tvh‾
¥«BÇî ,(³Ç¼§°A BÇ½) <ºnkÇQ �‾±ªÇ‾> Ç½A ,¡‾±½ KwB®« ¬B¼M pA ²jB1TwA BM ,o£ A /joI kµA±i
BM }h{ »í,A° DMA°n BM »½B´‾ �\¼T‾ uQ ,k{BM ³¦Ãv« ½A ¬jn°C ©µAo� nj ºA²k®®I¼¼íU
SwA ñª« ,Sv¼‾ ³TvMA° |Bi �‾±ª‾ ½A ³M D+� ¤B+T‾A B«A ;j±M kµA±i »ñ½ xAð{qQ
½A ³I ©½o¼¢M ou‾ nj An K¦n« ½A B« o£ A /j±{ oµBg q¼‾ njAoM B½ njB« �¼§°A �‾±ª‾ �®¼«p nj
BÇ½ ²kÇ{ é®Ç« ³ÇI ºnBÇñ�A BÇM ³ñ¦ÇM ,²BÇ£ Cj±i y¼QBz¼Q nBñ�A BM D+� ³‾ H+¼,j ¤B+T‾A ¶k½kQ
° ¬Aq¼« W¼e pA B´‾C �nwA° ³M ³I ,ð{qQ ³M ¤B+T‾A ºB´¼£s½° ,j±{»« B¼eA k‾A²B£ Cj±iB‾
/k‾jo£»« ¨±´1« j±{ ³¼]±U »¦+î B½ »ve �®¼«p tBwA oM k‾A±TM ³I ºq¼a oµ pA ,S¼µB«
³I ³Tñ‾ °j ³`‾B®a) ,k‾B«»ª‾ »,BM nBT�n po? ½A SMBM pA »‾Ao¢‾ B½ WdM ºAoM ºo¢½j q¼a
©¼ª´�»ª‾ B« Á°A ,(k‾B«»ª‾ »,BM ³¼]±U ¬°kM ¬C JBM nj SwA S¼ªµA qÄBe º°Bñ‾A°n ºAoM
º°Bñ‾A°n ¬B«p nj (º±�îo¼f) »L~î çAo«A ³M ÀTL« jAo�A nj nk, ½A ¤B+T‾A ¶k½kQ Aoa ³I
�±j±« ½A H¼‾BY ° SwA oUk½k{ k‾±{»ª‾ º°Bñ‾A°n ³I ¥¼L, ½A pA ºo¢½j jAo�A ³M SLv‾
½oUk®«°o¼Ç‾ K§BÇ, nj ¤B+TÇ‾A ,º°BÇñ‾A°n »? nj Aoa ³I k‾B«»« »,BM »½Bªí« Rn±æ ³M
�§q®« ³M k½BM º°Bñ‾A°n �n¼e pA ZnBi nj ³ñ‾C ¤Be ,j±{»« oµBg ¬B«nj oMAoM nj S«°B+«

/j±{ ³T�o£ ¤±~e ° S¼+�±« to{ ° ¬B«nj �¦¼w°
k¼Ç½FU ©¼{BÇM ¥½B« ³I ³í�j k®a oµ k‾A±U»« o«A ½A °) ©½nAj ³I »½Bµ³Mo\U tBwA oM
BM k‾A±U»« ³z¼ªµ Wñ« ,k‾B« pBM ¬B½o] pA nBª¼M jApC nBñ�A ° RAo?Bi o¼w Di o£ A (j±{
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º° BM DLUo« ºq¼a B½ oTIj j±i BM DLUo« ³I ºoñ� BM ³ud§ ¬C nj °A ³ñ®½A oM »®L« »‾B®¼ª?A
/j±{ Po?oM ,²k{ é,A° o¼YFU SdU SwA

¬C nj ³I »‾C pA S¼íj° B½ jjo£»« é�n Wñ« B½ ,j±{ ³ÄAnA c¼j±U ½A ³ñ®½A èd«³M
/k®I»« o¼¼�U j±{»« é�j nBñ�A ³I »‾C ³M k‾B«»« pBM ¬B½o] pA nBñ�A

²k‾B½Bª‾ ònqM »í‾B« Rn±æ³M ,� ð½ ¬A±®î ³M º°Bñ‾A°n nj ³Tñ‾ ½A ,Svh‾ ²B¢‾ nj
³\¼TÇ‾ ¤±~Çe ° S¼+�±Ç« |±~Çi nj ¥«BÇî ½oT½±Ç, oÇ¢½j »½B] nj ³`‾C ³I j±{»«
o£ A »§° /jjo£»« »¦\T« S«°B+« �¦¼w° ½oUk®«°o¼‾ K§B, nj ¬C j±i nj j±{»« J±vd«
/©¼{BM ±¢MA±] An ¤AÆw ¼§°A ©¼‾A±U»« ©I ßSwj ,©¼®I »wnoM oTz¼M S,j BM An S¼íj° B«

ºB®YA nj é®« ¬Ak+� ° Rk{ ½oTz¼M BM ²Aoªµ ¤B+T‾A ³I Sv¼‾ ³‾±£ ½A ³M o«A S+¼+e
BÇM »L~Çî ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ‾C nj ³ÇI »UBvwÆÇ« nj /kµj»Ç« fn ¬C ZnBÇi ³M SLv‾ º°Bñ‾A°n
½oTz¼M BM ©µ pBM ²k½kQ ½A ³I ©¼®I»« ²kµBz« k‾±{»« ¬B«nj º°Bñ‾A°n pA o¼f »½B´{°n

/kµj»« ¬Bz‾ An ¨Bi »+zî º±M ° ¡‾n ° ,kµj»« fn j±i Rk{
K¼æ±U An ³¦Ãv« ½A [¼,j ºk½j BM ,j±L‾ º°Bñ‾A°n ©¦î pA »ªwA ³I »‾B«p ,oU°n¥½oMB£
½±ÇñU ° S¼µBÇ« JBÇM nj An RB½ou‾ ½oT®{°n S´] oµ pA yMBTI ½oTª´« nj º° /joI
j±Çi ³ÇM k½BM ³ñ¦M º°Bñ‾A°n ³M ³‾ An ¤B+T‾A RB¼æ±~i ,½AoMB®M /jAj ³ÄAnA »L~î çAo«A

/jAj SLv‾ ºnBª¼M
S«°B+Ç« K§BÇ, nj º°Bñ‾A°n ¬B«p nj ¤B+T‾A Aoa ³ñ®½A oM o½Aj B« ¥ñz« ¼«°j ¶nBMnj
/©¼®I »wnoM An ¬C oTz¼M »T,j BM k½BM ð®½A B« ° SwA ²kz‾ »XdM ¤Be ³M BU j±{»« »¦\T«
|±~i nj K]A° ° SMBY to{ /©½pBw»« ©v\« ¬B«nj »? nj An »‾A°n S¼íj° AkTMA
pA »zhÇM ,»®íÇ½ ;k«B‾»Ç« »½Ao£¬°nj An ¬C ¡‾±½ ³I SwA ºk®½Ao� ,»‾A°n ºnBª¼M pBfC
³I SwA »‾°o¼M S¼í,A° ³M P±ní« ° ¬k{ ²B£ Cj±i kíTv« ³I »v®] n±{ ³M ³TvMA° ºro‾A
ñª« ³ao£ A ,SwA ²B£ Cj±iB‾ ° j±{»« Pod®« S¼í,A° pA ³I »zhM ° ,kMB½»« yµBI
y½AqÇ�A ¬C BÇM KwB®TÇ« ° ²B£ Cj±iB‾ ³M [¦íT« ,k®I ³½m�U An }hz« ºBµB½Ån p±®µ SwA

/kMB½»«
° ²k{ jnA° »½Ao+´, o¼w Di nj (¬C pA »Tªv, ²A±i ¥«BI n±?³M ²A±i) n±Mq« k®½Ao�
° k½Bª‾»« ¬C K¼+íU ³M ¨Ak,A ¬±®I A º°Bñ‾A°n ¬B«nj ° ;k®I»« B¼eA An jo� �‾B¢`M RAn±~U
° ,kÇµj nAoÇ, ²B£ Cj±i toTwj nj An ¬C BU SwA oIm§Aq±� ºro‾A ºBQjn ºo¼¢¼Q jkænj

/jpBw k®«j±w ° ²jB1TwA ¥MB, j±]±« S¼í,A° ºAoM An ¬C ³æÀi
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Sw±¼ÇQ ,¥~Ç� ¼ªµ /sn] »v®] n±{ j±{»« bon« º°Bñ‾A°n ºB´{°BI ³I »½B]
oµBÇg yñªÇzI K¼UoU ½A ³M ° ,jjo£»« ²k¼zI (k½A)yµB¢‾B´‾ ¬°nj ³M ;[29 | ,¨ Ø°j
nj k®ÇI »Ç? An »½Ao+´, o¼w »v®] n±{ k‾A²k{ WîBM ³I »½Bµ°o¼‾ ¨BªU ,»®í½ ;j±{»«
oÇ£ A AoÇ½p /k®®ÇI �1Çe An éÇj° Ç½A BÇU ,jq¼i»«oÇM º°BÇñ‾A°n nBI ³¼¦î »½B´T«°B+« ßK§B,
²kz‾ ³¼]±U ZnBi ¬B´] ° jo� ¼M ²s½° ºA³nMAn BM n±Mq« n±{ »½Ao+´, o¼w B½ »½Ao£¬°nj
/Sw±¼Q»ª‾ �±,°³M q£oµ q±� k®½Ao� ,�B®,A ºnAm£©¼+î �nwA° ³M ,o¢½j RnBLî ³M B½ Ç j±M

/k®Tv¼‾ ¬B‾C ½oT½±, é,A° nj B½ B´®U éL®« ½A pA B´T«°B+« ½A ,¤Be oµ ³M
yµB£ Cj±iB‾ ºBµ²k+î �MlB] o¼YFU SdU ³z¼ªµ jo� S¼~h{ nB¼TiA nj »v®] n±{
³ñ®½A S¦î ³M ° ,SwA ²j±M (²B£ Cj±iB‾ ³M [¦íT« ºBµ²k+î pA »½B´zhM ,oTd¼dæ ¬B¼M ³M)

/SwA ²k{ »½Ao+´, ºo¼w Di jnA° ,³T�B½ yµBI »í,A° ºB¼‾j �MlB] ° yzI
»®íÇ½ ,j±Ç{ J±¦�Ç« k½BM ²B£ Cj±iB‾ º±w pA ³MlB] ½A ,»v®] n±{ ¬joI jApC ºAoM
,SwA ²k{ ³T{Aj BQoM jo� nj ªj ½A nj ³I ,¬BzU¿±~d« ° ²B£ Cj±iB‾ q½Aof »£jqvQA°
j±{»« WîBM ³I ºq¼a ,SwA S«°B+« yhM ½oT£nqM ¤±Ãv« o«A ½A /j±{ Po?oM k½BM
/k{BM ²jAj Swj pA An y´¼]±U é,A° ºB¼‾j pA ¬k‾Ajo£°n pA kíM o£ A »Te k‾BªM »,BM ºnBª¼M
S«°B+« /k®I ¤Ak] éMB®« ½A º°j oµ pA ³TwBioM »½B´T«°B+« ³¼¦î SwA n±L\« º°Bñ‾A°n
SdÇU ß}hÇ{ K‾BÇ] pA »¦ªî oµ ° jo\« oñ� oµ /k®I»« »µAoªµ An ¬B«nj ¨k, ³M ¨k,
¬B«nj S´] nj ³I »½Bµ°o¼‾ ¼M An ºA³d§B~« ° j±{ J±vd« S«°B+« BM ²Aoªµ k½BM ¬B«nj

/kµj»« ¬Bz‾ ¨A²joI K¼æ±U ³I »1§Bh« ºBµ°o¼‾ ° k®{±I»« j±L´M °
K§B, nj nBñ{C ºq¼a ½A ²A±i) ²B£ Cj±i nj xj±ª‾ pA An Aq½nBª¼M ºA²k+î B« o£ A ¬±®I A
ºj°qÇM ,©¼®I ¤BL‾j ²B£ Cj±iB‾ nj An xA³z½n BU (̈ ±¦í«B‾ Â«BI ºq¼a ²A±i k{BM S«Àî
³I jpBw»« cjA° ° t±vd« ºnk,³M An j±i S«°B+« ¬C nj ³I ©½±{»« ºA³¦eo« jnA°
¼ÇM xpBÇw ° ³d§B~Ç« »î±Ç‾ ° kµj»Ç« nAoÇ, �BíÇz§ASdU An nBª¼M ºkíM ºoñ� tBLUnA

/j±{»« oµBg x°BI nBI ° ¬C RBL§Bn«
¶k+î ¶o½Aj nj ºq¼a »T,° /j±{»« ³®dæ jnA° ¤B+T‾A ³¦eo« ½A nj ,B« �Mo\U ²A±£ ³M
ºoñ� tBLUnA /jk‾±¼Q»« �±,±M ¤B+T‾A SwA KwB®« ð{qQ }h{ ³M ¤B+T‾A ºAoM Aq½nBª¼M
° Wñ« BM ÂX«) jnAj»« ¨ÀîA ¨°B+« ºBµ³‾Bz‾ ³M An j±i ßj±]° ° ²jn°C j±]°³M An ºkíM
ñªÇ« oÇñ� oÇµ y¼QBz¼ÇQ ,¤B+TÇ‾A ¶k½kQ ßoñ� ³I ©¼®I»« tBL®TwA ³í,A° ½A pA B« /(Sv½A
pA ºA³í,A° /k®I»« JAo¼w An S«°B+« [½o? ½A ³M Ao½p /SwA ²k{ ²B£ Cj±i jnA° ,ºo¢½j
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/kµj»« fn º°Bñ‾A°n »? nj ºnBª{»M é,A±« nj �±‾ ½A
¤B+T‾A kíTv« ³I ²k+î ¬C pA »zhM ,©½±{»« ð½jq‾ Aq½nBª¼M ¶k+î ³M B« ³I »T,° ,BµnBM
S½BªÇe ¬C pA nB¼ÇvM »ThwoÇw BÇM uPÇw ° j±{»« ²k¼zI ²B£ Cj±i ¬°nj ³M AkTMA SwA
RÀÇñz« oTªÇI ¶k+Çî ,oÇ¢½j ºB´zhM ¬k{ J±¦�« ,k{ J±¦�« ³ñ®½A pA uQ /j±{»«

/jn°C»« k½kQ An ºoTªI ºkíM
o¼¼�ÇU ³ÇI kª´�»« ºoTz¼M b±j±M nBª¼M kzI»« ¤±? oTz¼M º°Bñ‾A°n ¬B«nj ³a oµ
/kµj p°oM y‾k{nBñ{C ³¼¦î An »îB�j j±i ºj±i ³M k‾A±U»ª‾ Aq½nBª¼M o~®î ºB´¦ñ{
³ÇM An RApB¼TÇ«A ½oTz¼M y½AoM b±j°³M ³I ¥ñ{ o¼¼�U »î±‾ pA oTz¼M ³a oµ ³Tw±¼Q º°
o\®Ç« RB¼1¼ÇI Ç½A /¤B+TÇ‾A �¦¼Çw° ³ÇM ¥Çñ{ o¼¼�ÇU »®í½ ,k®I»« ²jB1TwA jn°C»« ¬B�«nA

/k®I ³¦MB+« ¤B+T‾A ¶p±e nj »zñªzI oµ BM ¬C nj ¨B\‾Aow ³I j±{»« »T¼íj° ³M
S«°B+« bÀw ½oT½±, ¬A±®î ³M ¤°A �¦µ° nj ³z¼ªµ º°Bñ‾A°n ¬B«nj nj ¤B+T‾A ,½AoMB®M
pA »‾B¼ÇM ° ºoÇYA ¤B+TÇ‾A ¨A°j ° RkÇ{ ³I ©¼wn»« ³\¼T‾ ½A ³M B« ° ,j±{»« oµBg B« oM
S¼íÇj° BÇU ,K+î ³M An ¬C ³I joI »wnoM ¬A±U»« »T,° An ¤B+T‾A ¨q¼‾Bñ« /SwA S«°B+«
B1½A ¬B«nj nj ¤B+T‾A ³I »z+‾ »§° /©¼®I ºo¼¢¼Q ,³‾B¢`M RAn±~U nj »v®] n±{ S¼§Bí�
/©¼®ñ1¼M ºou‾ ,S«°B+« »‾°nj DMA°n ³M B« ³I j±{ ³¼]±U k‾A±U»« »Un±æ nj D+� k®I»«
³I joI n±~U ¬A±U»« ?SwA ²k{ S«°B+« ºAoM KwB®« ºA³¦¼w° nk, ½A ¤B+T‾A ¥«Bî Aoa
oµ T�o½mQ |±~hM ³I SwA cjA° Ao½p /j±{ B¼´« »§Bñ{A ³‾±£oµ ¬°kM k‾A±U»« JA±]

/SwA ¥ñz« nB¼vM ºA²k{ »´‾ k®«°pnC ¶q¼¢‾A
nBñ{C SwA t±Mo« °A ³M ²q¼¢‾A ³I »~h{ ¬Bªµ º°n y¼Q nj ºn±� ß¬C ³I SwB®M o£ A
ou‾³M n°k+« Sªep ³M S¼í,A° ¬B´] nj ³I j±{»« »îBj°A WîBM »Un°oj ¼®a /j±{
¡®µBªµ ð{qQ BM An xA»‾B\¼µ »wBveA ºBµ²q¼¢‾A ¤±í1« nBª¼M ³I »T,° B«A ,kwn»«
Sí1®Ç« Ç½A ³ÇI ©½oM»« »Q oTz¼M RBueÀ« BM /kµj»« nAo, Pkµ An ¬Bªµ H+¼,j ,k®I»«
»¢TÇvMA° ° q¼«CSLdÇ« �nÇMAn éÇ,A° nj ,uñîoÇM /k®ÇI ¥Çe An ¥ñz« k‾A±U»ª‾ ºoµBg

/jnAj A° PAoTîA ³M t±Mo« RÀñz« »«BªU ºAn° nj An jo� k‾A±U»« ³‾Ak®ªUjAnA
«> /<©zI»ª‾ S§B\i Bª{ pA «> k®½±£»« Á±ªí« ¨jo« »í,A° tB¼, ¥MB, D½Ao{ nj
nBI ³M »£jBw ¬Bªµ ³M H®¼î ð{qQ ³M ¤B+T‾A ,½AoMB®M <©½±¢M Bª{ ³M An ºq¼a oµ ©‾A±U»«
³M JA±] /k®I oT¦ñz« An BµnBI k½BM ¬C Aoa ³I Sv¼‾ {°n ° ,jn±i»« RB�AoTîA ¥¼´vU
oTz¼M oñ1U ° ³z½k‾A KLw ³I Sv¼‾ B®M SwA ²k{ nAoñU RBd1æ ½A nj nk, ½A ³I »§AÆw
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,©¼½B«pC»« ¬B«nj »? nj ºjAo1‾A ¤B+T‾A pA »{B‾ ºB´T«°B+« ¼e nj B« ³`‾C ³M ³ñ¦M j±{
/j±{»« ²jAj gwBQ

H�oæ ³`‾B®a ,©¼MB½nj S«°B+« K§B, nj An ¤B+T‾A ¥ªî ©¼‾A±U»ª‾ ³I ©¼MB½»«nj oiC nj
»1®Ç« �±‾ pA An SLX« ¤B+T‾A ³I ©¼®I ©¼u®U ¬B®a An ¬B«nBñ�A k½BM ;©¼®I oñ� ¤B+T‾A ³M é]An
³‾B£ Ak] An �±‾ °j ½A ° ,q¼«CS«±~i �A±‾A pA An q¼«CSLd« RBwBveA ¤B+T‾A ;©¼µj q¼ªU
BÇ½ ³‾BTÇw°j RBwBÇveA ¤B+TÇ‾A ³ÇM ,»®íÇ½ ,SwA o½mQ©¼v+U SLX« �±‾ ©µpBM /©¼®I ¬B«nj
¬°nj ³ÇM RBwBÇveA ¬C ¤B+TÇ‾A q¼Ç‾ ° ,SwA q½BÇ] »µBÇ£ Cj±Çi ¥MB+Ç« nj ³ÇI q¼«CSLd«

/²B£ Cj±iB‾
/k‾jo£»«oM ³‾B+{Bî éMB®« ³M ³z¼ªµ B´‾C ³I k®I»« SMBY º°Bñ‾A°n ,ºoiC |±~inj
,»‾B\¼Çµ ,»wBÇveA DÇMA°n pA ºnB¼ÇvM ³I ©½±{»« ¥ÄB‾ KzI ½A ³M K¼UoU ½A ³M B« °
n±?³M ,©¼®I ²jB1TwA ¬B«»£k‾p nj ©¼‾A±U»« ³I ,¥¼L, ½A pA ° ,jBªTîA ,»Tw°j ,ºjnkªµ
PAkÇµA ¬kÇ{ ¡‾n»ÇM Rn±æ³ÇM »v®Ç] H�oÇæ ¤B¼Ç«A pA ° k‾ADLUo« S¼v®] BM »®½±ñU
¬BªµB£ Cj±i snj oM »‾A±´{ o¼f ° s BQ n±?³M SwA ñª« ³ao£ A ,k‾A³TwBioM ¬Bz¼v®]

/k‾±{ oµBg
©¦î ° [31 | ,¨±w Sw±¼Q ,¥~� ¼ªµ /sn] ©¼wB®{»« An »v®] kæB+« HUkªî B«
¨AoTÇeA BÇ½ ©¼®I»Ç« ¼vdÇU ¬B«»íÇ,A° »£kÇ‾p nj ³ÇI An »«joÇ« k½±£»« B« ³M º°Bñ‾A°n
¥e ,½AoMB®M /k®{BM ¬B«²B£ Cj±iB‾ ºAoM pA »v®] »�AkµA ¨B+« nj SwA ñª« ©½nAm£»«
KwB®« »½B\‾C BU ¬B«nj ¥MB+« nj S«°B+« ºAoM ð{qQ ³M ¤B+T‾A �±,° ³I SwA ¼®a Bªí«

/j±{ ²k‾An uQA° �‾B+{Bî ºBµ²q¼¢‾A |±~i nj SLX« B½ »1®« »§B+T‾A ³I SwA
Ç »‾B\¼µ k®½Ao� ½A D+� nBI ½A BM ©¼®I Po?oM xATiBw ²B£ Cj±i BM An ¤B+T‾A B« o£ A
SwA q½B] »µB£ Cj±i oMAoM nj ³I »Äq] ¬C »§° /©¼®I»« Ak] ð{qQ }h{ pA An »wBveA
H®¼Çî ,»®íÇ½ ,SwA ¬BÇ«nj nj S¼+�±« KvI �¦¼w° ° k‾B«»« »,BM ,SwA jAo½A ¥MB,o¼f °

/SwA »‾B«nj ºB´{°n o½Bw nj ³I ºn±?¬Bªµ
¼+¦U BM B«A /SwA ¼+¦U tBwAoM ²B£ º°Bñ‾A°n [½BT‾ ³I ©½o½mQ»« »£jBvM B« ke ½A BU
BÇM An }hÇ{ ¬jAj nAoÇ, o¼ÇYFU SdU ¶±d‾ ,joI ¥ªî (1909) »`‾o� ³I ºn±?¬Bªµ k½BM
BÇM An nBª¼ÇM »½B´Ç‾ ¤À+TÇwA BÇ« /©¼®ÇI snj SwA n°k+Ç« °A jn±Ç« nj ³I ¤B+T‾A ºBµ²k½kQ
kµj ¨B\‾A An »‾A°n nBI pA ºA³ñU ³I ©½pBw nAjA° An °A GkíM BU ©¼®I»« ¼«FU ¼+¦U ºo¼£nBñM

/jnAj ²Aoªµ ³M xA»‾A°n S¼íj° pA An »ª½Aj ºj±L´M ð½ xAºn°oj �\¼T‾ ¬A±®î ³M ³I



23 ¤B,T¯A ¶k½kQ

nj D+Ç� ¤B+TÇ‾A pA »{B‾ S«°B+« ¶k½kQ Aoa ³I j±{ bon« ºo¢½j ¤AÆw SwA ñª«
B´‾C ©¦v« n±?³M ³I SwA ¼®a gwBQ ?»‾B«nj ºB´{°n o½Bw nj ³‾ ° kµj»« fn º°Bñ‾A°n

/k‾±{ ³TiB®{ B\‾C D½Ao{ BM [MBn« k½BM »§° ,k®®I»« p°oM o¢½j ºBµB] nj
³ñ®½A èd« ³M /SwA ºjBî ºq¼a »‾B«nj RBvwÆ« nj »1®« »§B+T‾A p°oM S+¼+e nj
BÇ½ ³T�B¼Ç‾ o¼¼�ÇU éÇj° nj An ³vwÆÇ« ,jo¼£»« nAo, »1®« ¤B+T‾A ¶k½kQ D¦vU SdU ºnBª¼M

/k®I»« soU ³T�B½j±î
»£kÇ‾p ß¥XÇ« AoÇ½p ,jnAkÇ‾ »‾BÇ«nj RBvwÆ« nj ºA²k‾nAjpBM ßoYA ¼®a ,³‾B+{Bî ¤B+T‾A
¬k‾An �¦¼w° ³M ³‾ B«A /j±{»« »{±Q²joQ ¬k{ P±zñ« ºB] ³M B\‾C nj o«A ½A »§±ªí«
nBª¼M T{Aj ²B¢‾ BM ³ñ¦M ,(jnAj»« ²B¢‾ B\‾C nj An º° uñîoM) ³vwÆ« pA ZnBi ³M nBª¼M
²B£ou‾ pA Ao½p /j±{»« »¦\T« ¬B«nj ¥MB+« nj »T«°B+« K§B, nj ,»£k‾p nm£ pA ºA³¦æB� nj
³‾±£ ½A nj »‾°nj é®« B½ JAonjA ¬C B½ ½A oM nBª¼M B½C ³I SwA S¼ªµA»M Â«BI »‾B«nj

/k½B¼‾ B½ k½B¼M K§Bf RBvwÆ«
y®ÇU ¬C Swj pA º±dÇ‾ ³M q¼‾ xA»í,A° »£k‾p nj º° ³I SwA ½A SwA ©´« ³`‾C
»¦í� ³§B+« ¶j°kd« nj ³I SwA »í«B] ° ¥~1« »wnoM [dTv« »1®« ¤B+T‾A /kMB½ »½Bµn
° SLX« ¤B+T‾A º±¦´Q ³M ±¦´Q »L~î çAo«A ¬B«nj ¥MB, �A±‾A nj ¤B+T‾A �±‾ ½A /k\®£»ª‾

/j±{»« S�B½ }h{ ³M P±ní« ¬B«qªµ n±?³M HL§Bf

1. ambivalence

²joÇI nB¼TÇiA ²k½kÇQ Ç½A K¼æ±ÇU ºAoM An 1K?A±î »¢‾B£°j KwB®« bÀnæA o¦½±¦M
° ¿BM �]nj »§° /kwn»« ºjBî ou‾³M ºj°ke BU RBwBveA ¬Bw±‾ ° »¢‾B£°j ¼®a !SwA

/SwA nBª¼M |Bh{A RB¼æ±~i pA ¼+½ ³M ¬C q¼«CtAo�A
RB~hz« pA GoµBg oIm§Aq±� jAkjA nj tnj°p qo1U �±,° tA±w° ³M ÀTL« jAo�A nj
»wBÇveA RÀ½BªÇU nj KÇ?A±Çî »¢‾BÇ£°j /SwA ¬Bz¼Ç]AqÇ« D½Ao{ pA ° ºq½of »£k‾p
S«ki nj ¬Bz½B´§B+T‾A ºo¼£nBñM nj ¬Bz¼½B‾A±U |±~i nj ³¼]±U ½oT´M ¬AnBª¼M ³‾±£ ½A
¥XÇ«) SwA ²kÇ{ ¬C »1®Ç« �±Ç‾ ³M j°kd« HwBwA ¤B+T‾A S¼�og ³I »½B] /SwA S«°B+«
,k‾B«»Ç« K,±T« ° ¨BI B‾ ¬B«nj B½ l±1‾ S´] ¬Bñ«A ³‾±£oµ ,(»jo« g¾±w ³M ¬B½ÀTL«
B« /©½A²joI »wnoM An ¤B+T‾A ¶k½kQ pA ºkeA° bB®] D+� ¬±®I BU B« RB½ou‾ ½A ¨BªU nj »§°

/©¼®I P±ní« q¼‾ �±j±« ¼ªµ o¢½j Sªw ³M An ¬B«³]±U k½BM
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³ñ®½A èd« ³M) º°Bñ‾A°n SdU jo� ¬C nj ³I ºA²±¼{ ¶nBMnj »Twnj snj ³I »vI oµ
ð{qQ BM xA»í,A° ³nMAn pA (jo¼£»« nAo, ¤B+T‾A pA »{B‾ �ueÀ« ¥MB, S«°B+« l±1‾ SdU
»wBÇwA y+Ç‾ ³ÇI k®ÇI tBveA pB\« An j±i k‾A±U»« ³‾±¢a ,k®I lBhUA ,j±{»« ZnBi
pA ¬joI jB+T‾A ¬°kM k½BM kwn»« nBª¼M oñ� ³M ³I An ³`‾C oµ ³I jnAj»« no+« ³I An º°Bñ‾A°n
joI pBfC An ¬B«nj ¬C BM ³I ºkæB+« k‾A±U»« ³‾±¢a /k®I »+¦U S¼ªµA ¬°kM ,jjo£ ¾Bz�A ¬C
o¼ÇYFU ¥LÇ, »µBU±ÇI Rk« D+� ³I »\½BT‾ ° »+n®« WeBL« k‾A±U»« ³‾±¢a ?k®I x±«Ao�
snj An RB¼1¼I ½A »«BªU ³I »vI oµ ?k®I ³ueÀ« ºk¼,»M BM j±M ²jB´‾ B] ³M °A nj ºjB½p
²k{ ³«B,A ÂL, ³I »½B´‾C ²°Àî ³M ºo¢½j ¥«A±î nj xA²k¼+î ³¼]±U S´] HUn°oj k®I»«
B´Ç‾C /Sv¼Ç‾ toTÇwj pA n°j ±\Tv] S´] »¦«A±î ¼®a /jn°C»« ¥ªî ³M x°BI k‾j±M

/k‾q¼i»«oM jpBw»« o+Tv« ¬Cnj An nBª¼M ¬B«nj ³I ºA»‾A°n S¼íj° pA o¢½j nBLñ½
¶p±Çe ¥ÇiAj SwA ³Th½oÇ£ nBª¼ÇM »µBÇ£ Cj±Çi pA ³ÇI ºA²q¼Ç¢‾A º±\Tv] �¦eo« nj
©µAo� ³I »½B´z®I A° BM ° ,[32 | ,¨nB´a Sw±¼Q ,¥~� ¼ªµ /sn] ©½±{»« ²B£ Cj±iB‾
©Ç½A³TiB®Ç{ BµBÇ½Ån �í§Bn« pA ³I An ºA³~hz« RB1æ pA »ioM ³ud§ ¬Bªµ nj ©½n°C»«

/©¼®I»« nBñ{C
²jn°C jBÇ½ ³M jnAj é,±U ¬B‾C pA ¬B«nj ³I »+½o? ³M k®µA±i»ª‾ ²B£ Cj±iB‾ ºBµ²q¼¢‾A
° ©Øµ±U SMBM pA xA»½B‾A±U ° ²B£ Cj±iB‾ »«B¢®´MB‾ BM [MBn« An j±i BU k®{±I»« »§° k‾±{
pA »{B‾ R¿±~d« nBª¼M ,kµj»« fn JA±i ¬B«p nj ³I ºn±?¬Bªµ H®¼î /k®µj p°oM ¥¼hU
° n±Ç{ BÇU k{±I»Ç« º° /kÇ‾Aj»Ç« »íÇ,A° ° ¬B«qªµ An yµB£ Cj±iB‾ ºBµ²q¼¢‾A S¼§Bí�
An °A k{±I»« ð{qQ /jn°C nj ¥í� ³M ²±, pA »í,A° S¼íj° T�o£ ou‾ nj ¬°kM An y‾B\¼µ
n±] xA»£k‾p ¬BTwAj ° ¬B«nj k®½Ao� BM An »‾B\¼µ Ç »wBveA ºBµ²q¼¢‾A ½A ³I k®I nAjA°

/k®I snj ¬Bz¼‾A°n xpnA ±UoQ nj »‾À+î »wnoM ©¼¦vU An ¬B‾C ° ±vªµ °
¥ªî jkænj ° ¬k¼ª´� ¼M ,ºq½of »£k‾p ° ¥+î ¼M ,nBª¼M ° ð{qQ ¼M yñªzI ½A
j±{ ¥æBe k½BM ºp°o¼Q S¼íj° ½A nj /k®I»« y+‾ ºB1½A ¤B+T‾A ¶k½kQ nj HL½o+U ¬k«CoM

/SwA ºnBª¼M »ª½Aj ¬B«nj xo¼LíU ³I ºp°o¼Q
³Ç]A±Ç« RÀÇñz« ½oT£nqÇM BÇM An °BÇñ‾A°n ;¤B+T‾A ¶k½kQ ß¤oT®I ³I joI nBñ‾A ¬A±U»ª‾
° ¬joI {°n ºB´L‾Ao£ ²jBí§Aq±� S«ki B´‾Bªµ H+¼,j ³I joI x±«Ao� k½BL‾ »§° /k®I»«
;k®µj»« ¨B\‾A ¬Bª½AoM An nBª¼M ¶k{ x±«Ao� ° »1h« �‾B+{Bî ºBµ²q¼¢‾A TiBw cjA°
B½ Gn±�e An »vI j±]° ¬A±TM ³I SwA ñª«o¼f j±{»« ¨B\‾A B½ ³T1£ q¼a ³ªµ »T,° ,Ao½p

/k{ xoñ®« ° ²joI ¨°kí« HMB¼f



¤°ASw±¼Q

1. The Ego and Id, 1923. 2. eros 3. preservative

:kv½±‾»« ¼®a ¬B‾C ¨±´1« ° q½Aof ¶nBMnj 1°A ° « ¬A±®î SdU j±i nBYC pA »ñ½ nj k½°o�
pA ¥ñzTÇ« 2(t°nA) »£k‾p ° [zî ¶q½of (K§A :joI ©¼v+U ³Twj °j ³M ÂI ¬A±U»« An q½Aof
³T�B½ y½¿A° °) ²k{ é®« »v®] ¶q½of ° (B´T‾A BU AkTMA pA ¬C ¥«BI ° »¦I ¨±´1« ³M) »v®] ²q½of
pBÇfC ¬BÇ«p pA ³ÇI 3Tz½±i pA SgB1e ²q½of ° (»îBªT]A ° »,ÀiA oUoM RB¼¦\U o½Bw K§B,nj
¬A±®î ³M njB« o¼{ ¬k¼ñ« pBfC ¬B«p pA q¼‾ ¬C ½pBfC �n+‾ ° jnAj ³«AjA ³1,° »M òo« ³ud§ BU RB¼e
³MBÇz« ºBµk®½Ao� »«BªU ³M uPw ° j±{»« pBfC SwA »«Aq§A j±]±« �1e ºAoM ³I ³½m�U ¥ªî
nj k‾±{»« ²k‾A±i (»£k‾p ° [zî ¶q½of) t°nA ¨B‾ SdU ÂI ³I ³¦ñzT« q½Aof ½A /kMB½»« ©¼ªíU

/k‾jo£»« ð¼ñ1U o¢½kñ½ pA [½nkTM w y½Aq�A BM uPw ° éL®« ð½ pA AkTMA

4. death 5. sadism 6. ambivalance

¤±?nj ¬C ©´« RÀ¼hU pA »ñ½ ¬A±®î ³M (ºnApCo£j) 5©v½jBw ³I 4K½ohU B½ òo« ¶q½of (J
Swj PAoÇ?A D¼dÇ« oÇM D¦vU ° nAk‾B] jA±« ¬joI ¬B]»M PkµBM ° bon« ²k‾p j±]±« »£k‾p
©µnj n±?³M ²q½of °j oµ ³I jo¼£»« ³\¼T‾ ¼®a ¨B\‾Aow k®a »XeBL« pA uQ k½°o� /k‾p»« ¥ªî³M
pA ºo¼£±¦] ° RB¼e »¦L, ° ¼z¼Q R¿Be nAo+TwA ° �1e S´] o¢½kñ½ ºÀM¿ nj ²k¼`¼Q ° ²k¼®U

/k‾±{»« P°o~« ²k‾p j±]±« nj y®U y½Aq�A ° jB\½A
nj ©v½jBw ³I SwA »z+‾ o¢½kñ½ BM jB�T« ¶q½of °j ½A ¥MB+T« ºnBñªµ RB¼¦\U ³¦ª] pA
° ¬k½±] K§B, nj »v®] k{n »‾Bµj �¦eo« pA uQ jnA±« oXI A nj ³I k®I»« B1½A »v®] »£k‾p ¤±?
B«A /(»‾À�î RBIoe K§B,nj) kwn»« ¥+Tv« n±´g �~®« ³M ºkí+« �¦eo« nj B´‾Ak‾j BM ¬joI joi
Â«BI n±?³M jnA±« »ioM nj ³ñ‾C ¤Be ,jo¼£»« j±i ³M ºA²joQ SzQ ° j°kd« ¥ñ{ k{n y½Aq�A BM
k½C»Ç«nj ¥«BÇI R±´Ç{ pAoÇMA ° Rm§ KvI S´Ç] ºA³¦¼w° Rn±æ³M nBñ{C ° ¥+Tv« ° Aq\«
¶q½of , »‾°nj ºB´½ro‾A �¼¦hU n±u®«³M ³I ©¼®I»« ²kµBz« ³Mo\U ³M B« ¼®`ªµ /(»v®] ©v½jBw)
KÇ?A±Çî »¢‾B£°j ¶k½kQ ¼®`ªµ /jo¼£»« nAo, »£k‾p ¶q½of Swj S§C Á±ªí« K½ohU ° òo«
�±‾ ½A pA ºq½of »L¼IoU q¼‾ ,(6¤±í1« ð½ ³M ¬B«p ð½nj »1®« ° SLX« RBwBveA T{Aj »®í½)
q½Aof pA ³Twj °j ½A K¼IoU ¤±~d« j±i (»¦wB®U) oiC �¦eo« nj »v®] »£k‾p S½B´‾ nj /SwA
BM »ªv½jBw Ç ºkí+« �¦eo« ³M »¦wB®U �¦eo« pA K+î ³M »½Ao+´, ³‾±£nBª¼M Sz£oM ³‾±£oµ /SwA
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/j±M kµA±i ²Aoªµ q½Aof �½q\U
;[zî ¶q½of BM K¼IoU Rn±æ ³M (K§A :k{BM ³T{Aj k‾A±U»« S§Be ³w K½ohU B½ òo« ¶q½of
³M P±ní« ²kªî n±?³M (Z ;(»L¦?p°B\U ° »v®] ©v½jBw) ZnBi ¬B´] ³M P±ní« H~hz« (J

/(ºnApCj±i B½ ©v¼i°pB« ³M ¥ñ{ o¼¼�U q¼‾ ° oUoM « nj Znj [½o? pA) ¬Bv‾A ¬°nj

1. Beyound The Pleasure Principle, 1920

³I kwn»« ou‾³M> :k½±£»« ¼®a 1Rm§ ¥æA ¾An°B« ¨B‾ ³M j±i nBYC pA »ñ½ nj ¼®`ªµ k½°o�
²k‾p j±]±« ,³I SwA n±«A pA »®¼z¼Q S§Be jAjoTwA ºAoM »§C »£k‾p nj »UAl nAoæA oM ¥ªTz« ²q½of
»£k®´] »î±‾ , »®í½ ,k½±£ soU »‾°o¼M ²k®®ISeAnB‾ ºBµ°o¼‾ nBz� SdU nj BU SwA ²k{ n±L\«

/»§C »£k‾p nj (»‾B]»M S½B´‾nj °) »UAl ¬±ñw ¬B¼M o¢½j RnBLî ³M B½ K+î ³M »§C
¤±? nj ²k‾p j±]±« »¦I ºo¼£S´] ° k‾±{»« ¤Bí� ° ¼¼íU (?»ñ¼T‾r) »h½nBU n±?³M q½Aof
/kÇ‾nAoÇñU ³M nBL]A ¶k½kQ j±]° oM ²A±£ »wB®{ ¼®] ° VnA±U ºBµ²k½kQ /k®®I»« ¬B¼M An »£k‾p
(»§C) nAk‾B] S§Be pA ¥L, ³I (»§Co¼f) ¬B]»M S§Be ³M Sz£pBM S´] nj (K½ohU) òo« ¶q½of
/SwA ¼§°A B½ ¼z¼Q jAjoTwA ° »UAl ¬±ñw ¥æA BM »¢®µBªµ nj q¼‾ ½A ° k{±I»« ³T{Aj j±]°
¬B‾C ºBjnA S´] ³I SwA ºA²kz‾ BjnA ¤B¼«A ° q½Aof »£jqvQA° �\¼T‾ nj ºnBT�n ° »,ÀiA ¥«BñU
²j±M pBM ²An ±¦] Sªw ³M D+� ©¼+Tv« B½ ©¼+Tv« o¼f RB´] nj (»½B´‾ J±¦n« ³‾) RAn°k+« ke nj
j±]° ¬B‾C ¥«BI ºBjnA S´] »µAn , »£jqvQA° ³M [T®« S«°B+« ¥¼§j ³M ° ,k®I»« [½o? »? °
»¦æA S´] /SwA o¢½j ºB] nj »£jBT�AK+î ° ¥«BñU j±L‾ BM º°Bv« B\ñ½ nj ¥«BñU Am§ ;jnAk‾
³M ¬k¼wn ºAoM ³I ,(òo« ²q½of = ¬B]»M ³M nAk‾B] pA) SwA ³¼§°A éj° �1e ° Sz£pBM q¼‾ q½Aof
ðªÇI ³M An ²An ow oM é‾A±« ° k®I»« »? »h½nBU VnA±U Kve An »~hz« o¼w Di éj° ½A
BÇU ©hÇU ¤±¦w K¼IoU ° SIoe pA) »v®] ¶q½of ° k®I»« é�n o¼w Di �1e S´] o¢½j q½Aof
ðªI »Tv½p ° »UB¼e o1w ½A ¬k{ »‾¿±? ³M S§Be ½A pA »®XTv« ,(¬C pA kíM ° ¥«BI j±]±«

/k½C»« j±]°³M j±{»« ºo¢½j ¬B½BQ ³M o\®« ¨B\‾Aow ³I ºo¢½j pBfC ,¬B½BQ nj /k®I»«
o½Bw ° »v®] q½Aof ¼M q½BªU /k®I»« ¥ªî ²k‾p oæB®î ¼M [¼1¦U jB\½A S´] nj t°nA ¶q½of
,¬k¼«B{C ,¬jn±i ³¦ª] pA ,SwA Tz½±i �1e oM »®TL« q½Aof n±u®« HeÀnæA) »½±¢½A q½Aof
n±?³M »«°j ³I »§Be nj) SwA ¤±í1« Sªw ³M »§°A K§Bf ºo¼¢T´] nj (²o¼f ° ¬k¼MA±i ,nAo�
ºBµ²q¼¢‾A [¼1¦U ¬Bv‾A »‾A°n ²B¢Twj ¤BªîA ½oTª´« ° ¼§°A pA »ñ½ /(SwA jo� j±i³M P±ní« ¥«BI
ºBµk‾°n ºB]³M (²B£ Cj±i) oñ1U ³½±‾BY ºBµk‾°n TiBw ½q¢½B] q¼‾ ° ¬C cnw nj ºnB] ºq½of

/SwA jB¼+‾A SdU ° I Bw ºro‾A ³M »L~î jApC ° sodT« ºro‾A ¬Ajo£oM ° (²B£ Cj±iB‾) ³¼§°A
pA n±u®« :kv½±‾»« S¼v®] �½o8‾ ²nBMnj ³§Bwn ³w ¨B‾ ³M j±i nBYC pA »ñ½ nj ¼®`ªµ k½°o�
SwA [¼¼´U ° ð½odU (»‾kM ¬°nj) ð¼UB«±w°k‾C ºnB] GoªTv« éL®« »‾A°n »¦\U ²q½of bÀnæA
nj ²q½oÇf ¨±´1Ç« /SwA ZnBÇi BÇM DLUo« B½ ZnBi pA ºnB] ºjAo1‾A RB\¼¼´U ,sod« pA n±u®« °



27 ¤B,T¯A ¶k½kQ

SwA t±Mo« »‾A°n »£k‾p ³M ³I B\‾C BU ° SwA S¼1¼I k,B� ²q½of /SwA ©v] ° ¬A°n ¼M ¥æB�ke
»\¼¼´U k®½Ao� ²q½of éL®« /j±{ J±vd« »‾A°n ºBµk®½Ao� pA ©v] RBL§Bn« tB¼+« ¬A±®î ³M k½BM
/SwA ²k‾p j±]±« ³¼§°A PAkµA pA »ñ½ º±�î ð½odU ½A é�n ° kµj»« fn ±�î j±i nj ³I SwA

1. Civilization And Its Discontents, 1930.

±dÇ‾ Ç½A ³M An q½Aof �±j±« 1y½B´¼T½B;nB‾ ° ¬kªU ¨B‾ ³M j±i nBYC pA o¢½j »ñ½ nj k½°o�
²jA±‾BÇi ¥¼ÇñzU ³ÇM »¦wB®ÇU Ç »v®] ºBµpB¼‾ tBwAoM ³I jo« ° ¬p ¼M DMA°n ³I k®I»« bon«
° Ç½k§A° ¼ÇM SLX« RBwBveA ³M ©wA ¼ªµ B«A ,j±{»« ²k‾A±i [zî ¬A±®î SdU k‾pAjoQ»«
[Çzî An [Çzî �±Ç‾ Ç½A ³ÇaoÇ£ A /j±{»« qÀ?A q¼‾ ²jA±‾Bi ºBµoµA±i ° BµnjAoM ° ¬Bz‾Ak‾po�
¼®a /©¼®I»« K¼æ±U Poæ SLd« o¢½j RnBLî ³M B½ ²k{ ³T{AjpBM »v®] Pkµ pA B½ »v®]o¼f
¬Bv‾A ²B£ Cj±iB‾ nj ° SwA ²j±M (»¦wB®U H«°q§ ³‾ ³ao£ A) »‾A±´{ [zî ¥æA nj o¼iA �±‾ pA »+zî

/k‾B« »« »,BM ¬B®`ªµ q¼‾
¥L, BU ³I ºjAo�A BM ° ³T�B½ DvM ¬°o¼M ³M ²jA±‾Bi pA (»‾A±´{o¼f ° »‾A±´{) [zî �±‾ °j oµ
¬kªU (²jA±‾Bi ¬±‾BI pA ²k{ miA ºBµ±¢§A tBwAoM) jpAjoQ»« »1?Bî DMA°n jB\½A ³M k‾A²j±M ³L½of
BU D+� »v®] DMA°n ³I k®I»« nBñ{C An ³Tñ‾ ½A ²oi¿BM j±i ¥«BñU ¥eAo« o¼w ¤BL‾j ³M ºp°o«A
éL®« ¬A±®î³M An S¼v®] ° SwA pB\« jo« ° ¬p ¼M ºjAo1‾A ºA³nMAn jB\½A ° ²jA±‾Bi ¥¼ñzU keow
S´] »®¼z‾B] _¼µ ³I SwA ¬C ¤±L, ³M ojBe KLw ½kM D+� ° jnAk‾ ¤±L, ³‾B½±] Rm§ H�oæ

/jnAk‾ nB¼TiA nj ¬C ºB] ³M ¬Bv‾A ¥v‾ nAoªTwA
An j±i »íw S½B´‾ SwA n±L\« (jAo�A éª] ¥æBe ¬A±®î ³M ³í«B] joñ¦ªî tBñí‾A) ¬kªU
»îB�j ºB´«q¼‾Bñ« TvM nBñM [½o? pA ° jn°Cnj ¤oT®I SdU An ¬Bv‾A »ª]B´U ¶q½of BU jk®LM nBñM
³M jAo�A ¶k®®InAjA° ºB´{°n pA ºo¼£ ²o´M Am§ /jpBw nB´« An ¬B‾C RB¼¦\U ,(ºpBwt±ñí« ³¦ª] pA)
Sw°j ° , »v®] »£k‾p oM S½j°kd« ¤BªîA , »v®] o¼f q¼«CSLd« DMA°n lBhUA ° ¬jAj nAo, ±¢§A
j±Çi ³¼¦î S½ozM K‾B] pA ©]B´« º°o¼‾ ½A nB´« S¦î ³M »¢ªµ ,½o½Bw ° ¬B¢½Bvªµ T{Aj

/SwA S½ozM
S¼v®Ç] BÇM ° ²k{ ¬Bv‾A ¬°nj Sªw ³M P±ní« K½ohU ¶q½of (ºnApCj±i) ©v¼{°pB« nj
° j±{»« t°nA q½°BTwj ° ZnBi ¬B´] ³M P±ní« ²q½of ½A ©v½jBw nj ³ñ‾C ¤Be ,jq¼«C»« ©µnj
°k¼L¼§ ¨B‾ /jnAj ©¼+Tv« �nMAn ZnBi ¬B´] ßSªw ³M ²q½of ½A S´] ºpBwj°kd« y½Aq�A BM o«A ½A
¬Bz‾ o?Bi òo« ¶q½of ºro‾A pA ¬B‾C TiBw q½BªT« S´] An t°nA ¶±, RB¼¦\U (R±´{ ° n±{)
ºBµpB¼Ç‾ é�n ° ¬±«Ao¼Q D¼d« oM D¦vU S´] t°nA [½o? pA ßK½ohU ¶q½of pA ²jB1TwA /jpBw»«

/jo¼£»« Rn±æ («) ±¢½A »UB¼e
uPw ° o¢½kñ½ BM jo\« ºB´‾Bv‾A [¼1¦U xn±u®« ³I t°nA S«ki nj SwA ºk®½Ao� ¬kªU
¼®a k½BM Aoa ³ñ®½A /SwA keA° ºA³í«B] K§B, nj ¬±£ B‾±£ ¥¦« ° ¨jo« ° BµjAs‾ ²B£ ¬C ° Bµ²jA±‾Bi
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tBwAoM k½BM B´‾Bv‾A éª\U ½A ° SwA ¼ªµ H+¼,j t°nA ¥ªî »§° !?©¼‾Aj»ª‾ B« ,kµj fn ºq¼a
¬Bv‾A »ª]B´U ¶q½of ³I »‾B«p /k‾±{ DLUo« o¢½kñ½ ³M (»v®] ° q¼«CSLd«) »½°k¼L¼§ ºA³nMAn
nj ° jjo£»«pBM ±¢½A («) Sªw ³M ,j±{»« ¬°nj³M P±ní« »‾°o¼M ° »‾°nj ¥«A±î o¼YFUSdU
K§B, nj ¬±®I A ° Jm] Sw±¢½A ¤BªîA oM ogB‾ oUoM « ¬A±®î SdU ³I ±¢½A pA »zhM [½o? pA B\‾C
k®I ¤BªîA ½o½Bw º°noM BU SwA ¥½B« ±¢½A ³I An »®zi ©]B´U ¬Bªµ BU SwA ²jB«C ¬Ak]° ¶k½kQ

/k®I ¤BªîA xj±i º°n oM
/k®I»« »¦\T« ³¼L®U ³M pB¼‾ K§B, nj An j±i ° k®½±£»« ²B®£ tBveA An « ° oUoM « ¼M jB�U
An ¬C ¨B\‾A k~, D+� ³ñ¦M k{BM ²jAk‾ ¨B\‾A ºkM nBI ©µ HT+¼+e }h{ o£ A »Te »T¼í,±« ¼®a nj
[dTÇv« Am§ SwA ²B£ C xk~, pA xj±i ,Ao½p) /k®I J±vd« nBñµB®£ An j±i SwA ñª« ,k®I
[½o? pA ,½AoMB®M ;SwA n°C[‾n y½n°CjB½ Ao½p ,³‾BµB£ Cj±i n±?³M ³‾ ³ao£ A SwA ³¼L®U ° y‾pow

/(jnBPw»« ²B£ Cj±iB‾ o¢½j RnBLî ³M B½ JlBI »{±«Ao� »î±‾ ³M An ¬C »‾°nj S«°B+« ¤BªîA
° [Çzî ¬jAj Swj pA ³M k½k´U çoí« nj An jo� ³I SwA ºk‾°n ¬C J±¦n«B‾ k®½Ao� AkTMA nj
o£ A ³ñ®½A oM k{BM »¦¼§j k‾A±U»« ½A /k®I q¼µoQ ¬C pA k½BM jo� �±j±« ½A pA toU BM /k®I SLd«
oni Rn±æ oµ nj /k®I»ª‾ »,o� ¬Ak®a ³T{Aj An xk~, D+� B½ SwA ²jAj ¨B\‾A ºkM nBI ºjo�
keA° »Un±æ³M jo� ¤Be oµ ³M »§° ,k®I»« KzI An ¬C jo� ³I k®I»« p°oM »‾B«p ° »Un±æ nj D+�
³¼§°A toU Svh‾ :k®I»« oI l ²B®£ ²B£ Cj±iB‾ ° ©´L« tBveA ºAoM An Fz®« °j k½°o� /k®I»« ¥ªî
° ºq½oÇf BjnA pA »{±Pªza ª�T« ¤°A /oUoM « pA toU ºo¢½j ° nkT+« »T¼~h{ pA »{B‾
oUoM « k½j pA o½mQ»1h« ²k{ é®« ¤B¼«A jAkT«A Ao½p ,SwA ³¼L®U ª�T« ³Tñ‾ ½A oM ²°Àî »«°j
Rk{ »‾°nj jAkT«A (¬Ak]° RBL§Bn«) oUoM « ¥ªî Rk{ ¤Be ¼î nj /Sv¼‾ (xj±i pA »®í½)

/SwA ²k{ ¬C ¼z‾B] ³I SwA ZnBi ¬B´] nj (½k§A°) nkT+« S¼~h{ ¥ªî
Swj pA) »]nBi »TeAnB‾ ³M k½k´U ½q¢½B] , »‾°nj ° »ª½Aj »TeAnB‾ ²B®£ tBveA nBz� SdU
,½AoMB®M /k{ kµA±i (ZnBi ¬B´] nkT+« S¼~h{ º±w pA ³¼L®U S�B½nj ° SLd« ° [zî ¬jAj
Ç½A /jo¼£»Ç« Rn±æ (½k§A°) ZnBi ¬B´] ß©]B´U pA toU S¦î ³M ²q½of ºBjnA pA »{±Pªza
y+Ç‾ q¼«C³¼L®U ©]B´U ¥MB+« nj [zî Ao½p /k®I»« j±´z« An [zî ¬jAj Swj pA S¼ªµA �±j±«
toU S¦î ³M ²q½of pA »{±Pªza ° ²k{ BQoM »‾°nj nkT+« S¼~h{ uPw /k®I»« B1½A An ��Bd«

/jo¼£»« Rn±æ (¬Ak]° JAmî pA toU) ¬C pA
/k½Bª‾»« fn ³¼L®U ³M pB¼‾ ° ²B®£ tBveA Am§ ,SwA kM ¤BªîA BM oMAoM kM kæB+« o¼iA S¼1¼I nj
qÇ½Aof ºBjnA pA »{±Pªza �\¼T‾ nj ¬Ak]° oµ ³¼§°A �Tvµ HwBwA ³I SwA ½A o¢½j »¦I �\¼T‾

/j±{»« oT½±, ³Tvµ ½A o¢½j »{±Pªza oµ BM ° ²k{ ¥¼ñzU
° (²kz‾ ©¼v+U p±®µ) « ¼M �nMAn BM tB¼, ¥MB, « ° oUoM « ¼M �nMAn ³I SwA ¨p¿ oImU ½A
»¦ªî Rk{ ¶k®µj¬Bz‾ oUoM « ¥ªî Rk{ ³I SwA ½A nj »wBwA R°B1U /SwA »]nBi ¤±í1«
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¬C ³M SLv‾ jo� j±i ©]B´U o¢‾B¼M ³ñ¦M /kµj»« SLv‾ ¬AkM B½ ²joI ³Mo\U ¤±í1« pA jo� ³I Sv¼‾
¶q¼¢‾A J±Iow ¬Ak]° ³¼§°A ¥¼ñzU nj ³I S{Aj nB´gA ¬A±U»« ,©½nAk®PM c¼dæ An o«A ½A o£ A /SwA
/j±{»« S½±+U �±‾ ¬Bªµ pA ºA²pBU ºB´M±Iow KLw ³M GkíM ³I k®I»« B1½A An »ª´« y+‾ q¼‾ ©]B´U
° »UAl »]Aq« ¥«A±î ¬Ak]° n±´g ° oUoM « ¥¼ñzU k®½Ao� nj ³I S{Aj jB½³M k½BM q¼‾ An ³Tñ‾ ½A
BÇ« ³ÇI SwA »®Çµl »T¼1¼I oUoM « ³ñ®½A ³æÀi /k®®I»« ¥ªî HIoTz« ©µ BM ¬±«Ao¼Q ¬B´] nBYC
oM RnBu‾ oM ¥ªTz« joñ¦ªî ½A /SwA S¼1¼I ½A ³M J±v®« joñ¦ªî ,¬Ak]° ° ©¼®I»« tBL®TwA

/SwA n±v‾Bw k‾°n ºnAo,oM ° ¬B‾C »MB½pnA ° («) ±¢½A kæB+« ° ¤BªîA
/SwA ¬AkÇ]° ¥ªÇî Rk{ BM oMAoM ºk®½Ao� ,oUoM « S‾±zi ° ¥ªî Rk{ ° ²B®£ tBveA
« RBL§Bn« ° xj±i RÀ½BªU ¼M y®U »MB½pnA ° ,RnBu‾ ½A pA («) ±¢½A snj ,o¢½j RnBLî³M
»Ø¦\U ,¬k{ ³¼L®U ³M pB¼‾ ° (jnAj nAo, DMA°n ³¼¦I ºB®M o½p ³I »woU) oUoM « ½A pA toU /SwA oUoM
²kÇ{ ¥½kLÇU »Tv¼i°pB« ³M »ªv½jBw pA ¤C²k½A º±¢§A o¼YFU SdU ³I Sw±¢½A («) pA ºq½of
©¼+Tv«o¼f n±?³M ³I Sw±¢½A nj »‾°nj ¤ÀdªjA Sªw³M P±ní« K½ohU ²q½of pA yhM ¬C /SwA
q¼‾ t°nA BM ¤Be ¼î nj »L½ohU ¶q½of ½A Ao½p) jn±i»« oUoM « BM ³‾B+{Bî ¤B~UA ºnAo,oM nBI ³M
SwA ²k{ B®M q¼«CSLd« ºA³®¼«p oM ³I ³¼§°A toU pBfC ¬B«p BU ³T{n °j ½A ° SwA ²k{ ²k¼®U ©µ nj
j±]° ¬Ak]° pA ¥L, ° oUoM « pA ¥L, ²B®£ pA toU ,½AoMB®M (k‾nAj ³z½n o¢½j RnBLî ³M B½ jAkT«A
¶k®®Ik¼½FU ° (nkQ |±~hM ,½k§A°) »‾°o¼M nkT+« S¼~h{ pA toU o¢‾B¼M ¥¼§j ¼ªµ ³M /jnAj
¬C SLdÇ« ° [Çzî ³ÇM pB¼Ç‾ ¼ÇM yñªzI pA [Tz« ° SwA S¼~h{ ¬C ° (±¢½A) « ¼M y®U
S¼~h{ ¬Bªµ ³¼¦î An ©]B´U ³M ¥½BªU yí®« ³I SwA ºA²q½of ºBjnA ³M pB¼‾ ° nkT+« S¼~h{
k®I»« jB\½A (»¢TiA oni |±~hM ,oIm§Aq±� S¼~h{ pA oni p°oM ¤Be ¼î nj °) oIm§Aq±�
/(SwA q¼Ç‾ nkÇQ »®í½ ,nkT+« S¼~h{ ¬C ³M SLv‾ K?A±î »¢‾B£°j S¦î ¶k®®I¬B¼M ³Tñ‾ ½A)
ºo~®Çî ¥«BÇ{ ° SwA ²B®Ç£ tBveA jn±« nj ±¢½A («) y®I A° ºAoM »¦I »eÀnæA »‾Bª¼zQ
o]p ° ³¼L®U k‾A±U»« xj±i ° ;k®I»« y+‾ ºB1½A ²B®£ tBveA ow SzQ nj ³I SwA q¼«CJAonjA
HL§Bf B« ³ñ®½A S½B´‾ /k{BM oT¼ª½k, ¬Ak]° pA k‾A±U»« q¼‾ ²B®£ tBveA ,½AoMB®M /k{BM q¼‾ »‾°nj
©¼µBñM yUBL§Bn« ¬Aq¼« pA ° ³TwBioM S1§Bh«³M oUoM « BM yT�oz¼Q ° ¬B«nj ºAo]A S´] ©½n±L\«

/j±{ nAjn±ioM D¼d« BM tBLUnA nj ºoTz¼M n±‾B« S¼¦MB, pA nBª¼M nBz� SdU « ³¦¼w° ½A ³M BU

¨°jSw±¼Q

1. Three Contributions to the Theory of Sex, 1905.

n±Ç{) °k¼L¼§ c¼j±U JBM nj 1S¼v®] �½o8‾ ¶nBMnj ³§Bwn ³w ¨B‾ ³M j±i nBYC pA »ñ½ nj k½°o�
° SwA o¼�TÇ« »ªÇI ²B£ou‾ pA ³I SwA »½°o¼‾ ¶k®µj¬Bz‾ °k¼L¼§ ¨±´1« :k½±£»« ¼®a (»v®]



»®¼§BM º°Bñ¯A°n ¤±æA 30

pA °k¼L¼§ ½A /k½C nBñM »v®] [¼¼´U ¶p±e nj é,A° ºB´¦ñ{ o¼¼�U ° Bµk‾°n tB¼+« ¬A±®î³M k‾A±U»«
»1¼I »T¼æ±~i pA Am§ ,j±{»« »+¦U o½mQs Bñ1‾A »‾A°n ºBµk‾°n ¥I »½B®M o½p ºro‾A ,Fz®« ²B£ou‾
¬A±®Çî SdÇU j±{»Ç« oµBÇg »‾A°n RB¼¦\U K§B, nj ³I °k¼L¼§ pA »T¼ªI ¬C /SwA nAjn±ioM q¼‾

1. ego-libido 2. narcisstic-libido 3. object-libido

/j±{»« ²k‾A±i 1±¢½A º°k¼L¼§
¤±í1Ç« ³ÇM P±níÇ« »UkÇ« pA uQ ,(2»¢T1¼{j±i º°k¼L¼§ o¢½j ¤±, ³M B½) ±¢½A º°k¼L¼§
An ¬B‾C B½ ²k{ S¼LXU B´§±í1« ½A oM °k¼L¼§ ½A° j±{»« 3»§±í1« º°k¼L¼§ ³M ¥½kLU ° ²k{ »]nBi
½A BM ° k‾jo£»« pBM («) ±¢½A j±i Sªw ³M ²oi¿BM ,³T�n ºo¢½j Sªw ³M »ñ½ pA ° k®®I»« soU
³I j±{»« pAoMA q¼‾ ³½ou‾ ½A /k‾pAjoQ»« (»Äq] ° S,±« n±?³M) »v®] RB\¼¼´U ¾B1?A ³M ¥ªî
nj ²A±i k{BM ¬Ajo« nj ²A±i ¤Be) SwA nAjn±ioM (¤Bí�) oIm« »T¼µB« pA H«°q§ ° ³z¼ªµ °k¼L¼§
nj ³I SwA ¨p¿ ³Tñ‾ ½A ¬B¼M ,³¼{Be nj /(¬p B½ SwA jo« ð½ y§±í1« ³ñ®½A ou‾Poæ ° ¬B‾p
¬B¼M ½A Am§ /SwA ³?±Mo« ¶k½kQ ³M »§Bí1‾A ° ¤Bí� »T1æ qÀ?A W‾Æ« ° oIm« pA n±u®« º°Bñ‾A°n
An »§Bí� y+‾ ³z¼ªµ ²q½of ³I SwA ½A ¬C ¥¼§j SwA nAjn±ioM oIm« »T¼µB« pA ³z¼ªµ °k¼L¼§ ³I
oIm« q¼‾ (»Tv½p) »ñ½r±§±¼M ²B£ou‾ pA /k{BM nAjn±ioM »§Bí1‾A »�kµ pA ³I »‾B«p »Te ,k®I»« B1½A
¬j±M ¤Bí� ²B£k½j ½A pA /j±{»« }hz« B´‾C ¤BªîA ° ðªhU B½ k¼Ä°p±UB«oPwA j±]° BM W‾Æ« °
DLUo« »ñ½r±§±¼M S½oIm« BM ,°k¼L¼§ oTz¼M Rk{ ,©]B´U , »‾À�î oUoM Rnk, K§B, nj k‾A±U»«
u®Ç] B´Ç‾C nj ³ÇI k‾nAj j±]° q¼‾ RB‾A±¼e ºBµ³‾±£ »ioM Ao½p ,Sv¼‾ ¼®a ³z¼ªµ ñ§ /j±{

/SwA nAjn±ioM RB1æ ½A pA W‾Æ«
¬B‾p ° ¬Ajo« ¶kµBz« BM ° bon« ³‾BwB®{¬A°n ° »îBªT]A »µB£k½j pA �±j±« ¨±´1« ¼«±w
»«±´1Ç« nj }§BÇi W‾ÆÇ« ° oImÇ« B´‾BÇv‾A nj ³I jnAj»« ¥§k« »UAkµBz« ¼®a /j±{»« pBfC
° RB1æ pA »?±¦h« ºjo� oµ uñîoM /Sv¼‾ »‾k{S�B½ »Tv½p »«±´1« nj ³‾ ° ,³‾BwB®{¬A°n
,kµj»« ¬Bz‾ An »§Bí1‾A ° ¤Bí� �±j±« pA ºA³Th¼«C ° K§Bh« u®] ° xj±i ³M [¦íT« An Bµ³‾Bz‾

/³‾ ²A±i k{BM ³T{Aj [�° y¼ñ½r±§±¼M u®] BM RB1æ ½A ²A±i ¤Be

4. An Outline Of Psychoanalysis, 1940. 5. mobility

pA ²k{ jB\½A ºB´z®U owSzQ nj »½Bµ°o¼‾ ³I kv½±‾»« 4º°Bñ‾A°n oM ºn°o« JBTI nj k½°o�
K§Bfnj An (ð¼UB«±w) »‾kM RBL§Bn« ° k‾±{»« ²k‾A±i ²q½of ³I k‾nAj j±]° k½A ºBµpB¼‾ [½o?
RB¼æ±~i pA »ñ½ /SwA ºo¢½j ³M o½mQ¤B+T‾A ºA²q½of ºro‾A ° k®®I»« o£ ²±¦] »‾A°n ºBµpB¼‾
PÀioM ½A /o¢½j »§±í1« ³M »§±í1« pA ¬C ¤B+T‾A S§±´w »®í½,SwA ¬C 5ºo½mQsodU °k¼L¼§ ©´«

6. fixation

Â«BI ºjo� »T,° D+� /k‾B« »« »,BM »£k‾p ¤±? nj ³I SwA ²s½° ºB´§±í1« »ioM ³M °k¼L¼§ 6S¼LXU
° B�îA pA ° jnAj An (ð¼UB«±w) »‾kM éMB®« °k¼L¼§ /j±{»« ¥+T®« ¤±í1« ³M °k¼L¼§ ¨BªU SwA [{Bî




