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٩

پيشگفتار

سرپناه پوشا@ك, تغذيه, براي كافي مادي منابع بشر, تاريخ از مرحله اين در
ما, نيست/ اين فقط داريم/ اختيار در زمين كرة روي زنده فرد هر آموزش و
بـيماريهاي با مبارزه بهداشتي, مراقبتهاي افزايش براي حال, عين در
داريـم/ كافي ظرفيت جهان در زيست محيط زياد نسبتاً پا@كسازي و مهم
در كه است واقعيتي نيست, آرماني خيالپردازي صرفاً منابعي چنين وجود

ندارد/ وجود چنداني ترديد آن خصوص
به شدن گرم حال در جهانِ اين از بخشي هر بر گذرا نگاهي حال, اين با
داريم/ فاصله اهداف اين از يك هر به دستيابي از حد چه تا كه ميگويد ما
جهان دو به بشري جامعة كه ببينيم ميتوانيم بنگريم, بصيرت چشم به ا@گر
است مصرفگرايي تجمPتو از آ@كنده <اول> جهان ميشود: تقسيم مجزا
در مـاندن/ زنـده براي مبارزه و فقر محروميت, از آ@كنده <سوم> جهان و
تمايز قابل ملي مرزهاي طريق از سوم اولو جهانهاي گذشته در كه حالي
مـرفهين مـيتوان فـزايـندهاي طـور بـه كشـورها اغلب در امروزه بودند,
در ا@كنون دنيا جمعيت ا@كثر مستمنداناند/ محاصرة در يافتكه را بيدردي



ماديگرايي سنگين بهاي  ١٠

رقـبا بـاقي به نسبت عام�ن بهترين اقتصادهايي چنين در ,winner-take-all economies /١
در وسيعتر توزيع قابل كه درآمد اعظم بخش چون و ميكنند كسب را درآمد ميزان بيشترين
اقـتصادي طـبقاتي اخـت�ف مـيگيرد, قـرار انـدكي تـعداد اختيار در است جمعيت كل ميان

ـ@م/ @ـ مييابد/ افزايش

كـه جـايي مـيكنند, زنـدگي بـرميدارد>١ را همهچيز <برنده اقتصادهاي
راي بـ ند يتوانـ مـ ه كـ است چـيزي هـر آوردن دست بـه افـراد اصلي هدف
نـ اي در طـمعش/ حـرصو دازة انـ ه بـ بـرايهـركس نند, كـ كسب خـودشان

2. materialism 3. well-being 4. stuff

صـورت بـه نـه ديگـر مـاديگرايـي٢ و خودخواهي اقتصادي, چشمانداز
ميشوند/ نگريسته زندگي اصلي اهداف عنوان به بلكه اخ9قي, مشك9ت
يا مردم كه دارد وجود دليل اين به تنها جهاني واقعيت اين حال, هر به
و دهيم تغيير بهراحتي را خود فكر طرز ميتوانيم ما از يك هر عبارتي به
نـظر به حقيقت در بپذيريم/ را ماديگرايي و مصرفگرايي بر مبتني آيين
ما از بسياري است/ داده رخ قبل از گستردهاي آيين تغيير چنين ميرسد
براي بيشتر ماديِ داراييهاي و ثروت داشتن كه شدهايم باور اين فريفتة
خوب براي كه كردهاند حقنه ما به را ايده اين است/ حياتي خوب زندگيِ
ناخواسته يا خواسته طور به ما از بسياري و بود/ ثروتمند بايد ابتدا بودن
بـه مـعنوي نگـريستن بـا نـه را خـود كـمال و بهزيستي٣ كه گرفتهايم ياد
و داريم چه اينكه به مادي نگرش با بلكه درستيمان, و راستي صداقتو
ارزشو كه پذيرفتهايم را جهانبينياي كنيم/ ارزيابي بخريم, ميتوانيم چه
اجـتماعيِ هـمكاري و مـهرباني خـرد, سـبب بـه نـه ديگــران مــوفقيت
از فراتر مناسبو ماشين مناسب, لباس آيا كه نظر اين از بلكه آشكارشان,

ميشود/ ارزيابي نه, يا دارند مناسب <چيزهاي>٤ اين,
بهقدر كه است اين ارزشها امروزين ارزيابي جنبة موذيانهترين شايد
ارزش را داشـتن ديگـران از بـيشتر بلكه نمينهد, ارزش را داشتن @كفايت



١١  پيشگفتار

است مبتني اين بر شخصي ارزشمندي احساس ديگر, عبارت به مينهد/
در كه آنهايي هم ديگران, با مقايسه در فرد داراييهاي و پول اندوختة @كه
آ@گـهيهاي در تـنها كـه آنهـايي هم و هستند فرد پيرامون واقعي زندگي
كسـي شـرايـط ايـن در است/ چگونه ميشوند, ديده فيلمها و تلويزيون
هميشه گيتس, بيل بجز زيرا باشد, داشته كافي اندازة به هميشه نميتواند
ثروتميتوان از سطحي هر در رو, اين از دارند/ بيشتر كه هستند ديگراني
منزلت و مقام نمادهاي گرانقيمتتر, سرگرمكنندة يافتكهوسايل افراديرا

1. image builders

كساني نيز و ميكنند آرزو ميآورند١ وجهه كه را بيشتري چيزهاي و بيشتر
دارند ًPفع آنچه از بيشتر چيزي به ميكنند احساس ذهني لحاظ به كه را
قبل دهه چندين تبليغاتاز متخصصان و مديران كه همانطور نيازمندند/
يازها>ي <نـ صـورت ه بـ را صـرف يال> <امـ ه كـ اني زمـ تنها دادهاند, تشخيص
هميشه زندگيبيشاز <ضروريات> از دركمان زمانيكه ضروريحسكنيمو
كـه است واضـح مـيشويم/ خـوبي صرفكنندگان مـ شـود, تورم مـ و بهم مـ

شدهايم/ خوبي مصرفكنندگان مP@ك اين با ا@كثرمان
اين اما مييافت, موضوعيت بود واقعي مصرفي جامعة وعدههاي ا@گر
كاسر تيم مهم اما كوتاه كتاب كه است جايي اين و نيستند/ واقعي وعدهها
مـرور را عـلمي مـطالعات از مـحكمي بـدنة كاسر ميشود/ صحنه وارد
بـرجسـته اغـلبمان بـراي را شـهود بـا مـتضادِ ًPكـام حـقيقتي كـه ميكند
دست بـه بـيشتري مـادي كـاjهاي و پـول وقـتي حـتي افـراد مـيسازد:
روانشناختي لحاظ به يا ندارند بيشتري رضايت زندگيشان از ميآورند
جامعه باjي سطوح به متعلق افراد كه زماني بهخصوص, نيستند/ سالمتر
يـا شـادكامي افـزايش مـوجب ــ lاصـ يا ــ چندان ثروتْ افزايش باشند
تازه را آن كه چيزي و كاسر كتاب اصلي تمركز هرچند نميشود/ بهزيستي
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يـا بـيشتر ثـروتِ داشـتن آرزوي صرفاً كه, است اين ميسازد متفاوت و
هـمراه شـخصي نـاخشنودي افزايش با ميتواند بيشتر مادي داراييهاي
اميال و ارزشها با افرادي كه ميكند اثبات مدارك و شواهد با وي باشد/
نشـانههاي هسـتند, مـاديگرا كـمتر كه آنهايي به نسبت نيرومند, مادي
افسردگي معرضبيماري در بيشتر ميدهند, نشان را اضطراب از بيشتري
افـراد ايـن مـيآيد/ سراغشـان به بيشتري جسمي ناراحتيهاي و هستند
مصرفميكنندو مخدر مواد و الكل بيشتر ميكنند, تماشا تلويزيون بيشتر
خـواب, در حـتي يرسد مـ ظر نـ ه بـ د/ دارنـ ــعيفتري ض ــخصي ش ــط رواب
هـمان بـه بـدينسان, ميشود/ دچار پريشاني و اضطراب به رؤياهايشان

1. American dream 2. unhappiness

به باشند پذيرفته را جيبشان كردن پر آمريكايي>١ <رؤياي افراد كه ميزاني
ميشوند/ تهيتر pروح qو درون و خود از ميرسد نظر

دسترس در كاملترينتبيينهاي از يكي كاسر آن, از مهمتر حتي شايد
در عميقاً ميتواند مصرفگرايي پوچ وعدههاي چگونه اينكه بر مبني را
اقـتصاد نـيروهاي نقش بر نه او تبيين ميكند/ فراهم اندازد لنگر ما روان
دقيقتر مشاهدهاي بر بلكه ميكنند, هدايت را مصرفگرايي بازار كه @كPن
براي تا ميدهد سوق را افراد كه ميكند تمركز روانشناختياي عوامل از
ولو كنند, تPش شديداً منزلت و مقام نمادهاي و مادي كاjهاي انباشت

نباشند/ تقويتكننده و حمايتكننده اينكه
بـرجسـته نـاخشنودي٢ بـا ماديگرايـي ارتباط براي را دليل دو @كاسر
انسـان روح بـر ماديگرايـي كه است بارهايي متوجه اول دليل ميسازد/
ه بـ را مـا بيشتر و بيشتر ماديِ كاjهاي داشتن براي اميال ميكند/ تحميل
كار سختتر بايد نهتنها ميكشاند/ ديوانهوار سرعتزيادو زندگيايبا درون
كـنيم, حفظ را آنها بايد ميآوريم, دست به را كاLها كه زماني بلكه @كنيم,
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در بدينسان كنيم/ مديريت دائماً و كنيم بيمه كنيم, جايگزين دهيم, ارتقا
ميكنند/ حمل را سنگينتر باري هميشه پايانْ تا ماديگراها زندگي, سفر
واقـعاً qجـنبههاي يـادگيري و عشـق زنـدگي, بـراي jزم انـرژي كه باري
ماديگرايـي ا@گرچه رو, اين از ميبرد/ تحليل را Oزندگي سفر رضايتبخش

ميكند/ توليد استرس و فشار واقع در ميدهد, شادكامي وعدة
يز نـ اخشنودي نـ يشود مـ اخشنودي نـ باعث ماديگرايي ا@گر حال, اين با
يازهاي> <نـ ا يـ يال امـ ه كـ يكند مـ ابت ثـ اسر كـ يشود/ مـ ي ماديگرايـ <باعث>
ا بـ ويا پـ عـميقو طـور ه بـ يشتر بـ صرف مـ ا يـ يشتر بـ داشـتن براي فزونييافته
هترين بـ به ماديگرايي ميرسد نظر به مرتبطاند/ شخصي ناامني احساسات
عشـق, به مربوط خصوصمسائل در كه ميكند رشد افرادي ميان در شكل
نظر به واقع, در هستند/ نامطمئن احساسات كنترل يا شايستگي عزتنفس,
ج رايـ يهاي نگـرانـ و ناامنيها اين براي راهحلي مردم از بسياري به ميرسد
خـريد با ميتوان كه ميدهد آموزش مدام ما مصرفي فرهنگ ميدهد/ ارائه
فرا@گير پيام كرد/ مبارزه ناامني با بودنْ عشق Lيق عزتنفسو به منتهي مسير
است اين مشهور مدلهاي و تبليغات عمومي, رسانههاي در منتقلشده
و لباسها ميپسندند, ديگران كه qسرگرميهايي ارزش نمادهاي با ا@گر @كه

1. image products

كـه تـصويرياي١ مـحصوjت و مـيرسانند را جـذابـيت كـه زيورآjتـي
شده احاطه pميرسانند ديگران اطPع به را فرد سرزندگي و خودستايي
اين علت كاسر بيان در داشت/ خواهيم خودمان از بهتري احساس باشيم,
از عـزتنفس وعدة با آسان آنقدر ما روانشناختي ناامنيهاي كه است
بـهشدت مـصرفگرايـي آتش كـه خـوردهانـد پـيوند كـردن خريد طريق

است/ شده شعلهور
شرايطي به نيز كردهاند تمركز مصرف بر كه اقتصادهايي است @گفتني
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اين از و ميدهند پر@و@بال ميكنند تشديد را روانشناختي ناامنيهاي @كه
خانههايي در كودكان ميسازند/ فراهم را خود بقاي و رشد شرايط طريق
در را مختلف امكانات ثروتو داشتن آرزوي والدينشان كه ميكنند رشد
سـاعات والديـن از بسـياري گـذشته, بـه نسبت امروزه ميپرورانند/ سر
هـرچـه كسب بـراي خريد قدرت تا ميكنند كار خانه از خارج را زيادي
به فرزندانشان و خود آموختهاند كه آورند دست به را محصوjتي بيشتر
اوقـات كـردن سـپري كـودكان, به توجه ميان, اين در دارند/ <نياز> آنها
و خـانواده اعـضاي بـا ارتباط براي بودن دسترس در همسران, با خوش
از بعد ميشوند/ رانده حاشيه به خريد نميتوان كه خشنوديهايي ساير
زمـان مـيرسد, اتـمام بـه كـردن مصرف و كردن هزينه كردن, كار اينكه
زمـان ايـن طول در حال, اين با نميماند/ باقي كردن زندگي براي زيادي
از مملو جمعي رسانههاي با را خود بزرگساjن و كودكان باقيمانده, آزاد
افـراد بـه خـوب احسـاسات داشـتن وعـدة پيش از كه فريبنده, تبليغات
مـصرفي فـرهنگيِ جـوّ در بـدينسان, مــيسازند/ مشــغول مــيدهند,
و اعـتمادبهنفس عشـق, آن در كـه مـيشود ايـجاد فراواني موقعيتهاي
مـقايسة بـراي هميشگي تمايلي و نشدهاند تجربه جدي شكل به احترام
قبال در هركسي تقريباً جوّي, چنين در است/ يافته پر@و@بال ديگران با خود

1. affluenza

است/ آسيبپذير داشتن, به اعتياد مسري بيماري <اَفلوئنزا>,١
اين با افتادهايم/ معيوب چرخة در است/ مدرنيته غمانگيز داستانِ اين
چيزي برايتأييد را موثق اطPعات كلية نهتنها داستان, بيان در كاسر حال,
خـوشبختي qپـول است كـرده گـوشزد ما به همواره عاميانه حكمت @كه
آسان بسيار چگونه كه است داده نشان بلكه كرده, جمعآوري pنميآورد
ديـد نـوعي كـاسر افتادهايـم/ گير عاميانه حكمت اين متضاد باور دام در
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درخصوصماديگرايي موجز حال, عين در و قانعكننده كام9ً روانشناختي
بـا مـرتبط نـاامـنيهاي را ي ماديگرايـ دروني علل كه ديدي ميكند; فراهم
تـهي, زندگي نوعي را آن شخصي پيامدهاي و ميداند/ بنيادين نيازهاي

گمراهانه/ و بيگانه
بسيار متعهدانه متنِ اين كه است دليل بدان اثر اين سودمندي همچنين
بشناسيم را مصرفگرايي بخواهيم ا@گر چرا@كه است/ شده نگارش بهموقع
آ@گاهي افزايش جز نيست چيزي شروع نقطة گيريم, دست به زمامشرا و
مـيكنيم/ تـPش دنـيا ايـن در آن بـراي و مينهيم ارج آنچه خصوص در
مادي موفقيتهاي خصوصمزاياي در جدياي پرسشهاي كاسر تحقيق
پنهان هزينههاي بر @كيد تأ براي آن از و ميكند مطرح جامعه و افراد براي
به زندگياش براي بتواند خوانندهاي هر كه شكلي به آمريكايي, رؤياي
حاوي كتابهاي از كثيري خيل ميتوان ا@گرچه ميكند/ استفاده برد, @كار
آنـچه بـر تـمركز بـا كاسر يافت, را ماديگرايي سوء آثار بر تند انتقادات
ميدهند نشان شادكامي درخصوصماديگراييو بهدرستي تجربي شواهد
مـرتبط هـرروزه تـجربة بـا را آنهـا كه شيوهاي به شواهد آن تفسير با و
از كـاسر مـيدهد/ قـرار قـانعكنندهتري بسـتر در را بـحث ايـن مــيكند,
در كـه انـتخابهايي كـردن برجسته و كردن آ@گاه براي موجود تحقيقات
عصر در ميكند/ استفاده عاقPنه انتخاب به ترغيبمان و هستند ما دسترس

در عميق دركي به رسيدن و كنوني رويداد و تجربه به پذيرا توجه و آ@گاهي ,@mindfulness /١
ـ@م/ @ـ آن/ خصوص

مـمكن كـه را بهوشياري١ كاسر مطالعة اَفلوئنزا, مسري بيماري @گسترش
ميدهد/ افزايش باشد موجود وا@كسن قدرتمندترين است

2. Richard M. Ryan

رايان٢ م/ ريچارد
راچِستر دانشگاه
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شد/ نخواهد نرم هرگز قلبت باشي امنيت و پول دنبال به @گر ا
شد/ خواهي زندانيشان وگرنه مباش مردم تأييد نگران

بازگرد/ سپس و بده انجام را @كارت
O١P/آرامش سوي به مسير تنها است اين

1. Lao Tzu

خطر كه را ششخط اين تسه١ jئو چيني فيلسوف پيش, قرن پنج بيستو
هر از تقريباً حكيمان, سرود/ ميدهد هشدار مردم به را مادي ارزشهاي
كسب بـر تمركز كه كردهاند @كيد تأ مشابهي طور به فلسفي, مكتب و دين
زندگي براي آنچه اهميت كاهش به اجتماعي شهرتِ و مادي داراييهاي
حكـمت ايـن تـصديق در است مـمكن ا@گرچـه O٢P/ميانجامد است مهم
پـيامهاي هـياهوي در غـالبا نـصايحي چـنين دهـيم, تكـان سـر باستاني
پيگيريهاي اينكه بر مبني پيامهايي ميشوند/ گم امروزي مصرفگراي
ارزش شدن فراهم موجب <مناسب> تصوير ارائة و كاjها انباشت مادي,
تـيترهاي مـيشوند/ پـرمعنا حـقيقتاً زنـدگياي و عـميق رضايتي واقعي,
<بهسرعت كتابهاي ميكنند/ تمجيد محلي بختآزمايي برندة از روزنامه
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1. get rich-quick books 2. happiness 3. John Jacob Astor III

مـيكنند/ صـعود پرفروش كتابهاي فهرست صدر به شويد>١ ثروتمند
در مشهور افراد ميزنند/ چشمك اينترنتي صفحات در رنگارنگ تبليغات
مژه ريمل تا گرفته ورزشي چندمنظورة وسايل از همهچيز براي تلويزيون
تـفاوت عـليرغم پـيامها ايـن از هـركدام مـيكنند/ بــازارگـرمي ابــرو و
بـازار, در مـيتوان را <شـادكامي٢ كـه مـيكنند اعPم اساساً ظاهريشان

يافت>/ فروشگاه يا اينترنت
و حكـما بيان از كه ماديگرايي ارزش با مرتبط پيامهاي اين دوي هر
مـعاصر زنـدگي در هـمزمان طـور بـه است, استخراج قابل مشهور افراد
باشد/ دشوار چهبسا كنيم كداميكپيروي از تشخيصاينكه و دارند وجود
خوب> <زندگي باعث دانستن ارجح را ماديات آيا دارند؟ حق @كدامشان

است؟ دروغ مصرفي جامعة وعدههاي يا ميشود؟
يكنيم مـ حقيق تـ ي اديگرايـ مـ ارزش ارة دربـ جا كـ هـر يرسد مـ ظر نـ ــه ب
ايـنكه ا بـ پرسيم; بـ مردان دولتـ از يم يتوانـ مـ يگيريم/ مـ متناقضي پاسخهاي
و اجـتماعي ارزشهـاي رايج مصرفي فرهنگ كه نگراناند سياستمداران
در اسـاسي بسـيار قش نـ اقتصادي م9حظات است, داده تغيير را خانوادگي
ديـني رهـبران بـه ميتوانـيم دارند/ مردم منتخبِ مسئوLنِ ا@كثر تصميمات
برايورود دارد ثروت دغدغة كه كسي ميگويد انجيل اينكه با كنيم; مراجعه
هدهندة ارائـ مسـيحيِ واعـظان داشت, خـواهـد مشكـل آسـمان لكوت مـ به
سـود دLر يليونها مـ ينندگانشان بـ از از بـ يش نـ با تلويزيون در ديني خدمات
حاليكهجانجِيكباَسترِ در بپرسيم; ثروتمندان از ميتوانيم ميكنند/ @كسب
بـه بـرايـم Pلآور مـ ي اضطرابـ جز چيزي <پول كه ميخورد افسوس سوم٣

4. Malcolm Forbes

پـول كـافي انـدازة به تو كه <مادام ميگويد: فُربز٤ مَلكُم نياورد>, ارمغان
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بـا بپرسيم; شاعران از ميتوانيم همچنين و نيست/> همهچيز پول داري,

1. Robert Graves

آن از كـنايه نـيست/> پـول در هـم شعري هيچ و نيست, شعر در پولي <هيچ كامل: عبارت /٢
ـ@م/ @ـ نميشوند/ جمع هم با دو اين كه است

واjس نـيست>,٢ پـول در شعري <هيچ مينويسد: گرِيوز١ رابرت اينكه

3. Wallace Stevens 4. evolutionary 5. David Buss

O٣P</است شعر نوعي <پول ميگويد: استيونز٣
درمـييابيم كـنيم, مراجـعه روانشناسي به پاسخ كردن پيدا براي ا@گر
متناقض مادي ارزشهاي مورد در مشابهي طور به هم اينحوزه در نظرها
بـا ًPكـام رفـتاري و تكاملي٤ روانشناسان مطالعات از بسياري O٤P/است
سـازگارند/ است مـهم بسـيار مـقام و ثـروت بـه دستيابي كه انديشه اين
را احـتمال ايـن بـاس٥ ديـويد نظرية همچون تكامل بر مبتني نظريههاي
بامنزلت و جذاب ثروتمند, مقام در شدن ديده به ميل كه ميكنند مطرح
انگشت داشتن qمانند خصوصيات اين زيرا شدهاند, ايجاد ما ژنهاي در

قرار دست يك انگشتان ساير مقابل در كه OمخالفP شست انگشت , @opposable thumb /٦
را اشيا از استفاده و زدن چنگ امكان چرخشياش, و مستقل آزاد, حركت دليل به و ميگيرد

ـ@م/ @ـ است/ نخستين پستانداران برخي خصوصيات از و ميكند فراهم

O٥P/كردهاند ماندن زنده به قادر را اجدادمان pبزرگ پيشمغزي يا شست٦

7. B. F. Skinner 8. Albert Bandura 9. John Watson

و اسكينر٧ ف/ نظريههايب/ همچون رفتاري, نظريههاي منوال, همين به
بـيروني پـاداشهـاي بـه مـوفق دسـتيابي كه ميكنند بيان بَندورا,٨ اَلبرت
ضـروري جامعه با افراد انطباق براي واقع در و رفتارهاست همة محرك
به دستيابي از رضايت و <شادكامي ميگويد كه رفتارگرايي ايدة O٦P/است
بنيانگذار واتسن,٩ جان كه دليل اين به ميشود> حاصل داراييها و ثروت
بـراي را يـادگيري روانشـناختي بـنيادينِ اصـول آمـريكايي, رفتارگرايـي
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هـزاران بـعدها كـه qالگـويي بـرد كـار بـه مَـديسِن خــيابان در تــبليغات
O٧P/است يافته عيني مصداق pكردند دنبال را آن روانشناس

بر زيادي ميزان به تكاملي و رفتاري نظريههاي گذشته, قرن در ا@گرچه,

1. humanistic 2. existential 3. Carl Rogers 4. Abraham Maslow

و انسـانگرا١ مـتفكران بـودند, مسـلط آمـريكا دانشگـاهي روانشـناسي

5. Erich Fromm 6. authentic self-expression

ديدگاهي فروم٥ اريك و مَزلو٤ آبراهام راجِرز,٣ كارل همچون وجودگرا٢
اين آنها كردهاند/ بيان مادي پيگيريهاي ارزش دربارة را متضاد بهشدت
جسمانيِ بنيادين نيازهاي تأمين براي مادي آسايش از حدي كه واقعيترا
مادي ارزشهاي بر تمركز معتقدند اما كردهاند, استتصديق jزم انسان
و انسانگرا روانشناسان O٨P/ميشود شادكامي و بهزيستي كاهش به منجر
روابـط اصـيل,٦ وجودِ ابراز قبيل از ويژگيهايي تا دارند تمايل وجودگرا
سـ9مت اب بـ در دگاهشان ديـ انون كـ در را اجـتماع ا بـ هـمكاري صميميو
بـر نـيرومند تـمركزي آنهـا, ديـدگاه اساس بر دهند/ قرار روانشناختي
سـ9مت رشـدو ه بـ نجر مـ جارب تـ از را راد افـ هتنها نـ ــادي م ــيگيريهاي پ
چـيزي از اساسي بيگانگي نشاندهندة بلكه ميكند, منحرف روانشناختي
صرف را وقتشان بيشترِ همسران وقتي ,lمث دارد/ حقيقي اهميتي كه است
انجام و بودن هم با فرصتهاي از ميكنند, درآمد و پول كسب براي @كار
نيست مهم ميورزند/ غفلت دارند آن به را عPقه بيشترين كه كاري دادن
بـه است ممكن را جواهرات يا ماشينها تجملي, لباسهاي از ميزان چه
چـقدر يـا مـيكنند بـزرگ را خـانهشان چـقدر نيست مهم آورند, دست
بـراي از@دست@رفته فرصت ميكنند, بهروز را الكترونيكيشان تجهيزات
يكديگر با مصاحبت از بردن لذت و لذتبخش فعاليتهاي به پرداختن
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سـPمت ضـد بر نتيجه در و رضايت و خشنودي به نياز ارضاي ضد بر
ميكند/ عمل روانشناختي

ظريههاي نـ ه كـ تفاوتي مـ هوضوح بـ يشبينيهاي پـ جموعة مـ ه بـ وجه تـ با
ممكن كردهاند, مطرح ماديگرايي دربارة اجتماعي پيامهاي و روانشناختي
نـ اي ورد مـ در جربي تـ حقيقات تـ از توجهي قابل حجم مشاهدة انتظار است
ه بـ شـروع ١٩٩٠ دهـة ل اوايـ در ه كـ اني زمـ حال, اين با بيايد/ پيش موضوع
وسعة تـ راي بـ صـورتگرفته 9شهاي تـ مبود كـ ردم, كـ وضوع مـ نـ اي مطالعة
رد/ كـ شگـفتزدهام ادي مـ ارزشهاي بررسي درخصوص علمي روشهاي
در يپايه بـ شـواهـد صرفيو مـ جـامعة از بسـياري اجـتماعي قدهاي نـ قطعاً
ه كـ دريافتم حال, اين با داشت/ ماديوجود ارزشهاي مشك9ت خصوص
سـازگاري شـادكاميو ا بـ روت ثـ چگـونه نـكه اي ررسي بـ ا بـ حققان مـ اغلبِ
زندگي در ماديگراييرا جايگاه تا ت9شكردهاند است, مرتبط روانشناختي
شـادكامي ول پـ ا <آيـ ه كـ ود بـ نـ اي تحقيقات اصلي پرسش كنند/ مطالعه افراد

1. David Myers 2. Ed Diener 3. National Opinion Research Center

نوشتند: دينر٢ِ اِد و مايرِز١ ديويد روانشناسان از تن دو پاسخ, در ميآورد؟>,

شادتر ميشد غنيتر فرهنگشان كه ميزان همان به زمان طول در مردم
سـال بـا مـقايسه در امروز د\ر نرخ به آمريكاييها @گرچه ا نميشدند/
مركز محققان به كه افرادي نسبت ميكنند, كسب درآمد برابر دو ١٩٥٧
به درصد ٣٥ از هستند شاد> <خيلي كه @گفتند ملي٣ نظرسنجي تحقيقات
در كه hآنهايي ثروتمند خيلي افراد حتي است/ يافته كاهش درصد ٢٩

@م/ ـ @ـ تجاري/ و مالي موضوعات دربارة آمريكايي ماهنامة , @Forbes /٤

مريكاييهاي آ از بودند� فرُبز٤ مجلة در آمريكا اول ثروتمند ١٠٠ فهرست
كه آنهايي همچنين بودند/ شادتر ناچيزي ميزان به تنها متوسط درآمد با
كه آنهايي از است يافته افزايش دهساله زماني دورة يك در درآمدشان
كشـورها اغـلب در واقـع, در نـيستند/ شـادتر است ثـابت درآمــدشان
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فـقيرترين در فـقط ــ است نـاچيز شـادكامي و درآمد ميان همبستگي
اندازه@گيري براي معياريخوب درآمد هند, و بنگ%دش قبيل از @كشورها,
از ثـروتمند كشـورهاي مردمِ آيا رويهمرفته, است/ هيجاني بهزيستيِ
كلي طور به ميرسد نظر به شادترند؟ ثروتمند نهچندان كشورهاي مردم
///@ @ بـهع%وه, ///@ بـاشد@ نـاچيز است مـمكن تفاوت اما باشند, اينگونه
است پول از ناشي ثروتمندتر كشورهاي در مردم شادكامي اينكه تعيين

O٩P/است غيرممكن لذتهايديگر, و فرعيخوشيها محصول يا

از بعد كه ميكند ثابت فقير و ثروتمند مردم شادكاميِ زمينة در تحقيقات
اندازه چه تا بقا, براي پوشا@ك و سرپناه غذا, بودن كافي از اطمينان حصول
يـافته اين گرچه دانستهايم/ مرتبط بهزيستيمان با را جزئي موضوعهايي
ي خصوصماديگرايـ در تحقيق استكه اين من ديدگاه است, مهمي دانش
ايد بـ مردم زندگي بر ماديگرايي تأثير كامل درك براي رود/ فراتر اين از بايد
ا مـ ه بـ مكـرراً جـامعه چـون نيم/ كـ ررسي بـ را بهزيستي با مادي اميال ارتباط
همِ مـ اهـداف نـها اي و يكند مـ خـوشبخت را ا مـ ي دارايـ و ول پـ ه كـ ميگويد
دستآوردنشان به براي اغلبزندگيمانرا ميدهد, تشكيل را ما ت9شهاي
روتو ثـ رايكسب بـ ا مـ اهـداف و يال امـ كه زماني اما ميكنيم/ سازماندهي
زماني ميافتد؟ بهزيستيمان براي اتفاقي ميشوندچه مهم داراييها انباشت
چـه يپذيريم مـ شـخصي اورهاي بـ هـمچون را مصرفي فرهنگ پيامهاي @كه
راي بـ ه كـ اني زمـ تد؟ يافـ مـ رديمان فـ ط روابـ عنويو مـ جربة تـ براي اتفاقي
رخ دگيمان زنـ يفيت كـ راي بـ فاقي اتـ چـه يشويم مـ ائل ارزشقـ ماديگرايي

ميدهد؟

يادداشتها

/Lao Tzu (1988) از @نقلقولي @ @ @ @ /١
/Belk (1983) به بنگريد ماديگرايي دربارة بيشتر فلسفي و مذهبي ديدگاههاي @براي @ @ @ @ /٢
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Simpson در شاعران نقلقولهاي و Winokur (1996) در ثروتمندان @نقلقولهاي @ @ @ @ /٣
است/ موجود (1988)

نوشتم/ را مطالبي تضاد اين مورد در Kasser (2000) در بار @نخستين @ @ @ @ /٤
مشاهده را Buss (1996) ديدگاهها اين خصوص در بيشتر مطالب از اط�ع @براي @ @ @ @ /٥

@كنيد/
رد معناي به من اظهارات البته /Skinner (1972) يا Bandura (1977) به @بنگريد @ @ @ @ /٦
بـدون نيست/ رفتارگرايي و تكاملي روانشناسي علمي قوانين و اصول تمامي

1. natural selection 2. meta-theoretical

انسان رفتار در مهمي نقش هردو شرطيسازي اصول و طبيعي١ انتخاب ترديد,
طرقي به ديدگاهها اين فرانظري٢ مفروضات برخي من, ديدگاه از ميكنند/ بازي

ميكنند/ حمايت را سرمايهداري و مصرفي پيامهاي كه رفتهاند كار به
/Buckley (1982) به بنگريد واتسن, خصوص در بيشتر مطالب @براي @ @ @ @ /٧

,Fromm (1976) بـه بـنگريد اومـانيستي, ديدگاههاي دربارة بيشتر مطالب @براي @ @ @ /٨
/Rogers (1961) و Maslow (1954)

/Myers and Dienner (1996), pp. 70-71 از است @نقلقولي @ @ @ @ /٩





٢٥
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شخصي بهزيستي

و اقتصادي دغدغههاي در بيشتر و بيشتر اينكه براي
براي ممكن زمان كوتاهترين به مختص كه تفكراتم غالب در

دائمي, بهبود به اميد از فارغ بايد شوم, غرق است, شدن پولدار
كنم/ حقير و پست را خودم

1. Andrew Carnegie

O١Pكارنـگِي١ اَندرو

بـراي مـختلف رشـتههاي در عـلمي مـحققان تـPش اخير, سالهاي در
پيشينة بدنة ا@گرچه است/ شده آغاز مادي زندگي سبك هزينههاي بررسي
خـصوص در كه چيزي با مقايسه در بهويژه ماديگرايي زمينة در تجربي
حـافظه و نـورونها فكـري, قـالب ايـجاد افسردگي, قبيل از موضوعاتي
واقـع, در است/ سـازگار ًPكـام آن يـافتههاي امـا نيست, بزرگ ميدانيم
كسب بـراي كـه افـرادي است: كـرده آشكار را ساده حقيقتي پژوهشها
ايـن دربـارة كـمتر كـه كسـاني از قائلاند ارزش بهشدت دارايي و ثروت
ميدهند/ نشان كمتري روانشناختي بهزيستي دارند, دغدغه اهداف
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ما آزمايشگاه تحقيقات

كه كرديم منتشر را مقاjت از مجموعهاي همكارانم و من ١٩٩٣ سال از
بود/ بهزيستيشان با افراد اهداف و ارزشها ارتباط بررسي موضوعشان
يا مهم زندگي در افراد كه بود چيزي درك تحقيقات اين در ما اصلي هدف
مـتفاوت ابـعاد سـاير بـا ارزشهـا آن آماري ارتباط و ميدانند ارزشمند
از آشكارا ارزشها اضطراب/ و افسردگي شادكامي, قبيل از افراد زندگي
بيشترين دين و معنويت برخي براي است/ متفاوت ديگر فردي به فردي
به خانواده و روابط خانوادگي, زندگي ديگر برخي براي دارد; را اهميت
و سـرگرمي داشتن بر نيز افراد از بعضي است; ارزشمند خاص @گونهاي
در O٢P/مـيكنند تـمركز جـامعه بـا هـمكاري بـر ديگـر بـرخـي و هـيجان
ارزشهـاي كه بوديم عPقهمند اشخاصي مطالعة به بهويژه تحقيقاتمان,
چـيزهاي بـا مـقايسه در كـه معنا اين به بود/ مهم نسبتاً آنها براي مادي
لحـاظ بـه بـاشند, اسـاسي افـراد زنـدگي در است مـمكن كــه ديگــري
مـيكند احسـاس شخصي كه وقتي ميدهد رخ اتفاقي چه روانشناختي

دارد؟ باjيي نسبتا جايگاه ارزشها جرگة در دارايي و @كسبپول

ما مطالعة نخستين

بـا رايـان ريـچارد و مـن پرسش, اين براي پاسخي آوردن دست به براي
<نـماية را آن كـه افـراد ارزشهـاي اندازه@گـيري براي پرسشنامهاي طرح

1. Aspiration Index

پـرسشنامه ايـن كـه افـرادي O٣P/كـرديم كـار بـه شـروع ميناميم, آرزو>١
از و مـيشوند روبـهرو ارزشهـا از مـتفاوتي انـواع بـا مـيكنند كـامل را
<تـا نـيست>, مـهم ًPاص> عبارات با را كدام هر تا ميشود خواسته آنها
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نسخة كنند/ ارزيابي آن مانند و است> مهم <خيلي است>, مهم حدودي
امنيت, احساس به ميل همچون اهداف از زيادي تعداد آرزو نماية فعلي
زنـدگي در خوب زناشويي روابط بهتر, مكاني به دنيا تبديل براي تPش
انـواع بـررسي بـا مـيگيرد/ بـر در را ديگـران بـا خـوب روابـط داشتن و
ارزشهـاي چـقدر ايـنكه از مـعتبري ارزيابيِ ميتوانيم اهداف مختلف
آوريم/ دست به اهميتاند داراي فرد ارزشهاي نظام كل بستر در مادي
اسـاسي مـوضوعي را مـوضوع ايـن ارزشهـا حـوزة پژوهشگران اغلبِ
مـيتوانـيم زمـاني تـنها كـه مـيكنند اصـرار و تأ@كـيد و مـيكنند قــلمداد
كـه است قـائل ارزش خـاص پـيامد يك بـراي مقدار چه فرد كه بفهميم
تـوجه فـرد نـظر از ارزشـمند مـوارد ديگـر بـا ارتــباط در ارزش آن بــه

O٤P/كنيم@
در را مـادي ارزشهـاي ارزيـابي بـراي به@كاررفته موارد ٢-١ جدول
مـقدار چـه كه كردند تعيين شركتكنندگان ميدهد/ نشان ما اول مطالعة

1. financial success 2. self-acceptance 3. autonomy

از هـمچنين است/ بـوده مهم آنها براي مالي١ موفقيت با مرتبط آرزوهاي
رشـد بـه qمـيل برايخـودپذيري٢ حد چه تا كه پرسيديم شركتكنندگان

@م/ ـ @ـ است/ شده ترجمه نيز خود ارزش و نفس حرمت فارسي در , @self-esteem /٤
5. affiliation 6. community feeling

زندگي به qميل پيوندجويي٥ ,pعزتنفس٤ و خودپيروي٣ رواني, و روحي
به دنيا تبديل به qميل اجتماعطلبي٦ وحس pخوب دوستيهاي و خانوادگي
ارزيابيها اين طريق از داشتند/ دغدغه pخود اعمال طريق از بهتر مكاني
شخصنسبت هر براي مالي موفقيت ارزش چقدر كه كنيم تعيين توانستيم

است/ محوري يا مهم ديگر ارزش سه به
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�١٩٩٣� رايان و كاسر آرزو>ي <نماية از مالي موفقيت موارد ٢ـ١: جدول

ميخواهيد/ را آنها كه ميخريد دليل اين به تنها را چيزها
بود/ خواهيد موفق مالي لحاظ به

بود/ خواهيد خودتان رئيس
داشت/ خواهيد lبا اجتماعي منزلت با شغلي

داشت/ خواهيد خوب حقوق با شغلي

مهم�/ خيلي تا اص!ً $از مهماند آرزوها اين چقدر كه ميكنند ارزيابي شركتكنندگان
آمريكا روانشناسي انجمن مجوز با مجدد چاپ

موشهاي از پس كه دانشجو, گروهي ميان در را آرزو نماية رايان و من
شكـل را روانشـناسي عـلميِ تـحقيقات از بسـياري اصلي ستون سفيد
دانشگـاه در دانشـجو سـيصد@و@شـانزده گـذاشـتيم/ آزمـون به ميدهند,
آرزو نماية شامل كه دادند زمينهيابيپاسخ سؤالهاي مجموعه به راچِستر
منفي احساسات و بهزيستي مثبت احساسات ارزيابي پرسشنامة چهار و

بود/ پريشاني

1. self-actualization 2. meaning 3. aesthetics 4. insecurity

پـدر مزلو, آبراهام كه را خودشكوفايي١ مفهوم بهزيستي معيار اولين
مـزلو مـيكرد/ ارزيــابي بــود داده عــموميت انســانگرا, روانشــناسيِ
افـراد كه حالتي ميدانست, روانشناختي سPمت اوج را خودشكوفايي
دست آن بـه زيـباييشناسي٣ و مـعنا٢ رشـد, كـمك بـا بـرانگـيختهشده
تناسب و سازگاري پي در كه ناامني٤ حس با برانگيخته افرادي نه مييابند
مـيگيرند بـاjيي نمرة معيار اين در كه افرادي O٥P/ديگراناند انتظارات با
محبوب اينكه جاي به باشي خودت است <بهتر قبيل از بياناتي با عموماً
مـوافـقانـد/ نـميكنم> شـرم احساس احساساتم از هيچيك <از و باشي>



٢٩  شخصي بهزيستي

1. vitality

انرژي و روانشناختي رشد كه بود ما بهزيستيِ معيار دومين سرزندگي١
سـرزنده افـراد مـيكند/ تـضمين را فـرد واقـعي هـويت افشـاي با مرتبط
شگفتانگيزِ حس از مملو و ميكنند هوشياري و بودن پرانرژي احساس

هستند/ بودن زنده
ارزيـابي را روانـي اخـتjPت شـايعترين از مـورد دو آخـر مـعيار دو
شـركتكنندگان از افسـردگي پـرسشنامة اضـطراب/ و افسردگي ميكرد:
دلتـنگي, احسـاس قـبيل از افسـردگي رايج نشانگان چقدر كه ميپرسيد
يا اندك انرژي و رغبت يا بدخوابي ديگران, از جدايي و تنهايي احساس
حاوي نيز اضطراب معيار پرسشنامة كردهاند/ تجربه را تمركز در دشواري
احساس دروني, بيثباتي يا بودن عصبي چقدر عموماً كه بود ما سؤال اين
تـجربه را تـرسيدن دليـل بـيهيچ و نـا@گـهاني طـور بـه يـا تـرس يـا تنش

O٦P/كردهاند@
ارزشي جهتگيري رابطة نوع بررسي براي را آماري تحليلهاي وقتي
كـه آنهـايي بود/ جالبتوجه يافتهها برديم, كار به بهزيستيشان با افراد
در بـودند گرفته نظر در مركزي و محوري نسبتاً ارزشي را مالي موفقيت
هـمكاري و پيوندجويي خودپذيري, به بيشتر كه دانشجوياني با مقايسه
پـايينتر سـطوح داراي مـعناداري طـور بـه داشــتند گــرايش اجــتماعي
و افسـردگي از بـاjتري سـطوح هـمچنين و سـرزندگي و خودشكوفايي
ــ مـالي مـوفقيت بـر نـيرومند تـمركز ايـن است گـفتني بودند/ اضطراب
روانشناختي بهزيستي كاهش با ــ شركتكنندگان جنسيت به توجه بدون

بود/ مرتبط
مـا اما كرد, تأييد را مادي ارزشهاي بودن ناسالم فرضية يافتهها اين
ساير با و غيردانشجو نوجوانان در يافتهها اين آيا كه ببينيم ميخواستيم



ماديگرايي سنگين بهاي  ٣٠

از نه/ يا شد خواهند تكرار پرسشنامه از غير بهزيستي ارزيابي روشهاي
١٤٠ از گسـتردهاي گـروه بـه را آرزو نـماية از كـوتاهتري نسـخة رو, اين
از مـواردي در زيـادي ميزان به نوجوانان اين داديم/ هجدهساله نوجوان
مـادرانشـان روانشناختيِ س9مت اجتماعيـ@اقتصاديو وضعيت نژاد, قبيل
از بـرخـي بـود, مـتفاوت نـيز زندگيشان فعلي وضعيت بودند/ متفاوت
برخي ميرفتند, كالج به ديگر برخي و بودند كرده تركتحصيل دبيرستان
مشكـPت و درگـيريها نـيز بـرخـي و بودند فرزند صاحب سن اين در

داشتند/ قانوني
مـتفاوت نسـبتا روشـي بـا را روانشـناختي بـهزيستي نـمونه, اين در
از استفاده با مجربي باليني روانشناس را شركتكنندگان كرديم/ ارزيابي
ايـن اسـاس بـر كـرد/ ارزيـابي اســتاندارد پــرسشهاي از مــجموعهاي

1. productive 2. function

و بـودند مـولد١ اجـتماعي لحـاظ بـه نوجوانان كه را ميزاني مصاحبهها,
كردند/ مقايسه بودند, داده نشان را رفتاري اختPلهاي عP@ئم كه ميزاني
عـملكرد كـه بـود شده تعريف اينگونه مولد اجتماعي لحاظ به نوجوانِ
عـPيق و سـرگرميها و شـده مـتعهد را شـغلي دارد, مـدرسه در خوبي
مشكPتِ رايجترين از يكي كه رفتاري اختjPت دارد/ نيز ديگري بيروني
رفتار و بياعتنايي نافرماني, ابراز مختلف نشانههاي است كودكي دوران
گـروه در عـضويت دعـوا, قبيل از ناشاد نوجوانان در رايج ضداجتماعيِ
هـمچنين مـيگيرد/ بـر در را كـوچك حـيوانـات آزار و دزدي تبهكاري,
١٠٠ مـقياسي از اسـتفاده بـا زنـدگي در را نـوجوانـان عـمومي @كاركرد٢
و افـراد روانپزشكي آسيبهاي سطح ارزيابي براي jًمعمو كه امتيازي,

O٧P/كرديم اندازه@گيري ميرود, كار به زندگي با كلي انطباق
نـوع در تـفاوت وجـود بـا نـوجوانـان ايـن از بـهدستآمده يافتههاي




