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³v‾Ao	�¦Th«ºBµ³L®]
ñª« ,k®� �¼æ±U An ³v‾Ao� ¥ñ{ BU k¼µA±hM ºjBî »‾A±i³z ‾ pA o£@A
y{> K § j±Çi n±z� ³M Bµº±v‾Ao� B«A /k‾AkM ²nBTw ³¼L{ An ¬C SwA
¶nBM@@nj »ª´« K¦4« ³� jnAj S¼ªµA o5‾ ½A pA K § ½A /k‾A²jAj <»í¦9
JAoÇîA ¬An°j pA /k®�»Ç« ¬B¼ÇM ¬B{n±Çz� ³ÇM éÇ]An ¬B½±Çv‾AoÇ� ²B£k½j
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o¢‾B¼ÇM »wk®Çµ ¤Bñ{A ³� k‾j±M k Tí« Bµ¬Aj»9B½n ,¬BTwBM ¬B¼‾B‾±½ °
k®¦½B« ¬B½±v‾Ao� ³� SwA n±´z« k®a oµ /SwA ¬B´] nj »´§A ©5‾ j±]°
º±v‾Ao� ³� k®®�»« ue ¬BzL¦EA ,k®®� k ‾ An y‾Ak‾°o´{ ° ¬B{n±z�@
ºB] oµ nj »£k‾p pA oT´M ³v‾Ao� nj »£k‾p ° SwA »æBi »£s½° ¬j±M
nj jB½p »îBªT]A ºBµR°BHU ° nB¼vM »½B¼�AoI] J±®U ©En³M /SwA o¢½j
¬°nj ¬k{ k§±T« ³� tBveA ½A ,»¦iAj �MoHU »‾¿±O g½nBU ° n±z�½A
n±z� ½A nj ³� »v� o¢½j ¬BMp ³M B½ ,SwA »§BLMAx±i »í¦9y{ ½A
º±M tBveA jB\½A KLw ,Sv¼‾ ¤BLMAx±i »�B� ¶pAk‾A ³M k½B¼‾ B¼‾j ³M

/SwA ²k{ »¦« S½±µ
jBdUA ° ³�o�U

nj u½nBÇQ ºBµ³«BÇ‾p°n ³`Ç‾C BÇM ¬A±U»Ç« An ¬B«qªµ jBdUA ° ³MoHU ½A
�¼eB‾ nj /jAj ¬Bz‾ ,k‾k‾A±i <Bv¼¦� ºBµt±MB‾ joL‾> 1980 �µj [wA°A
H ¼Mj k‾j±M »îk« »¢ªµ ³� k‾A³T�o£ nAoM rn±M »ñ½jq‾ nj o´{ ³w ºoM
° »í¼LÇO o5Ç‾ pA Bµo´Ç{ Ç½A /k‾A²k{ éMA° ³v‾Ao� »½B¼�AoI] q�o« nj
o´{ °j ,o´{ ³w ½A ¬B¼« pA /k®T{Ak‾ o¢½kñ½ BM »‾Ak®a R°BHU »wB¼w
ºo¢½j ° j±M ºnBM ºBµ¼{B« j±§C^@Bi ²B¢Tv½A »ñ½ /k‾j±M o¼ � nB¼vM
qª½BÇU n±½±¼Ç‾ u½nBÇQ oTÇ�j _MBw u¼Än ,½BT{A¬oM jnB`½n ³T{±‾ _LO
ºBµ³‾BÇi �Ç½jn ð½ pA oUònqÇM »ªÇ� ,///SwA »íÇMA° ºBTÇw°n ð½>
ºpn°Bz� JnAq« ° ²k{ ½q« ¼M±a »¢‾n RB®¼½qU BM ³� »¢®w ³ LO°j
pA ±¦ªÇ« ° (1)<³TÇwAnC ° k®ªU°oÇY> ¨±w o´{ ,B«A /<k‾A²jo� ³OBeA An ¬C
ð½ oµ nj /j±M k®U ¡‾n ³M »½Bµ¥£ BM ²o\®Q SzQ ºBµ¬Ak¦£ ° Bµ³`EBM
ºj±MjBÇ½ ºB®ÇM ,SwA ³Çv‾AoÇ� q�o« k{»« BîjA ³� »¦d« nj Bµo´{ pA
uñî BÇ]¬C nj ³Ç� k{BÇM ¬Ajo¢‾B´Ç] ºAoÇM ºA³MlBÇ] BU k‾j±M ³TiBw
,k‾k½oi»« ©µ »UBE±w °^@An±i ¬Ajo¢‾B´] o£@A K¼UoU ½A ³M ° k‾o¼¢M
éÇMA° ³Çv‾AoÇ� pA ºA³ 4®Ç« nj BµBTw°n ½A /k{»« B�±ñ{ o´{ jB~TMA



9 ³v‾Ao� �¦Th« ºBµ³L®] :³«k�«

1. La France Profonde

yhÇM ºAoÇM ³Ç� »eÀ4æA /k®½±£»« 1<_¼ªî ³v‾Ao�> ¬C ³M ³� k‾A²k{
o¼ � Á±ªí« ° pn°Bz� HUkªî ¬C »§BµA ³� j°n»« nB�@³M ³v‾Ao� »½BTw°n
�Çv‾AoÇ� ,¬C ¥MB Ç« nj /kÇ‾nAj »ña±Ç� ºBµBTÇw°n ° Bµo´Ç{ ° k®Tvµ
ºBµt±MB‾ joL‾> pA ,³v‾Ao� ShT½BQ ,u½nBQ ¬B®�@Bw /jnAj nAoM ¼z‾o´{
BM »½B¼�AoI] S¼íM±« ³� SwA µoL« ¬Bz½AoM Ao½p ,k‾oM»« Rm§ <Bv¼¦�@
/SwA u½nBÇQ j±Çi ³Çv‾AoÇ� »¦ÇæA q�oÇ« /jnAkÇ‾ »OBLÇUnA ³¦ÃÇv« Ç½A
»líM pA »Te ° BQ°nA q�o« u½nBQ ³� k®®�»« BîjA ¬B½±v‾Ao� ½oUn°oI«
<Bv¼¦� ºBµt±MB‾ joL‾> o¼5‾ »½BµAo]B« ³`‾C ,B«A /SwB¼‾j q�o« Bµ³L®]
kÇeA° ºn±Çz� j±]° o£@A Ao½p /SwA n±z� ºn°o9 jBdUA k®®�»« ¬B¼M
¼®a »Q nj ³� »‾Bv� ³M ³]±U »Te B½ ,»½B¼�AoI] q�o« T�B½ ,j±L‾ ©´«

/k{»ª‾ »ª´« J±9±« ²B£_¼µ ,k‾j±M ºnB�@
BTªµ»Mºn±z"@

©µ ¥¼§j ¼ªµ ³M ,SwA ¬A°Ao� ¬C nj q¼a ³ªµ ³� SwA ºn±z� ³v‾Ao�
pA ,¬BzT‾±ñw ¥d« ³M ³]±U ¬°kM ,¬B½±v‾Ao� ³� kwn»« o5‾ ³M » 4®«
½oUònqM pA ºnB¼vM ³v‾Ao� /k®§BLM j±i ³M <»í¦9y{> ½A ¬°nj ¬j±M
½oU©´Ç« n±Çz� Ç½A g½nBU ° SwA ²k‾An°oQ An ¬B´] »h½nBU ºBµ²o´a
nj ³v‾Ao� ²p°o«A /jnAj oM nj An ¬B´] »wB¼w °»îBªT]A ,»¢®µo� é½BM°
pA ºnB¼ÇvM nj /SwA jq‾BÇMp xo®Çµ ° k« ,BµAmE ¥¼§j ³M ¬B´] owAow
o5Ç‾ pA ³Ç� SwB®íÇ« Ç½A ³M SwA º±v‾Ao� ºq¼a ³� ½A TH£ ,¥�Bd«

/jnAk‾ K¼Mn ºn°C±‾ ° S¼H¼�@
»£k‾p ° g½nBU ,¡®µo� q�o« ° ³v‾Ao� »¦æA jBª‾ u½nBQð{ ¬°kM
½A nj ³� An ºnB¼vM »‾A°Ao� ° J±®U éMA° nj B«A ,SwA n±z� ½A oæBí«
/jo� ^nj ¬A±U»« ònqM o´{ ½A ºBµpo« pA ZnBi nj ,jnAj j±]° n±z�@
ºA²ohÇæ ¥eA±w BU ³T�o£ O§C ºBµ²±� pA ,³v‾Ao� �¦Th« ºBµpAk‾A©za
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pA »ÇÇÇñ½ u½nBÇÇÇÇQ
½oUjo¢‾B´ÇÇ]oÇÇÇÇQ
³M ° SwB¼‾j ºBµo´{
»h½nBU S¼ªµA KLw
n±´Çz« xA»¢®µo� °

/SwA

1. Brittany 2. Dordogne 3. Midi

ºBµ¬BTv�@BU pA 3,ºk¼« ºBµnAq«k®£ BU 2»‾°jn°j ºBµ¥¢®] pA ° 1»‾BUoM
ºoÇMAoÇM ¬B´Ç] nj ºoÇ¢½j pAk‾A©za oµ BM ,»MBT�C ºAo½±½n BU nC±§ ¶nj
R¿±~dÇ« BÇU SwA ²kÇ{ KLÇw n±Çz� Ç½A »½B¼Ç�Ao/Ç] S¼í2±Ç« /k®�»«
�Ç‾Aj BÇU ³Çv‾AoÇ� 7°oíÇ« ºBµo¼®ÇQ ° »§BÇî JAo{ pA ºnBª{»M ° ¬±£@B‾±£@
R¿±~d« /j±{ k¼§±U n±z� ½A nj ðª‾ ° »‾kí«JC ,7kæ ,¬Ajo¢MBT�C
/°nj±i BU ³T�o£ ºqP{C ¥½Bw° ° ³anBQ pA :SwA ¬±£@B‾±£ q¼‾ ³v‾Ao� é½B®æ
»½BµyhÇM ©µ p±®µ /jnAj q¼‾ »î±®T« ºA³ 4®« ºBµ¡®µo� ³v‾Ao�
oB Ç‾ o½BÇw »§BÇµA ºAoÇM BÇµ¬C ¨joÇ« y½±Ç£ ³� k‾nAj j±]° ³v‾Ao� nj
¬BªÇµ ³ÇM HL§BÇE An ¬B{²oÇ«p°n ºBµnB� Bµ¬C ° SwA ©´� ¥MBM »Thw³M
¬BÇ{jAkÇ]A ³Ç� k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A »Un±æ
Çz] ºBÇµp°n nj ° kÇ‾jAj»ÇÇ« ¨B\ÇÇ‾A
k®Ça oµ /k®®�»« U ³M »T®w ºBµtBL§
nj HUkªî ,n±z� pA »ña±� ºBµyhM nj
ºA³‾BL¦O¤À TÇwA ºBµyL®ÇÇ] ,»‾BUoÇÇM
pA ð½ _¼Çµ »§° ,SwA ²kÇ«C j±Ç]°@³ÇM
o4Çi ³ÇM An n±ÇÇz� jBdÇÇUA HíÇÇMA° BÇÇµ¬C
pA ºnB¼ÇÇvM ,éÇÇMA° nj /kÇÇ‾A³TÇÇiAk®¼ÇÇÇÇ‾
ºA³GH®« ºBµ¡®µo� k®{±�»« ¬B½±v‾Ao�
pA »ÇÇñ½ Go¼ÇÇiA ,ÂXÇÇ« /k®®ÇÇ� S½±GÇÇÇÇU An
ºBÇÇµ²n°j ,»‾BUoÇÇM »T§BÇÇ½A ºBµ²BÇÇ¢z‾Aj
³GH®« ¬C ¡®µo� ° g½nBU ³M O±Mo« »wnj

4. Breton

/SwA ²joÇ� oÇ½Aj 4 ¬±UoM »¦d« ¬BMp ³M An
pA ºA³‾BÇz‾ »Ç«AkÇ2A ¼®a ³� SwA cQA°
ºA³GH®Ç« ºBµR°BRU ³� SwA ¬B®¼ªSA ½A
pA »Çñ½ ³ñ¦ÇM ,k½C»ªÇ‾ nBªÇ{ ³ÇM k½k´ÇÇU

/SwA ³v‾Ao� |Bi ºBµ»£s½°
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¥ñ{ ³M ºA³�8®« ,»‾BUoM
»Mo: ¤Bª{ nj ²o½q]³L{
° ºA²ohæ ¥eBw ,³v‾Ao�

/jnAj »½BL½p
?³T	nSwj pA ¶k®½C ,²k{x±«Ao	 ²±ñ{

ºn°oE ,k‾n°oI« nB¼vM ¬B{n±z� ³M ¬B½±v‾Ao� ³� Sv¼‾ »TH¢{ ºB]
,³TL§A /k‾nAk®Q»« ¬B½±v‾Ao� »¢®µo� »{°o�oh� An ¬C »µB£ ¬B¢‾B¢¼M ³�@
¬Bz¼£k‾p S¼H¼� ³� k®Tvµ o¼£nj »H¦Th« RÀñz« BM ¬B½±v‾Ao� ²p°o«A
nj k®a oµ /SwA ²jAj nAoM o4i nj An ¬Bz¢®µo� ¬j±M jo� ³M o~d®« °
¬B´] g½nBU ° ¡®µo� oM n±z� ½oUnAm£o¼YFU ¬A±®î ³M ³v‾Ao� y ‾ jn±«
k‾o½mPM ³� SwA ¥ñz« ¬B½±v‾Ao� ºAoM ,jnAj j±]° o5‾ rÀTiA JoE
»�B� »‾B´] ºBµRnkM ¨k « [i nj ¬Bz‾k‾B« »MBM ºAoM »YAo¼« ¼®a
ºBµnB¼í« o5‾ pA »§° ,SwA »MoE ºBQ°nA n±z�½oUònqM ³v‾Ao� /Sv¼‾
n±Çz� Ç½A k®ªÇ{pnA »í¼LS éMB®« /j°n»« nBª{ ³M Ww±T« ºn±z� »‾B´]
oM »®TL« jB~TMA ° jnAk‾ ºjB½p ¨BñdTwA ¬C ºk¼§±U ¬B¼®M /Sv¼‾ ¬A°Ao�
³M ,SwA nA±TwA ºjo� JnAq« ºB®L« oM HUkªî ©µ p±®µ ³� ,¬C ºpn°Bz�@

/SwA oB4d‾A ³M °n »T¼¦«k®a ºBµS�o{ BM SMBMn nj »‾A±UB‾ ¥¼§j
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S½±lÇî BM ³� »UAo¼¼IU o½Bw ° (°n±½) »½BQ°nA ^oTz« ¤±Q xo½mQ
¬B½±Çv‾AoÇ� BÇU ²kÇ{ WîBÇM SwA ²k«C j±]°@³M BQ°nA �½jBdUA nj ³v‾Ao�

/k‾±zM ¬B{jo� ³M o~d®« S½±µ T�n Swj pA ¬Ao¢‾
HL½o U ,jnAj »‾¿±O ºBµpo« ¬Bª§C ° B¼‾BPwA ,B¼§BT½A BM ³v‾Ao� k®aoµ
BÇU ³Ç� k®Ç‾Aj»ªÇ‾ º±v‾Ao� q] ºo¢½j ¬BMp n±z� ½A S¼íª] pA »ª¼‾
<»í¦9y{> ½A ¬°nj nj »£k‾p pA ¨jo« ½A ³� SwA S¦î ½A ³M ºke
nj ,³Th¼µoÇ� jAo�A »Te ,¬B½±v‾Ao� pA ºnB¼vM /k®®�»« »TeAn tBveA
³ÇM ³Ç� k®woU»Ç« ¬±Ça ,k®®�»« S«°B « »v¼¦¢‾A ¬BMp ºo¼£@Ao� ¥MB «
k®Ç‾Aj»Ç« AoÇ½p ,k®Ç‾AoÇ¢‾ BÇµ¬C /j±Ç{ o\®Ç« ¬Bz¢®µo� ¬k{»½Bñ½o«C
»îBªT]A ¥ÄBv« /k®µkM Swj pA SwA ñª« ³� k‾nAj ºnB¼vM ºBµq¼a
S¼M±LdÇ« y½AqÇ�A ¥XÇ« »wB¼Çw ºBµ»§±IÇzª§j ° Ro]B´Ç« ¥¼LÇÇM pA
SwA ²kÇ{ KLÇw ,»wB¼Çw JAqeA nj Ao£Oa ° Ao£SwAn ¬B½Ao£@oAo�A
S½±µ Sv‾A±U kµA±i ²k®½C nj ³v‾Ao� B½C ³� k®{BM ¬Ao¢‾ ½A pA ºnB¼vM

/³‾ B½ k®� xHe An xA»¦«
»í�A°³v‾Ao	

° »îBªTÇ]A ,ºjB~TÇMA ,»wB¼w o5‾ pA n±z� ³�@½A jn±« nj ³v‾Ao� nj
¼M nj ¼®`ªµ /jnAj ZA°n ïAj »½BµWdM ,j°n»« »Tªw ³a ³M »¢®µo�
VnA ³ÇM An ºA³Çv‾AoÇ� ¬BÇz‾Ak‾po� ³� SwA é½B{ »‾Ao¢‾ ½A ¬B½±v‾Ao�
³Ç� n±O¬BªÇµ ,k{BÇM ³T�BÇ½ ¤q®ÇU »UB´Ç] pA ³T{mÇ£ ³ÇM SLv‾ ³� k‾oLM
³ÇM SLÇv‾ ³Ç� kÇ‾A²joÇM VnA ³ÇM An ºA³v‾Ao� k®®�»« tBveA ¬B{j±i
½oUn±{oQ »Te ½A j±]° BM /SwA ²k{ oU©� y§À] ° ²±ñ{ ³T{m£@
,kMB½»« ¬B½BQ AmE °ow ¨B¢®µ jo¼£»« nj ¨B{ q¼« ow oM ³� »½BµWdM
Rm§ ¤Be ¬B«p pA ° k®µj ¬B½BQ An WdM n±4a ³� k®‾Aj»« ¬B½±v‾Ao� Ao½p

/k‾oLM

1. Marcel Pagnol

¬Ajo£nBÇ� 1,¤±¼‾BÇQ ¥wnBÇ« �TiBÇw A±‾BÇ‾ ovªµ »½Bª®¼w ©¦¼� ¬BTwAj
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xovªµ ¬±a ³� SwA ða±� ºo´{ ºA±‾B‾ jn±« nj ,º±v‾Ao� ònqM
ovªµ BU k‾±{»« éª] o´{ ¨jo« ¨BªU /jqQ»ª‾ ¬B‾ o¢½j ,²jo� ^oU An °A
BÇU /k®®Ç� »£kÇ‾p A±‾B‾ m½m§ ºBµ¬B‾ ¬°kM k®‾A±U»ª‾ Ao½p ,k®®� Ak¼Q An °A
xÀU ¼®a½A ¬Bz¼£k‾p S¼H¼� ¨°AkU ° xHe ºAoM ¬B½±v‾Ao� ³� »TM°
/j°oM ¼M pA S¦« ½A |Bi ºBµ»£s½° ³� kwn»« o5‾ ³M k¼íM ,k®®�»«
,k®� o¼¼IU oUy¼M JB9°A ³aoµ> k½±£»« ³� k‾nAj »eÀ4æA ¬B½±v‾Ao�
o¼¼IU ,²k®®�¬Ao¢‾ ºA³‾±£ ³M ²B£@²B£ ,JB9°A /<j±{»« oUy¼M ¬B‾C RBLY

/j±M kµA±i ³z¼ªµ ³v‾Ao� ³� jnAk‾ j±]° »‾Ak®a k½joU B«A ,k®�»«
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1. Fernand Braudel 2. Ile - de - France 3. Pompidou

³TH£ ½A (2)/<SwA J±®U ¬Bªµ ³v‾Ao�> ³� jo� nB´|A »‾B«p 1¤j°oM ¬B‾o�
RBÇM°A »µBÇ£ /k®�»Ç« }kÇæ n±Çz� ½A ºB¼�AoI] ¶nBM nj ³ªµ pA y¼M
° BÇµºnA±ªµB‾ JA±‾A Ao½p ,k®‾A±i»« <ða±� ¶pAk‾A nj> BQ°nA An ³v‾Ao�
k®a oµ /S�B½ ¬A±U»« n±z� ½A ºBµpo« ¬°nj An ²nBM ½A ºA±µ ° JC
pA »zhM [ � BµnAqTz� ° nA±ªµ éUAo« ,Bµ³PU ,Bµ²±� ,BL½p ºBµ³‾Bij°n
»½B{BªU ºBµBTw°n pA ,ònqM ° ða±� ºBµo´{ ° k®Tvµ ³v‾Ao� o½±~U
³�B9A o½±~U ½A ³M k½BM q¼‾ An ,¬B´] ºBµShT½BQ ½oUònqM pA »ñ½ BU
° »h½nBÇU _OB®Ç« ³Çv‾AoÇ� ³Ç� SH£ k½BM o½±~U ½A ¥¼ªñU ºAoM ° jo�@
BU ³T�o£ g½nBU ¥LMB« o½°B~U ³M y ®« »½BµnBE pA ,jnAj ºjkíT« »‾BTwBM
oÇµ BÇM ³Çv‾AoÇ� J±®U K¼UoU ½A ³M /»«°n ºBµ³‾Ao½° ° �¦Th« ºBµfB�@

/k®�»« ºoMAoM ¬B´] pA ºo¢½j � 4®«

ª

2u‾Ao	°j¥½A °u½nBQ
½oU³]±UK§BÇ] ° ½oUBLÇ½p pA »Çñ½ ° ³Çv‾AoÇ� JpB®«ÀÇM q�oÇ« u½nBÇQ
»®¼«poÇ½p nBH2 ºBµS¼¦M T{Aj Swj nj BM ¬A±U»« /SwA ¬B´] ºBµo´{
u½nBÇQ »‾kÇ½j ºBµ¬BÇñ« pA k½jpBÇM ³ÇM An oªÇî ¨BªU B½ p°n ð½ (°oT«)
¬nkÇ« }±� q�o« B½ »«°n »‾BTwBM ºBµ¨Bªe ¬±a »½Bµ¬Bñ« ,SiAjoQ
o´Ç{ nBª{»ÇM ºBÇµ¬Ak¼Ç« ° Bµ^nBÇQ pA »Çñ½ nj »£jBw³M B½ 3,°k¼PªQ
¬B½o] ¬B\¼µ ° n±{ ©µ o´{ ºBµyhM ½oU»ª½k2 nj »Te /jo� SeAoTwA
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1. Cluny 2. I. M. Pei 3. Arc de Triomph

¬B¼« nj »½B4w° ¬°oM o®µ ¬C nj ³� 1»‾±¦� S�@Bw ° jow ¶p±« ÂX« /jnAj
pBÇM ¥z¼« S®w nA±¦M ³M SwA ²k{ ³T{Am£ y½Bª‾ ³M »«°n ºBµ³‾Ao½°
¶k‾poÇw yhÇM ° ,k®«B‾»Ç« <y¼« ¤±M> An ¬C u½nBQ ¨jo« ³� ,j±{»«
,SwA ²j±M »T®H¦w ºo~2 »‾B«p ³� ,n°±§ OB¼e nj /SwA o´{ »½±\z‾Aj
nBLU»®¼a »½Bñ½o«C nBªí« 2,»ßQ /¨ ßA /ºC ³� jnAj j±]°ºA³z¼{ »O°oh«
/SwA ²k{ n°±§ ¶p±« k½k] ºj°n° 1989 ¤Bw pA ° ²jo� »eAoO An ¬C
ºAoM ¬B´] nj ºo´{ ²An ½oUn±´z« ¬A±TM An ²q¼§ ²q‾B{ ¬BMB¼i k½B{
,²k{ ³TiBw 1899 ¤Bw nj ³� ,¥H½A ZoM pA ³� »‾BMB¼i /Sv‾Aj ¬jp ¨kM
n±5®« ³M 1836 ¤Bw nj ³� SwA 3»Uo~‾ }BO ¬C ºB´T‾A ° j±{»« pBEC
,³v‾Ao� ònqM ¬B‾B«o´M pA »ñ½ ,RnBQB®M ¬±Ã¦QB‾ ºBµºp°o¼Q S{Ak£nqM

/k{ ³TiBw »«°n ðLw ³M
¬Ak¼«) <jn±ñ®� ¿°j tÀQ> ³M o´{ q�o« º±w ³M o¼v« ½A jAkT«A
[®ÇQ ³Ç� j±{»Ç« }hÇz« ºn±´Çz« ¬±TwðU BM ³� kwn»« (jn±ñ®�@
o~« ¬±îo� ,¨°j uv«An ²B¢«AnC pA »zhM ÂLM ° jnAj S«kM ¤BwnAqµ
²j±ÇM 1793 ¤BÇw nj ³Çv‾AoÇ� ²B{jBQ ©µjq‾B{ »Ä±§ ¬jp ¬jo£ ¥d« °
S«BÇMA ¥d« ºnB£p°n ³� kwn»« ºo¦½±U ºBµïBM ³M o¼v« �«AjA /SwA
³� jnAj nAoM n°±§ ºo®µ r°oí« ¶p±« ,BµïBM ºB´T‾A nj /SwA ²j±M ²B{jBQ
° »`®Ç½°Aj °jnB‾±ÇÃ§ ºAq¼§B‾±« ¬±a »�°oí« ºBµ»{B ‾ ºnAk´¢‾ ¥d«

/SwA ±¦¼« t±‾° ¬BTwBM ¬B‾±½ r°oí« ¶oñ¼Q
° ,jnm£»Ç« u½nBÇQ ¬B¼« pA ³� k½j An w j°n ¬A±U»« ,n°±§ nB®� pA
_MBÇw ¬BªTiBÇw <¥Ç½° °j ¥TÇµ> ³ÇM BÇU jp ¨kÇM ¬C ¥eBÇw nj ¬A±U»Ç«

4. Concierge

²j±M ¬Ak‾p »4w° ¬°oM nj ³� 4<ºnroÃ¼w Ô�@> ³M q¼‾ ° k¼wn ºnAjo´{
nj ³v‾Ao� JÀ ‾A r°oí« ºBµ²o´a pA ºnB¼vM ºkíM ºBµ¬oM nj °SwA
w j°n nB®� nj ²An ½A ¨B\‾Aow /k‾k{ ¨±ñd« òo« ³M ° ³ª�@Bd« B]¬C
S«ÀÇî ½oUr°oíÇ« k½B{ ³� kwn»« <u½nBQ °j ¨AjoU±‾> ºBv¼¦� ³M

/SwA ²k{ éMA° ða±� ºA²o½q] º°n oM ³� k{BM u½nBQ
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,¬nkÇÇ« ºA³z¼ÇÇ{ ¨oÇÇµ
nBªíÇ« »ÇßQ /¨A/ºC �TiBwºj°n° ²p°o«A »½Bñ½o«C
/SwA n°±§ »h½nBU ¶p±«

1. Garnier 2. Sacré - Coeur 3. Pére Lachaise

cLÇ{ ²BÇ£jAp 1³¼‾nBÇ£ ºAoÇQA pA k®UnBLÇî r°oíÇ« ºBµ¬BÇÇñ« o½BÇÇw
2,n±� Ç ²o�@Bw ¥d« ;n±´z« ¬Ak®«o®µ éª\U ¥d« ,RnB« ¬±« ;r°oí«
}o{ roO ³M /o´{ ³M roz« ºA³PU pAo� oM »¢‾nk¼Hw ºBL½p ºBv¼¦�@
pA º±Çv‾AoÇ� ¬Ak®«o®µ ²B¢«AnC ³� jnAj nAoM 3q{¿oQ r°oí« ¬BTwn±£@

4. Théodore Géricault 5. Edith Piaf

pA ºnB¼vM ²B¢«AnC ° ²k®‾A±i 5rB¼QS½jA ,xB ‾ º4±ñ½nr n°j±ÃU ³¦ª]
nBÇñwA ;»‾BTÇv´§ pBv¢®ÇµC ,Q±{ ð½njo� ¬±a r°oí« ºBµ»]nBi
^@An » ¼w±« »½Bñ½o«C ¶nBTw ,¬±v½n±« ©¼] °»v¼¦¢‾A ¶k®v½±‾ ,k¦½A°
nAoM ¬C nj [¨@ÇÇ/»‾Ao½A ¬B£k®v½±‾ ,ºkîBw ¼vd«ÀE ° S½Akµ }jBæ]

/jnAj
»§° ,k®TÇvµ ³v‾Ao� »h½nBU VAo¼« pA »zhM [ � »½Bµ¬Bñ« ¼®a
,jAoÇ�A pA ºnB¼vM o5‾ nj /k®MAm] o´{ ½A »¢®µo� ºB®E ²A±£ ½oUpnBM
�í§B4Ç« ¼Çe nj BÇ]¬C nj ¨joÇ« ³� SwA »‾BMB¼i ºBµ³�B� u½nBQ jBª‾
/k®{±‾»« ²±´M ¬Ao¢½j ºB{BªU B½ p°n ¥ÄBv« jn±« nj WdM ° ³«B‾p°n
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° Bµ¥TÇµ k½BÇ{ BÇ½ �¦ThÇ« ºBµ¬°qÇÇ« ° Bµð¼U±ÇÇM ºA²kÇÇî o5ÇÇ‾ nj
k‾k Tí« ºnB¼vM »§° /k®v½nBQ ºBµjBª‾ ½oT´M o´{ ¥¦\« ºBµ¬An±Twn
¬kÇ½j ºAoÇM ° k{ ZnBi o´{ q�o« pA k½BM »íMA° u½nBQ ¬k½j ºAoM ³�@

/S�n o´{ �«±e ³M o´{ nj ³TH´‾ ºro‾A ° »‾Bv‾A J±®U
jAo�A pA ºnB¼vM �‾Bi /k®«B‾»« <u‾Ao�°j ¥½A> An u½nBQ �«±e _OB®«
¬A±U»« Bµ¬Bñ« ½A �¦ª] pA ,SwA ²k{ ¥½kLU ²p±« ³M ³¼eB‾ ½A n±´z«

1. Giverny 2. Fontainebleau

jkíT« n±´z« ºBµfB� ° ,xB ‾ ,³‾±« j±¦� ²B¢U±¦i° BL½p ïBM 1»‾n±¼£@³M
½oUn±´z« ³TL§A /jo� ²nB{A ,¬±Ã¦QB‾ _MBw ²B¢T«BMA 2,±¦M T‾±� ³¦ª] pA
nj ©µjnB´Ça »ÇÄ±§ ²±ñ{BÇM ° ¥¦\« fB� ,<u‾Ao�°j ¥½A> ß»‾k½j ¬Bñ«

/SwA ºBwn°
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²B¢T«BÇ�A ,ºBÇwn° fBO@
¬oÇ� nj ©µjnB´a »Ä±§
pA »ÇÇÇÇñ½ ° ©µkSÇÇÇÇµ
»Tv½n±ÇÇU ºBµ³MlBÇÇ]

/SwA

»Mo4¥eBw
ºjnBñ¼ÇQ ³ÇM ³Ç� SwA ºA³ 4®Ç« ð½s¦ÇM BÇM ³v‾Ao� »§Bª{ po« ¤±O nj
ºAoM »LwB®« ¥d« xA»T�oMC ºBµ²nj ° q¼h¦æBe ^@Bi ° SwA r°oí«
k®¦Çµ BU ð½s¦M ¬B¼« pA ³� ³MBz« ºA³ 4®« /SwA ²jo� ©µAo� ºpn°Bz�@
g½nBU Bµ¬oM ¤±O nj ¬Bª]B´« ºAoM ºo¼v« jB\½A BM ,SwA ³T�B½ jAkT«A
^@BÇi /SwA ²jn°C k½kÇQ ³ 4®Ç« Ç½A ºAoÇÇM An ºnBL‾±ÇÇi ²jBÇÇí§A�±ÇÇ�
ºA³Ç‾Ak®ª{±µ ºpn°Bz� RB«AkMA B«A /k‾j±§C_£ oU»¦iAj ºBµ¼«pow
nj ²k{ k¼§±U R¿±~d« BU SwA ²k{ WîBM ²k{ ¤BªîA Bµ¬oM »O ³�@
¨B‾ <½BP«B{> ³ 4®« ½A ¨B‾ _LO ³� nAjpB£ ºBµJAo{ ³¦ª] pA ,³ 4®« ½A

/k{BM r°oí« ¬B´] owAow nj ,k‾A³T�o£@
»½Bµ³‾BÇinBÇ� ° ¬jBíÇ« ° Svµ q¼Ç‾ »Tí®æ ºA³ 4®« ³v‾Ao� ¤Bª{
³M nm£ BM ³ 4®« pAk‾A©za B«A /k‾nAj nAoM ¥¼§ � 4®« rAoOA nj |±~i³M
° éUAo« ¥«B{ ¬B«n±‾ yhM ¤±ªí« o|B®« /k®�»« o¼¼IU ºk‾B«n±‾ Sªw
ºBµBTw°n /SwA K¼w ¬BTinj pA ±¦ª« ºBµ³z¼M ° Aoa ¤Be nj ºBµ°B£@
An BLÇ½p �¼eBÇ‾ Ç½A o½±~ÇU ³½BwoÇQ ° ð½nBÇM ºBÇÇµ²An ° BLÇÇ½p ða±ÇÇ�@
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¬BzM±Çi S¼H¼Ç� ¥Ç¼§j ³M ¬B«n±‾ o¼®Q ° ²o� ,K¼w JAo{ /k®�»« ¥«B�@
òo« ¥d« ³� Ä°n n±´z« ° é«B] ºBv¼¦� ¼®`ªµ /jnAj »‾B´] Ro´{
¥z¼Ç« Ç Çw Ç ¬±Ç« �¦ÇM nj »½B{BªÇU ºA³í«±Çæ ° SwA ²j±M ^nAk‾Ar

/k‾nAj nAoM ºk‾B«n±‾ yhM nj »‾BUo ßM po« ð½jq‾
»½B] ,kMB½»« jAkT«A JoE Sªw ³M B½nj ¥eBw ºk‾B«n±‾ J±®] nj
o¢½j ºB] oµ BM B]½A nj »¦eBw pAk‾A©za /SwA r°oí« »‾BUoM ³M ³�@
oÇ½AqÇ] ° Bµ³EBÇ«j ,¡‾nBÇ¢‾n nA±ªµBÇ‾ ºBµ²ohÇæ ° jnAj }o� ³v‾Ao�
nj ºjB¼æ ¶kªî yhM /j±{»« ¥«B{ An »í¼LO ºBµ²B£o¢®§ ° »¦eBw

1. Saint Malo 2. Cancale 3/ Pardons

¬±Ça »ña±Ç� ºBLÇ½p ºBµ²kÇñµj ° 1±§BÇ« w ¬±a ºnjB®M pA ³v‾Ao�
³ 4®« ½A nj /j±{»« ¨B\‾A ,SwA n±´z« y½Bµrkæ ¥¼§j ³M 2,¤Bñ‾B�@
ºBµ¼«p /SwA ¬A°Ao� ¤±M ¿ ° nB®½j ¬±a »ñ¼{ »¦eBw ºBµ²B¢d½oHU
ºBÇµnAp¡®¦Çi> j±Ç]° ¬Bz¼£sÇ½° ° kÇ‾nA±ªµBÇ‾ ³ 4®ÇÇ« ÇÇ½A »¦ÇÇiAj
¥æBe ºBµ²nj ° »¦¢®] ºBµ³PU ,nAk¦£ ºBµ³U±M BM ³� SwA (3)<q¼¢‾A©E

/SwA ²k{ ²k¼{±Q Bµ³‾Bij°n nm£ pA
yh½nBÇU ¥LMBÇ« »¢®Çw ºBµB®M T{Aj ¥¼§j ³M »‾BUoM »M±®] yhM
nAoM ^@B‾nB� nj Bµ¬C ½oUònqM ³� »h½nBU ºBµB®M ½A ³M /SwA r°oí«
�¼Çe°n nj ³ 4®Ç« ½A oM ©�@Be »‾BTwBM ue /k®½±£»« ¡®w¥¼« ,jnAj
¬BÇMp ³ÇM ¬BzL¦ÇEA ³Ç� »«joÇ« ,kMB½»Ç« JBUpBÇM »‾BUoÇM »§BÇµA ¥ TÇÇv«
3,¬°jnBQ ¨B‾ ³M ¬Bz¼Lµm« ©´« ¶nA±®z] nj ° k®®�»« SLdæ ¬B{jAk]A
¬Bz¼L¦S¤ÀGTÇwA ¥Ç¼§j ³ÇM »‾BUoÇM ¨joÇ« /k®®�»Ç« ÇU ³ÇM »¦dÇ« ºBµtBL§
pA »zhÇM ³ 4®Ç« Ç½A ³� jjo£»«oM »‾B«p ³M ³� »T¼æ±~i ,k‾n±´z«

/SwA ²k{ ³T�o£ ¬C pA »‾BUoM ¨B‾ ° SwA ²j±M B¼‾BT½oM
³ÇM ³� jnAj nAoM »‾BTwA ° ¥{°n ¿ r°oí« nk®M ,oU»M±®] yhM nj
³ 4®Ç« Ç½A /j±{»Ç« ²k‾A±i ¨B‾ ¼ªµ ³M °jn±M ònqM o´{ j±]° ¥¼§j
³ 4®Ç« Ç½A nj AoÇ½p ,SwA ³Çv‾Ao� »½B¼�AoI] _OB®« ½oUJ±®T« pA »ñ½

4. Gironde 5. Landes

/kÇ‾nAj nAoÇM 5kÇ‾±§ ° 4k‾°o½r ºBµ}ÀUBM ° »¦eBw »®{ ©¼5î ºBµ³PU
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³v‾Ao� q¼«CnAowA ºBµ¡®w
j±]±« ºBµ»{B�‾ pA ,k‾A³T{Am£ B] ³M »½BL½p ºBµnB£jB½ ¬B¼®¼z¼Q ,³v‾Ao' ¨BªU nj
¥«BÇ{ BµB®M ½A K¦0A /23B®« o¢½j ° »‾BUoM »¢®w ºBµB®M BU ³T'o£ ±ñw¿ ºBµnB0 ºBµ²nA±½j º°n

1. dolmen 2. Men 3. Pâté de foie gras

³T�oÇ£ nAoÇ	 »	B� ¡®w ð½ ¬Bz½°n ³� ºj±ªî ¡®w °j) 1ßª§ Ôj ° (ºj±ªî jo!®« ºBµ¡®w) ¡®w¥¼«
¡®Çw »®íÇ« ³ÇM »‾BUoM �+,®« »ª½k	 ºBµ²rA° pA 2ß« ¶rA° :SwA ¬Bvñ½ Bµ²rA° ½A ³z½n /k®Tvµ (SwA
½oU7°oíÇ« /SwA k®¦ÇM ¡®w ºB®í« ³M (o¼µ ß«) ¡®w¥¼« ° »+�A ¡®w »®í« ³M ª§j ,½AoMB®M ,SwA
³� k‾A²k{ ²k¼a <½jn ²jq¼w BU ²j nj¡®w¥¼« ²°o£ ³w ³� SwA »‾BUoM >@B‾o� nj ³v‾Ao� nj»¢®w±‾ ¬Bñ«
»ñ½jq‾ ¬C nj ³� »‾BTwn±£ BM kwn»« oB‾ ³M ° SwA ³T�n nB�@³M ¬Bñ« ½A nj¡®w nAqµ ³w C±ª\« nj HL½o+U
n̈B´að½ HL½o+U ³� »‾Bñ«) jnAj nAo	 toÔ� nj Bµ¡®w¥¼« ½A ½oU³]±U K§B] /k{BM ³T{Aj LBLUnA ,jnAj nAo	
»ioM ³; k‾A²k{ ðe »½Bµ²o´a Bµ²ohæ ½A º¿BM /(SwA ²jAj ºB] j±i nj An ³v‾Ao� ºBµ¡®w¥¼« ¨BªU

/k‾nAj JB�‾ B½ j±hµÀ; ¥X« »¢®] ºBµy{±Q ¬B‾C pA
¬BÇz‾ º°Bñ\®Ç; ¬Ao'BÇv« ³ÇM An ²An Bª®ÇµAn ©½Àî /S'B½ ³v‾Ao' ºB] ³ªµ nj ¬A±U»« An Bµª§j
nBTiBw ð½ IAo3A nj ³; k®MB¼M An Sæo' ½A S{j ð½ ¬B¼« pA nm£ pA uQ SwA ñª« ³; k®µj»«
pA n±LÇî ° LÇæ nj ¬jBTÇv½A ³;¬C ¬°kM ,k®®; uª§ An ¬C ° k®‾qM ¨kN »½B´®U ³M g½nBU ¥LNB« »¢®w

/k‾o¼¢M xAjBQ ³‾±£½A ° ,k{BM ³T{Aj Rn°oS xo½mQ ºBµ³z¼£@
»;kÇ‾A Ro¼~ÇM ³; k‾A²k{ ³TiBw Sh«p ºA³‾±£ ³M ° k‾joV®« ° ða±; Bµª§j ½A pA ºnB¼vM
ºBµ¼Ç½C B½ »wB®{²nBTw B½ ¬B«p SLY nj »¢®w ºBµB®M ½A pA k½B{ :k®;»« jB\½A ¬BzT¼ªµA ¶nBM@ @nj

/k‾A²jo;»« ²jBVTwA »Lµm«
¼¢®Çw ºBµ¡®w ½A ¬jo; BQoM ºAoM ¤Ak] nj ¬B¼®¼z¼Q ¶q¼¢‾A pA ©¼‾A±TM ³; kwn»« o]‾ ³M k¼íM

/©¼½±¢M hw ¬B®¼ª3A BM ,k®{BM nAjn±ioM B« ºp°o«A RB‾Bñ«A ° ¥½Bw° pA ³;¬C ¬°kM

nAoÇ2 ºq�oÇ« yhÇM nj n±¢½oÇQ ° »Ç‾°jn°j n±´Çz« ^SB®« »¦¢®] »eA±‾
�UBQ> ¨B‾ ³M »½Ama pBa o¢] °b@B¼®�K¼�oU pA Bµ¬C nj ³� ^SB®« ½A /k‾A³T�o£@
ºBµnBa /SwA b@An±ix±i ¬B«jo« Sz´M ,k®®�»« Swnj 3<Joa o¢]

4. Lascaux

ºBµ»{BGÇ‾ ³Ç� »½BµnBÇa ;kÇ‾A³T�oÇ£ nAo2 ³GH®« ½A nj q¼‾ 4±ñw¿ n±´z«
/k‾k{ �z� y½BµnA±½j oM 1940 ¤Bw nj ¬±¼‾B«°o� ¬An°j ³M O±Mo«
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³ÇM U¦íTÇÇ« ºBµ»{B�ÇÇ‾
g½nBÇÇU pA y¼ÇÇÇQ ¶n°j
nj ±ñw¿ ºBµnB: nA±½j
³Çv‾AoÇ� »‾°jn°j ��8®«

/SwA ²k‾B{±Q An

B¼‾BPwA po«
ð½jq‾ ,¥eBw nB®� pA /SwA po«©µ B¼‾BPwA BM ³v‾Ao� SªvM ½oU»M±®]

1. Biarritz

¬B¼Ç« pA ³‾o¼ÇQ ºBµ²±Ç� pA n±Çz� °j Ç½A poÇ« 1,uT½nB¼ÇM »d½oHU o´{
° nA±ªµB‾ »½Bµ²±� ³T{n ,³‾o¼Q ºBµ²±� /jnm£»« ðwBM ¨B‾ ³M »®¼«pow
nA±{j Bµ¬C pA n±Lî ³� k®Tvµ ³‾Ak‾j ³‾Ak‾j ° K¼{oQ »½Bµ³¢®U ºAnAj
»£s½° ½A j±]° ³4wA° ³M ¬oM ½k®a Rk« ³M ³ 4®« ½A ¨jo« /SwA
»¢®µoÇ� o5Ç‾ pA ° k‾k‾BÇ« n°j ³v‾Ao� pA ©µ ° B¼‾BPwA pA ©µ »½B¼�AoI]
¬BÇMp ¥XÇ« joÇ� ³ÇM o~d®« ¬BMp ½k®a ³M ,³ 4®« ½A nj /k‾k{ q½BªT«
BÇ½ º±Çv‾Ao� ¡®µo� pA k¼¦ U oMAoM nj ° k®½±£»« hw n°oE BM ¬¿BUB�@

/k®®�»« S«°B « ³‾BµB£@C »½B¼‾BPwA
pA ºnB¼vM ,k®½C»« o5‾ ³M toTwj pA n°j ³‾o¼Q ºBµ²±� ³�¬C ©En³M
xpn° ºAoÇM ³ 4®Ç« Ç½A /k®®�»Ç« oHÇw B]¬C ³M Bµn±z� o½Bw pA ¨jo«
ºAoÇM An oHÇ‾ ¬AnAqÇµ ¬C ¨oÇ£ JC ºBµ³ªza ° SwA »§Bî nB¼vM »ñwA
º±Çw ³ÇM y«AnC nj ºp°n k®Ça ¬k‾Anm£ B½ �¦Th« ºBµºnBª¼M ¬B«nj
³Ç� SwA KwB®Ç« »‾BÇv� ºAoÇM GR 10 ð½nBÇM ²An /k®�»Ç« K¦] j±i
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(ºk¼«°j ¤B‾B�@) ³‾B¼« ²AoMC
¥eBw BU k‾j±M »µAoMC TiBw º°pnC nj ¬B‾B£npBM ° ¬Bª;@Be ,¬BTwBM ¨°n ¬An°j pA
²AoÇMC pA nmÇ£ ° B¼‾BPÇwA n°j ³ÇM »Ç‾Ao¼TÇz; /jk‾±¼PÇM ³Ç‾AoT½kÇ« ¥eBÇw ³M An ³v‾Ao' nj u¦3A t±‾B¼NA
a@B‾obi ,³v‾Ao' ° B¼‾BPwA n±z; °j ¼M noñ« ºBµ¡®] S¦î@³M ³ñ¦M ,j±M »‾¿±3 B´®U ³‾ cnBb§A¥L]
Rk« ¨BªU nj ° ³v‾Ao' ¼«pow nj An jAo'A q¼‾ ° Bµ¿B; ¤B�T‾A S¼®«A ,»µAoMC ¼®a j±]° °n ½A pA /j±M
³Ç; ,ºoTÇ« 190 eBVÇUnA nj ²AoÇMC Ç½A TiBÇw ºAoM ºA»wk®´« RÀñz« B«A /SiBw»« ñª« oVw
/SiAk‾A 2½±íU ³M ©µkVµ ¬oN BU An °pnC ½A ¬k{ ²jn°CoM ³; S{Aj j±]° ,j±M ñª« o¼v« ½oU²BU±;@
¬C pB¼‾ jn±« k®MJC 103 ° ºoT«±¦¼; 240 HL½o�U ²AoMC ½A SiBw ºAoM Sv‾A±U ³ñ½n@ @¥Qo¼Q ¬B«p ¬C nj
³ÇM oÇ«A ¼ªµ ³; jo;»« ²jBVTwA xA»~h{ �½B«ow pA k½BM ²AoMC ½A SiBw ºAoM ³ñ½n /jo¼¢M p±\«
¬oN nj /S{m£nj 1680 ¤Bw nj »®í½ ²AoMC ¥¼ªñU pA ¥LN »µBU±; Rk« º° /k{ o\®« °A »¢Tvñ{n°
²k{ ³]±U ¬C ³M o¢½j nBM o¼iA ºBµ¤Bw nj »§° ,k{ f±v®« ²AoMC ½A µCji ¬k{ o¼£@³ªµ BM ©µjp±‾
o¼0 ° º±v‾Ao' ¬Ao'Bv« /»TeB¼w IAkµA ³íw±U n±]®« ³M ³ñ¦M ¿B; »½B\MB] ºAoM ³‾ nBM ½A B«A ,SwA
½A º°n oVw nj An »{±i ºBµp°n ° k®®;»« ²nB]A »d½oVU ºBµ2½BN RÀ¼bíU ¬k‾Anm£ ºAoM º±v‾Ao'

/k‾oM»« Rm§ j±i RBN°A pA ,²AoMC ¶nB®; ºBL½p ºBµBTw°n njLN±U BM ° k®‾Anm£»« ²AoMC

oÇ¢½j ¥eBÇw ³ÇM ¥eBw ð½ pA ³‾o¼Q ºBµ²±� _½oO pA ²jB¼Q k®µA±i»«
,k®®�»Ç« oHÇw °nj±Çi BM ³� »‾Ao�Bv« ° ¬AnA±w³ioa°j ºAoM ° k‾°oM
ºBµ²±Ç� »2oÇ{ ¶nB®� nj /jnAj j±]° ºo¢½j KwB®« ºBµ²Ao£nqM ° Bµ²jB]
»UnBÇ½p _OB®Ç« ½oUr°oí« pA »ñ½ ³� SwA ³T�o£ nAoM jn±§ o´{ ³‾o¼Q
° j±§C©Ça »UnB½p �GH®« ð½ ¬C »ñ½jq‾ nj /SwA ¬B´] ºBµð¼§±UB� ºAoM
º°nBM ³� ²B¢UnB½p ½A /jnAj nAo2 R°BRT« ºA³‾±£ ³M ° oU©� »Uo´{ BM ða±�@

1. Montségur

Sv½°j ©µjq¼w ¬o2 nj ³� SwA »¦d« ,jnAj ¨B‾ 1n°r³w ¬±« »‾BTvµ±�@
©¼5î »zUC ¬B¼« nj ,k‾j±M ²k{ o¼HñU ³� An »d¼v« ^j±� ° ¬p ° jo«
/SwA »‾BTvµ±� �í¦2 ¬C ºBµ³‾Ao½° ²k‾B« ºB]@³M ³`‾C ,²p°o«A /k‾k‾A p±w

SvQ � 4®« ³M ° ©� ³í�kñ½ »Mo{ ³¼§A»´T®« nj ³‾o¼Q ºBµ²±� JBHUnA
,jnAj ¨BÇ‾ ¬±¼Çw°n S§BÇ½A ³� ,³ 4®« ½A /j±{»« »´T®« »Mo{ J±®]
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¬±wB�nBÇ� o´{ /SwA ³T�o£ oM nj An ¬±wB�nB� ° p±§±U r°oí« o´{°j
»M±Çi@³ÇM p°o«A ³M BU ³� SwA »½B4w° ¬°oM n±~d« ºBµo´{ pA »ñ½
nj ;k«C»« nBª{ ³M B¼‾BPwA pA »zhM ºnB£p°n ¬±¼w°n /SwA ²k{ xHe
²k½j »½B¼‾BPwA ° º±v‾Ao� ºnBªí« ðLw ° S®w pA »O±¦h« ³ 4®« ½A
° p±§±ÇU nj ¡‾nq«oÇM ¶kÇ{ ºnBñ¼{BÇ� ºBµ� Çw nj ÂXÇ« ,j±{»Ç«

/»L§C o´{ ºBL½p ° é«B] ºBv¼¦�@
³v‾Ao	J±®]

HTLÇv‾ ° ¨AnC JC /SwA ³‾AoT½k« ºB½nj oM roz« ³v‾Ao� »M±®] ¥eBw
Ç½A nj »§kTíÇ« »¦eBÇw ºA±Çµ ° JC jB\½A WîBM ³‾AoT½k« ºB½nj ¨o£@
J±®Ç] SªÇvM nj /SwA o¼5‾»M ³v‾Ao� _OB®« o½Bw nj ³� ²k{ ³ 4®«
»¦eBw ºBµ¼«p ,¬±§±U ¬C n°B\« o´{ ° »wnB« ºnk®M o´{ BU »MoE
Bµ²±Ç� ,¬±§±ÇU }oÇ{ nj /k®TÇvµ B½nj c4w pA oU¿BM ºo~Th« ° SvQ
oÇw t±‾B¼ÇMA pA Ao½±½n n±´z« � 4®« ð½nBM ¥eA±w �®¼«puQ ¬±`ªµ
�\¼T‾ ³¼§±Q ¬±« ° ¬±¼®½°C o´{ rAoOA nA±ªµ ºBµ¼«pow /k‾n°C»«oM

1. Rhône 2. Nîmes 3. Arles

kæk®Ça pA ³Ç� SwA 1¬°n j°n [w±U rAoOA ºBµ²±� y½Bwo� Bµ¤Bw
/jo¼£»« ³ªzaow O§C ºBµ²±� pA oUn°j oT«±¦¼�@

³Ç� SwA ºq¼h¦æBÇe S{j ³Çv‾AoÇ� »MoÇÇa J±®ÇÇ] »¦eBÇÇw yhÇÇM
²B¢½B] ° SwA ²j±M 3¤nC ° 2©¼‾ nj ¬BTwBM ¨°n ¬B®¼z‾o]B´« ²B¢T‾±ñw
ºBµ²BÇ¢z‾Aj ½oUònqM pA »ñ½ ¬Bñ«) ³¼§±Q ¬±« ¬±a »ª´« ºBµo´{
q�oÇ« »µBU±Ç� RkÇ« ºAoÇM ©µjnB´a ¬oM nj ³� SwA ¬±¼®½°C ° (BQ°nA

4. Camargue 5. Aigues Ç Mortes 6. Oc

r°oí« 4ònB«B� ²B¢½B] ¼®`ªµ ³ 4®« ½A /j±M ¬±¼®½°C »QBQ S«±ñe
o´{ ¥d« ° ºk« ° nq] ºBµJAjo« ° Bµ³‾Bij°n ³‾Bµj ¼«pow ,SwA
¤Bw nj »L¼¦æ ºBµ¡®] ¼§°A ³� 5Rn±« Ç ò@A n±~d« »½B4w° ¬°oM
,S{Aj ¨BÇ‾ 6^@ ÔA ÂLÇM ³Ç� ,³v‾Ao� yhM ½A /k{ J°o{ B]¬C pA 1095
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1. Languedoc 2. Alpes de Provence 3. Alpes Maritimes

³ 4®Ç« ¬B®Ç�@BÇw »‾BTwBÇM ¬BMp pA ³T�o£oM ³� jnAj ¨B‾ 1^°k¢‾¿ ²p°o«A
/SwA

pA »ñ½ ° ²k{ éMA° ³‾AoT½k« »¦eBw [i �‾B¼« nj HL½o U »wnB« nk®M
³� SwA u‾A°°oQ ¶pA°nj »wnB« /SwA n±z� ºnk®M ºBµo´{ ½oU©´«
° jnAj joMnBÇ� ºpBwo4Çî nj ³� t°ki±4wA pA oQ ºBµS{j KLw ³M
¬±½kÇ« An j±Çi Ro´Ç{ »Çñ½ ½A ³� SwA r°oí« y‾Ajo¢MBT�C JnAq«
An xnA±{j »£k‾p oiC ºBµ¤Bw ³� SwA ºk®¦µ xB ‾ ^±£¬° ¬Bv‾°
³M ,©½°oM »wnB« }o{ Sªw ³M ³� ºoT«±¦¼� k®a /k‾Anm£ ³ 4®« ½A nj
nj /k‾nAj ¨B‾ 3 Ö©¼T½o« O§C ° 2u‾A°°oQ O§C ³� ©¼wn»« »½BL½p ºBµ²±�@
³Ç� kÇ‾nAj nAoÇM »½BLÇ½p ða±Ç� ºBµo´Ç{ ºA²ohÇæ ºBµ²±ÇÇ� ÇÇ½A ¬B¼ÇÇ«
nj ,B¼§BTÇ½A poÇ« ³M ¬k{ ð½jq‾ BM /SwA ³‾AoT½k« ºB½nj ¬B{pAk‾A©za
©¦¼Ç� »¦¦ª§A¼M ¶nA±®z] ³4wA° ³M ³� ,¬B� ¥¦\« ° »d½oHU o´{ }o{
nAoM ±�@B‾±« »µB{jBQ ,u¼‾ »MBT�C ° BL½p o´{ ° ,SwA ³T�B½ Ro´{ ¬B�@
²B¢½B] ° jnAj Síw° oT«±¦¼� k®a [ � ° SwA ¥ Tv« ºn±z� ³� jnAj

/Sw±§nB� S‾±« nj r°oí« ºBµ±®½pB�@
³v‾Ao	O§CºBµ²±"@

nj BÇU j±{»Ç« jBÇ½p ¬BzîBHÇUnA [½nkU³M B¼§BT½A ° ³v‾Ao� ºpo« ºBµ²±�@
,B¼§BTÇ½A ³ÇM ³� k®wn»« BQ°nA ²±� ½oUk®¦M ,¬ÀM¬±« ºBµ³®«Aj ³M ¤Bª{
° nA±ªµB‾ ºBµ³¦2 j±]° O§C ºBµ²±� »£s½° /SwA 7oz« ³v‾Ao� °u½±w
ºBµ²nj ° ,k‾B{±Q»« An Bµ¬C roM ¤Bw ¤±O ¨BªU nj ³� ,SwA ºA²ohæ
ºBµj°n ° ,j±{»« ²k½j ºpn°Bz� ºBµBTw°n ¬Bz½B]ºB] nj ³� ºo¼¢vR‾
ºBµ²±� ºBµo´{ ½oU²k{³TiB®{ /¨AnC ºBµo´‾ ° ,BµnBzMC ° ¬B{°oi
,³ 4®« ¥� nj »§° ,»‾±«B{ ¥X« k®Tvµ ¬ApBM»ñwA }±UBQ ,³v‾Ao� O§C
r°oí« ¬Bz½AnA±£ JC KLw ³M ³� k‾nAj j±]° ©µ ¬B½°A ¥X« »½Bµo´{

/k®Tvµ
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ºAo½±½n nj ³O u¼‾ o´{
³M SwA ²k{ é�A° ³v‾Ao�
¤kTí« ºA±µ ° JC KLw
xAºA³wBÇÇ« ¥eBÇÇÇw °
An ºjBÇÇ½p ¬Ajo¢‾B´ÇÇÇ]

/k®O»« K¦]

³v‾Ao	 :o{
¬°n j°n é¼w° ºBµS{j ³M ºk®UK¼{ BM O§C ºBµ²±� »MoE ºBµ³®«Aj
nAoM ¬±¼§ ,k‾k‾±¼Q»« ©µ ³M ¬°n ° ¬±w ºBµj°n ³� »¦d« nj /jk‾±¼Q»«
An ¬C xAºjB~TÇMA ° »Tí®Çæ ,»¢®µo� S¼ªµA ¥¼§j ³M ³� SwA ³T�o£@
³� ,jnAj nAoM o´{ nB®� nj o½º°n±� �PU /k®«B‾»« ³v‾Ao� <o´{ ¼«°j>
»½B4w° ¬°oM »UnB½p ºBµkLí« ©µ ° ¬BTwBM ¨°n ¶n°j pA »½Bµ³‾Ao½° ©µ
pA »líM k¼§±U ¥¼§j ³M ²kw k®a Rk« ³M ¬±¼§ /S�B½ ¬A±U»« B]¬C nj An
Ro´Ç{ ,j±ÇM jq‾BMp ¬B´] ¨BªU nj ³� BL½p ° �¼4§ »ªz½oMA ºBµ³anBQ
B´®ÇU ³‾ /SwA ¬C ºBµAmE ,o´{ ½A Ro´{ S¦î ½oUònqM B«A /S{Aj
An ³v‾Ao� ºAmE ½oT´M ³� k‾A»îk« ©µ ¬Ao�Bv« K¦EA ³ñ¦M ¬±¼§ ¬B®�@Bw

/S�B½ ¬A±U»« ¬±¼§ nj ³ñ¦M u½nBQ nj ³‾
»‾±£n±M ³v‾Ao� }o{ � 4®« ºBµ³‾Bij°n ¶nj nB®� ° ¬±¼§ rAoOA ³M
nj /k‾A³T�o£ nAoM ¬C nj ¬B´]r°oí« ºBµ¬BTv�@BU pA ºnB¼vM ³� k®½±£»«
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° ða±ÇÇO ¼z‾¬B8¦ÇÇw
nB®ÇO nj ±ÇO@B‾±Ç« ¥�Tv«
nAoÇ� ³Ç‾AoT½kÇÇ« ºBÇÇ½nj

/jnAj

|BÇi »§±~dÇ« KLw ³M ³� SwA éMA° »½Bµo´{ ¼®`ªµ ³ 4®« ½A
/k®�»« k¼§±U ¤joi ³� ¬°s½j ¥X« ,k®�°oí«

poÇ« ³Ç� SwA ½An j°n ³ 4®« ½A ©´« ºBµ³~hz« pA o¢½j »ñ½
g½nBU ºBµ¡®] ½oU¼‾±i pA »líM /kµj»« ¥¼ñzU An ³v‾Ao� ° ¬Bª§C
,SwA ²j±ÇM ³ 4®Ç« ½A KeB~U ow oM ³v‾Ao� ° ¬Bª§C ¼M BQ°nA oæBí«
° tAq§C _OB®Ç« nj ,³\¼TÇ‾ nj /SwA »®ÇE »Tí®æ ° »‾kí« o5‾ pA Ao½p
° òn±LwAoTwA ¬±a »½Bµo´{ ¨B‾ ° SwA pnBM »‾Bª§C ¡®µo� o¼YFU ¬n±§

/º±v‾Ao� BU k®½C»« o5‾ ³M »‾Bª§C oUy¼M uT«
ºq"o« ³v‾Ao	

nA±ªµB‾ ºBµ³¦M ° ònB«B� ºBµ}ÀUBM kMB� ³v‾Ao� ºq�o« yhM k®a oµ
³¼eBÇ‾ Ç½A nj /jnAj An ³Çv‾AoÇ� »½B¼�AoI] ºBµ»£s½° o¢½j ,SwA O§C

1. Auvergne

¬C ©´« o´{ ° jnAj S¼ªµA _OB®« o½Bw pA y¼M 1»‾n°°A ³ 4®« ,ºq�o«
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»8w° ¬°o� nj ³v‾Ao� pA »½Bª‾ ³O K{ nj ¬±wBOnBO n±~d« o´{ pA ºo½±~U
/kµj»« ¬Bz‾ An

¬±wB�nB�@
QAk~Ç« HíÇ	A° ,SwA 7oÇz« ³v‾Ao� »MoS J±®] yhM ºBµS{j ³M ³� ,¬±wB�nB�@
° »½B,w° ¬°o	 »½B®M k½joU»M ¬±wB�nB�@> :SwA Ro¼~M ºBª®µAn ,³v‾Ao�JBT� nj ¬±TwB� u½o£ ³T{±‾
,º±v‾Ao�7°oí« ¶k®v½±‾ ,³ª½o« oPwAoQ nAoæA BM ©µjp±‾ ¬o	 nj </SwBQ°nA nj jo� ³M o~d®« j±i C±‾ nj
³� jo� BîjA ¬A±U»« ²p°o«A ° /k{ ºpBwpBM S	j BM ,SwA ²k{ é	A° »µ±� pAo� oM ³� ,»½B,w° ¬°o	 >nA ½A
oµ /jo� ³Mo\U An ²oæBd« nj° »,w° ¬°o	 nj¡®] ° »£k‾p b±_° ½A ³M ¬A±U»ª‾ ºo¢½j ºB\� _¼µ nj
²B{jBÇQ ,©´‾ »Ä±§ ¬An°j ³M »‾±®� ¬BªTiBw ° BµnA±½j ,k‾A²k{ ³TiBw ¬B¼«°n ¶n°j nj Bµ°nBM ¼§°A k®a
Ç½A Bµ»½B¼‾BPÇwA ³¦ªe pA tAoµ ¥¼§j ³M ³� ,SwA 7°oí« »Ä±§ w ³M ³� »µB{jBQ ;jjo£»«@@pBM ,³v‾Ao�
7Ao�A ¬B¼½BTw°n pA jAkíU ¼ªµ ³M ©�Swj ° o´{ ¬B®�@Bw pA o!‾ nAqµ nB´a ,BµkíM /S�o£ ²k´î oM An bo�
/k‾jo� S«°B+« »‾Bª§nB{ ²oæBd« oMAoM nj ¤Bw [®Q Rk« ³M ,k‾j±M ³T�o£ ²B®Q rj½A ºBµnA±½j ¥iAj nj ³�@
/j±M ²jo� ³�BeA nA±½j <½jn °j An o´{ Ao½p Sv¼‾ ñª« n°p BM o´{ ½A T�o£ ³� k{ ¨±¦í« K¼UoU ½A ³M
/k‾j±M ³T�o£ ²B®Q ¨°j nA±½j nj ³� k‾k{»« »‾AnAk‾Bª� nBT�o£ k®T{m£»« ¤°A nA±½j pA Sªep BM ³� »‾ApBMow
S{Aj nAo	 »½Bµ¬Aj°B‾ k{BM ³T{Aj j±]° nA±½j nj j±M ñª« ³� »!í_ LB+‾ o½Bw ° Bµ²pA°nj ,Bµnj º¿BM oM
pA (jkíT« »!h« ºBµ²An pA o¼S ³M) o´{ ³M »woTwj ° Sh½n ïAj S°n ¬Bª]B´« º°n Bµ¬C pA k{»« ³�@
BM »¦«B� o´{ BµnA±½j ¬B¼« nj /k«C»« JBve ³M q¼‾ ¼®µC ºA²pA°nj ³� S�o£»« Rn±æ >odT« »¦Q i½o�
nj ¬jp ¨k	 ¼e nj ¬B£k®®�k½jpBM /jnAj j±]° ¤BT«±� ºBL½p o~	 ° Bv¼¦� ,Bµ¬An±Twn ,BµAov‾Bª´« ,Bµ²pBj«
SªÇw ³ÇM ,k‾A²k{ »eAo� ºpAk‾Ao¼U ºAoM ³� »½Bµ7Bñ{ ¬B¼« pA ¤B¼i nj k®‾A±U»« RB«BñdTwA 7Ao�A
¿BM pA k‾A²joñ‾ ºo¼¼jU _¼µ SwA ¤Bw Bµkæ ³� An ©i ° _¼Q oQ ºBµ¬BMB¼i ,k®®� ºo¼¢�kµ nA±½j °j ¼½BQ

/k‾oLM Rm§ >°k¢‾¿ ºBµS{j ºBL½p pAk‾A©za pA ° k®®� ²nBB‾



29 »‾±£@B‾±£ ¼«pow

¤BÇÇÇe nj ºo£nBÇÇÇÇO@
pA »Çñ½ nj »®¼an±¢‾A
jkíTÇ« ºBµ¬BTÇÇvO@BÇÇU

/»‾±£n±M

1. Clermont Ç Ferrand 2. Massif Central 3. Puys

¶kªî yhM nj B«A ,k½C»« nBª{ ³M »Tí®æ q�o« ³� SwA 1¬Ao� Ç ¬±«o¦�@
nj ³v‾Ao� ºBµo¼®Q ½oUr°oí« pA »TªvM ° jnAj ZA°n ºpn°Bz� »‾n°°A
2¤AoT‾BÇw �¼wB« ²±�@³T{n pA »zhM »‾n°°A /j±{»« k¼§±U ³ 4®« ½A
³T�oÇ£ oÇM nj An ³Çv‾Ao� éUAo« ½oT´M pA »líM ³� »íHUo« ³ 4®« ,SwA
3»½±ÇQ ³Ç� SwA »‾BzHzUC »½Bµ¬±Tw j±]° ³ 4®« ½A �~hz« /SwA
»líM nj ° ³T{Ao�AoM ow oUSvQ ºBµ¼«pow nB®� nj ° j±{»« ²k¼«B‾

4. Le Puy Ç en Ç Velay

»Lµm« j±MjB½ ºBµB®M Bµ¬±Tw ½A º°n 4³§° Ç ¬C Ç »½±Q±§ o´{ ¥X« BµB]
/k‾A³TiBw kLí« °

J±®Ç] nj nC±§ ²nj ,³v‾Ao� ºq�o« yhM ©´« _OB®« pA o¢½j »ñ½
jkíT« ºBµ³í¦M o´{ ZnBi qLw ºBl� nj ° j°n ¥eBw nj /SwA u½nBQ
pA ºjB½p yhM ¬A±U»« Bµ³í¦M ¼ªµ tBwA oM /jn±i»« ©za ³M »½BL½p
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to�@
n±z; ³M Hªwn ° SwB¼§BT½A ¥eBw »ñ½jq‾ nj ° ³‾AoT½k« ºB½nj nj ºA²o½q]to;@
¨°n ¬An°j pA ,SwA ²k{ ²k¼«B‾ <»½BL½p ¶o½q]> B½ to;¬BTwBM ¬An°j pA ³; ²o½q] ½A /jnAj2¦íU ³v‾Ao'
ºBµpAk‾A©za ¬B¼« nj ³; jnAj nB£jB½ ³M An »´]±U K§B] ° BL½p ºBµ³‾Ao½° o¢½j ºBµ²n°j ° ¬BTwBM
qÔM xn°oQ ¼®`ªµ ° y½Bµ¬BTv;@BU KLw ³M ²o½q] ½A /k‾A»½B{BªU nB¼vM xA»‾BTvµ±; ° ºA²ohæ
»MC ºBµJC ¼®`ªµ /SwA ²o½q] ½A ¤±~d« Bµo¼®Q ½oUJ±0o« pA »píM ° SwA jq‾BMp k®Vw±£ °
JBve ³M »Tv½n±U 23B®« pA »ñ½ ¥¼§j ¼ªµ ³M ° SwA n±´z« q¼‾ ¬Ca@BQ ¥eBw ° BL½p ºB½nj ° ¤¿p
³; ,GR20 nj ºA³�b®« »¦« anBQ nj ¬jp ¨kN pA k®‾A±U»« ,»MC ºBµxpn° oM ²°Àî ,¬Ao'Bv« /k½C»«
nA±ªµB‾ ºBµ¼«p ¬B¼« pA ³; ºo¼v« ;k‾oLM Rm§ ,SwA ³v‾Ao' nj º°n²jB¼Q ºBµo¼v« ½oT´M pA »ñ½

/jnm£»« ²o½q] ¬B¼«

1. Ajaccio

pA oQ ¬BTvMBU nj ²s½°³M ° SwA x±] ° K®] oQ ºnk®M ³; jnAj ¨B‾ 1±¼v;@ ArC ,to;o´{ ½oU»¦æA
° ²j±M ¬±Ã¦QB‾ ²B£jAp ³; SwA ½A ±¼v;@ ArCRo´{ S¦î ½oU©´« ÁBªTeA B«A /j±{»« »d½oVU ºBµ2½BN
k‾A²jAj k¼ªíU ¥v0 An °A ³; »½Bv¼¦; nj|±~i³M ,jnAj j±]° °A pA ºj±MjB½ �‾Bz‾ o´{ ºB] ³ªµ nj

/k‾A²j±M RnBQB®M ²jA±‾Bi ¬C pA ³; »½Bµ¬BªTiBw ¥iAj jkíT« ºBµ²p±« nj °

³Ç� SwA »¦dÇ« ¬±®¼Ç{ ºBµ³Ç‾AoÇ½° ÂXÇ« /joÇ� S½A°n An ³v‾Ao� g½nBU
An ³Çv‾AoÇ� k´íÇ¼§° ³Çv‾AoÇ� ° u¼¦Ç¢‾A ¡®Ç] ¬B¼« nj Sv‾A±U ^nAk‾Ar
°ZBU BU k®� ðª� °A ³M SwA �|±« °SwAki ²jBTwo� °A ³� k®� kîB T«

/jo¼¢M uQ An yThU
nAoÇM »T®4¦Çw ©¼5Çî o~M ,n±L«B{ nj ,²nj ½A pA ºo¢½j yhM nj
¬C jkíT« ºBµ¬±Tw ° xjo� ³M o~d®« � w BM SwA r°oí« ³� jnAj
½A SiBw n±Twj ³� »µB{jBQ /k®�»« ©¼woU An o´{ _�A ³M ³¼L{ »½Bª‾
nj ,jnAm¢M VBYA Bµ}BUA ¨BªU nj ³� jAk‾ Sªep j±i ³M »Te ,jAj An o~M
ºA³‾Bz‾ j±i ½A ° k®� k½jpBM ²k{ ¥«B� ¬BªTiBw pA joñ‾ Sæo� éMA°

/³v‾Ao� ¬BµB{jBQ »½Ao£¥ª\U pA SwA
j±{»« WîBM ³� ,y½BL½p n±‾ ¥¼§j ³M nA±§ ¶nj ³� SwA ¤Bw Bµkæ


