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³«k	«

kÇe ³Ça BÇU nA±io¼{ ¬B0j±0 ³0 ©¼µj ¬Bz‾ ©¼µA±i»« JBT0 ½A T{±‾ BM
²k{ ¨B\‾A »UBí§B[« nA±io¼{ ¬B0j±0 ¶nBM nj ÂL- k®a oµ /k‾q¼¢‾AS�¢{
»Q ¬B‾C k{n ¬j±M tBve ° »£k¼`¼Q ³M ³0 j±M o¼iA �µj °j ¼ªµ nj ,SwA
° k®¼LM k‾A±U»« jAp±‾ k®ª´�»« ³0 »T-° ½k§A° pA ºnB¼vM ©µ p±®µ /©½A²joM
³ÇM njB- ¬AjAp±‾ ©½k¼ª´� B« ³0 »T-° k¼®0 n±~U uQ /k®®0»« Ro¼e j±®zM
ºBµ»½BÇ‾A±ÇU pA /©½joÇ0 Ro¼Çe nk,Ça k®Tvµ ºo¢½j nB¼vM ºBµnB0 ¨B\‾A
,njB« ºAkæ ° ²o´a }¼hzU :jo0 ²nB{A Bµ½A ³M ¬A±U»« ¬B‾C ¶jBí§AgnBi
¬B®`ªµ k¼®0 n±~U /»,¼w±« RA±æA }¼hzU»Te ° ,²o´a R¿Be pA k¼¦,U
ºBµnBÇ0 ³Ça k®®0»Ç« nAo-oÇM ³[MAn ¬Ao¢½j BM ° k®®0»« x°B0 ¬B´] nj ³0

/k½C»«oM ¬B{²k´î pA ºoUy¼M
¥Çñ{ ½oUo~ThÇ« ³ÇM An K§BÇ] RBîÀ<A ½A ©½A²k¼{±0 JBT0 ½A nj
¨A²joÇ0 k¼Ç0 FU »îBªT]A »�<Bî k{n oM ¤°A �¦µ° nj « /©¼µj ³ÄAnA ñª«
,»0 AnjA k{n ³M ªm nj /©®0»« V¼,dU ¬C ¶nBM nj ³0 SwA »î±m±« ¬±a
©Çµ BÇM ºA²k¼`¼ÇQ ±dÇ‾ ³ÇM Bµ½A �ªµ Ao½p ¨A³TiAjoQ ©µ »�<Bî ° »TiB®{
nj kµj»« º°n ºnB¼vM RB-B�UA k§±U pA ¥L- »Te ³0 B]¬C pA /k‾nAj nBLUnA
kænj ²j j°ke SwA ñª« ³0 B]¬C pA ° ¨A²jAj »UBd¼m±U ¼®] k{n jn±«
¬AjAp±‾ ³‾±£ ½A ³M An »¦~� k‾n°C B¼‾j ³M o[i çoí« nj ¬AjAp±‾ ,jAo�A pA
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¬BªUB,¼,dU pA An Bµ¤BX« pA ºnB¼vM ³0 k®a oµ ,½A oM ²°Àî /¨A²jAj |B~TiA
° ¬B½±\Çz‾Aj ºAoÇM ³Ç0 º±d‾ ³M SwA ²k{ ³ÄAnA q¼‾ ºA²pBU éMB®« ,¨A³T�o£

/k{BM ²jB�TwA ¥MB- ½k§A°
JBTÇ0 Ç½A yhL«BÇ´§A ¨j±ÇM ¬Bz¼£nA±io¼{ ¬An°j kµB{ ³0 »0j±0 ³w
BM »¢§Bw Szµ nj /ºn±U ¨j±i oTij ° ©Tw°j oTij ,ºo« ¨oµA±i :k‾j±M
nj /¨j±ÇM ±\Çz‾Aj ³Ç0 »‾B«p ºkíM 5j±0 °j BM ° ©T{Aj nB0°ow ¬B‾C ¼§°A
¬B{nBT�n BM ° ©T�o£»« ©¦¼� Bµ¬C pA ,¨jo0»« ºnAk´¢‾ °j oµ pA é-±« ¬Bªµ
jAp±Ç‾ ¬AnAqÇµ »§±Ç< kÇ{n �í§B[Ç« ºAoÇM ¬An°j ¬BªÇµ nj /¨k{»Ç« ¨o£ow
³M ºA³½o¼i ¤±Q ,k®T{Aj ¬A±]±‾ ¬AnjB« ³0 »‾AjAp±‾ q¼‾ ° tno½j ° tnj°p
³Ç0 k®Ti±Ç«C « ³M ¨j±M ©¼´w ¬Bz‾jo0 ònqM nj ³0 »‾B0j±0 /k¼wn ©Twj
³M o[i çoí« nj ¬AjAp±‾ o¢½j º±w pA ; k‾A²k¼`¼Q ke ³a BU ¬B£nA±io¼{
° o½mQB‾K¼ÇwC k®Ç‾A±U»Ç« kÇe ³Ça BÇU ¬B0j±0 pA ³Twj ½A ³0 k®Ti±«C «
¬AjAp±‾ ²s½° ºBµSL-Ao« yhM º±w pA ¬±®0 BU ¬B«p ¬C pA /k®{BM o½mQj±L´M
ºA²pBU RBî±m±« ¨Ak« k‾nAj ºo¼¢¼Q �«B‾oM ³0 »½Bµð¼®¼¦0 ° B« ð¼®¼¦0 nj
¬B0j±Ç0 ³‾±Ç¢a ¨A²kÇ½j ³Ç0 ½A pA ³z¼ªµ « /j±{»« bo[« ³í§B[« ºAoM
B�±Çñ{ ° k®®0»Ç« »ª§BÇw kÇ{n JAmÇ] ° K§B] »[¼d« nj B« 5j±0k´«

/¨A²joM Rm§ k‾±{»«
¬An°j ¶nBÇM nj T{±Ç‾ ° ³í§B[Ç« pA ³Ç0 »Um§ pA »ª¼‾ ©0Swj ¨nA°k¼«A

/j±{ Bª{ K¼~‾ JBT0 ½A ¬k‾A±i BM k{ « K¼~‾ »£nA±io¼{
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1

¬B£nA±io¼{ �í§B�«

»£kÇ‾p ¤°A ¤BÇw °j »Ç£nA±io¼{ uQ /»‾BMp»M ¬An°j »®í½ <»£nA±io¼{>
jn±Ç« nj D¦ThÇ« ¥Ç½¿j ³ÇM jAoÇ�A /k®Ç0 pBM ¬BMp 5j±0 ³0 ½A pA ¥L- SwA
KwB®Ç« ºA³®¼«p An »£nA±io¼{ ¬An°j »yíM /k®®0»« ³í§B[« ¬B£nA±io¼{
° k®‾Aj»« S¼MoU Ç Sí¼L< B½ SYAn° Ç {¼d« ³M n±Mo« R¿AÆw »wnoM ºAoM
pA ³®¼«p ½A o¼iA S¼M±Ld« /k®‾Aj»« ¬Bv‾A k{n nj ³¦eo« ¼§°A An ¬C »yíM
²jBw ¥¼§j ½A ³M ,k‾nAj ³í§B[« xpnA ¬B£nA±io¼{ ³0 kµj»« ¬Bz‾ ,³í§B[«

/k®L§B] ³0
»£nA±io¼{ /SwA ³T{Aj ºk®0 S�oz¼Q ¬B£nA±io¼{ �í§B[« ºBµx°n
³®¼«p ½A nj njB« �T{n ³0 k{n »wB®{¬A°n k®‾B« ³í§B[« �®¼«p ð½ ¬A±®î ³M
Bµ³T{n o½Bw pA An »Mo\U »wB®{¬A°n ºBµ±¢§A pA ºjAkíU j±{»« J±vd«
,RB‾A±¼e ³M n±Mo« RBí§B[« pA ¬B£nA±io¼{ �í§B[« ºBµx°n /SwA ³T�o£
/SwA ²k{ ³T�o£ ¨A° ¬¿Bv£nqM ³M n±Mo« »µB¢z½B«pC RBí§B[« ° ¬B0j±0
»ª¦î �í«B] nj ³T{n ½A S¼í-±« nj ºk] ° ðzi ºBµx°n ³0 k®a oµ
³M k®«³-Àî oUy¼M »£nA±io¼{ ¬An°j ß¬B,,d« pA »yíM »§° ,jnAm£»« o¼YFU
RAkµBÇz« ¥XÇ« ;k{BÇM »®Ç~ »TiB®{¨±M TBd§ pA ³0 k‾A²j±M »{°n jB\½A

/³‾B½Ao£Sí¼L<
° Ç½°nAj {w±ÇU ³0 »UAkµBz« k®‾B« ¬B£nA±io¼{ ³M n±Mo« RAkµBz«
ºA³®¼Ç«p ¬A±®Çî ³M »£nA±io¼{ ¬An°j BU k{ K]±« ,SwA ²k{ SLY ²rB¼Q
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»µB¢z½BÇ«pC RBí§B[Ç« yhL«B´§A ° j±{ ³TiB®{ S¼ªwn ³M ³í§B[« ºAoM
¬BÇ‾C �‾BÇ½Ao£Sí¼LÇ< RAkµBÇz« ³TL§A /(1952 ,²rB¼Q ;1977 ,½°nAj) k{BM
j°kÇe nj /SwA ²kz‾ ³T�o½mQ ²joTv£ n±<³M V¼,dU º±¢§A ¬A±®î ³M p±®µ
³ÇM /j±{»Ç« ¨B\‾A ²B¢z½B«pC nj k{n ³M n±Mo« ºBµ»wnoM kænj jBTzµ
oUy¼ÇM ³Ç0 ¬BÇ£nA±Çio¼Ç{ K§BÇ] ºBµnBT�n pA ºnB¼vM jn±« nj ¥¼§j ¼ªµ

ß°B0°k®0 k®‾B« ,SwA ³T�o¢‾ Rn±æ »,¼,dU SwA »í¼L< RAkµBz« ¥æBe
ºnBT�n �®¼\®£ nj ³0 »½BµnAjo0 ° jAo�A B½ ¾B¼{A ³M ¬jo0 ²nB{A ,¬Bµj BM ¾B¼{A
¼®a S{Aj »í¼L< ¶kµBz« ³M ³-Àî ³0 k{n tB®{¬A°n ð½ /SwA 5j±0
BÇ« »í¼LÇ< ºBµ{¼dÇ« nj {MA°n D¼æ±U ³0 S�£ ¬A±U»« ¼,½ ³M> :S{±‾
ºAoM ;Sv¼‾ »�B0 SwA ²k{ y¥«Bî WîBMx¥«Bî ³0 ½A RBLYA ºAoM ³ao£ A
»UkÇ« ³Ç0 ©¼®0»Ç« ¥ªdU Rnk‾ ³M B« /SwA ¨p¿ ºA³\¼T‾ ¼®a ³M ¬k¼wn
³0 An ºnBT�n ©¼‾A±U»ª‾ ³\¼T‾ nj ,©½nAjoM nBT�n »Mo\U RAkµBz« pA Swj
ºA²kµBz« D¦Th« jBíMA pA »í¼L< ºBµS¼í-±« nj ©¼Tvµ ¬C �í§B[« ³M ¥½B«

/1977 ,¤B0 ð« /1

1</©¼®0 »�¼æ±U
³0 j±{»« ³í§B[« Ikµ ½A BM »£nA±io¼{ ¬An°j »µB¢z½B«pC x°n nj
»TiB®{¬A°n ºBµk®½Ao� B½ kµj gwBQ S¼MoU Ç Sí¼L< ³M n±Mo« R¿AÆw ³M
c¼m±ÇU S´Ç] nj »í¼LÇ< ¶kµBÇz« uñîoÇM /k®Ç0 5nj ¥MB- An k{n ³M °n
½°nAj RBí§B[« k®‾B« ,kµj»« º°n »í¼L< ºBµS¼í-±« nj ³0 SwA ºnBT�n
¶nBM nj ²rB¼QRBí§B[« ° RB‾A±¼e �A±‾A pA o¢½j ºnB¼vM ° ¬B£nA±io¼{ ¶nBM nj

/j±M µl »wB®{SiB®{ jB\½A S´] nj ³0 y‾Ak‾po�
²B¢z½BÇ«pC nj »Mo\ÇU TBÇd§ pA nBTÇ�n ¶nBÇM nj ¬B‾C RBd¼m±U SwB\M
nA±io¼{ 5j±0 gwBQ»¢‾±¢a »µB¢z½B«pC JnB\UK§B~ »§° /j±{ »wnoM
n±<³M 5j±0 ³`‾C ³‾ k®0»« »wnoM k®®0»« jB\½A y½AoM ³0 »T¼ím° ³M An
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An ²k½kQ »ñ½ /k‾nAj ºnB¼vM S¼ªµA Bµx°n ½A º°joµ /k®0»« x±]j±i
/k®0»« »MB½pnA »Mo\U TBd§ pA An ²k½kQ ºo¢½j ° k®0»« D¼æ±U

ºBÇµx°n pA oÇ¢½j »Çñ½ ,»ÇUC kÇ{n ¶k®®0»½±¢z¼Q ¥«A±î º±\Tv]

1. Zigmuned Freud 2. John B. Watson

J ¬BÇ] , 1k½°oÇ� k‾±ªÇ¢½p /SwA »Ç£nA±Çio¼Ç{ ¬An°j �®¼Ç«p nj V¼,dÇU
¬An°j pA ³0 »MnB\U ³0 k‾nAj ½A oM ço� k{n ¬BwB®{¬A°n o½Bw ° 2¬±vUA°
,k½°oÇ�) jnAj »UB¼Çe »T¼ªÇµA »ÇUC kÇ{n ºAoÇM j±{»Ç« pB~C »£nA±io¼{
ºA³¦ÇeoÇ« nj 5 B®§±µ �Mom ³0 j±M k,Tí« k½°o� /(1928 ,¬±vUA° ;1949
/j±{»« ºkí,« B½ »‾Bµj �¦eo« ÂX« nj S¼LXU WîBM »0j±0 ¬An°j pA |Bi
ºBµ»£s½° oM ° j±{»« k{n ºkíM ³¦eo« ³M 5j±0 ¬k¼wn pA é‾B« ³Mom ½A
³Ç0 j±ÇM k,TíÇ« ©Çµ ¬±ÇvUA° /jnAm£»Ç« o¼YFU y½±i°V¦i k®‾B« »T¼~h{
¬An°j BÇU ¬C RAo¼YFU pA k‾±{»« »<o{ »£nA±io¼{ ¬An°j nj ³0 »‾B0j±0
pA An RAo¼YFU ½A ¬A±U»« ³0 j±M k,Tí« k½°o� /j±M k®µA±h‾ ¬B«A nj »§Bv£nqM
° ³½q\U An ¬C �¼§°A ºBµ³z½n ³0 B½Ån ¥¼¦dU ° jApC »îAkU BM ¨E±U ¬B«nj V½o<
»<o{ ºBµx°n V½o< pA ³0 j±M k,Tí« q¼‾ ¬±vUA° /jo0 »X®i k®0»« ¥¼¦dU

/jo0 Io<oM An ³¼§°A JnB\U RAo¼YFU ¬A±U»« ¥MB,T« ¬k{
B½ ¬±vUA° º±¢§A k®‾B« »[i k{n pA »½±¢§A ,é½B-° o¢‾³T{m£ ºpBwpBM
²k‾B«K,î B½ ºq�« [¦� ¬AjAp±‾ pA ºnB¼vM ,¤BX« ºAoM /kµj»« ³ÄAnA k½°o�
RBí§B[Ç« ,³TÇL§A /k‾A²j±M ¬s¼v0 A j±Lª0 ¥X« ºkM {½Ao{ SdU k§±U pA ¥L-
k§±ÇU pA ¥LÇ- RÀñz« BM ³0 ½A ©~n³M ¬AjAp±‾ pA ºnB¼vM ³0 kµj»« ¬Bz‾
pA oÇ¢½j jB,TÇ‾A /kÇ‾A²kÇz‾ ºq�« [¦� B½ »£k‾B«K,î nBaj ,k‾A²j±M ³]A±«
ºkí,« ° »‾Bµj ¥eAo« 5j±0 GoµB� ³0 SwA ½A º°Bñ‾A°n KTñ« ° k½°o�
nj 5j±Ç0 SwA ñªÇ« ³‾±Ç¢a ³Ç0 Sv¼Ç‾ ¨±¦íÇ« Ç½AoMB®ÇM /k‾Anm£»ª‾ An

/(1985 ,¬oTwA) j±{ S¼LXU ºA³¦eo«
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k®®0»ªÇ‾ k¼½FU An k{n nj »¢Tw±¼Q ¬BwB®{¬A°n pA ºnB¼vM ³0 B]¬C pA
An k{n ºkíM ¥eAo« Bµ³½o�‾ ½A /SwA ²k{ bo[« tBwA ½A oM »½Bµ³½o�‾
k¼0 FU k{n ¥eAo« ¬j±M tBve oM ³T{m£ pA oU©0 ³\¼T‾ nj ;k‾Aj»« ³Tw±¼QB‾
ºA²nA±io¼{ 5j±0 k{n ¬An°j SwA ñª« ½o½Bw ° ¬B¢¼0 ¤±-³M /j±{»«
,k‾nAj ¥MB,T« y®0 ©µ BM ³0 »í½B-° RoX0 ³M ³]±U BM ½AoMB®M ,k{BL‾ »[i
kÇ{n �Ç¼§°A ¥ÇeAoÇ« tBÇwA oÇM ©¼Ç‾A±TM ³0 ©¼{BM ³T{Aj nB�T‾A jnAk‾ »¦¼§j
SwA ²jo0 ²nB{A S¼vP¼§ ³TL§A /(1978 ,¬Ao¢½j ° ¬B¢¼0) ©¼®0 »½Bµ»®¼My¼Q
ºkíM é½B-° ° »¦L- RB¼Mo\U B½ {½Ao{ ¼M ³0 Sv¼‾ B®í« ½A ³M H«°q§ ½A ³0
oÇ0 l ¥MB- �Tñ‾ °j ³M °A /(1988 ,S¼vP¼§) jnAk‾ j±]° »¢Tw±¼Q ³‾±£ _¼µ
S¼íÇm° ð½ nj ºkíÇM JnB\ÇU k½kÇ{ RAo¼YFU ,³0 ½A ¤°A :k®0»« ²nB{A
nBTÇ�n SiBÇw ,³Ç0 ½A ¨°j /kµB0»ª‾ ³¼§°A {½Ao{ S¼ªµA pA ¼í« oµB� ³M
;k®0»« ¬B´®Q An ³Mo\U nj »½B®Mo½p ° 5oTz« ºBµq¼a ³0 SwA ºn±< »µB£
»½Bµ»¢Tw±¼Q /k®{BM Bµ»¢Tw±¼Q ¬Bªµ SwA ñª« k{n nj Bµ»¢Tw±¼QB‾

/SwA ²kz‾ V¼,dU »�B0 ¶pAk‾A ³M ¬C ¶nBM nj p±®µ ³0
ºBµk®½Ao� oM k½k{ nB¼vM k¼0 FU k{n nj V¼,dU ºBµx°n pA o¢½j »ñ½
|Bi ºk®½Ao� ¶nBM nj ³í§B[« ³0 ½A ºAoM /SwA »£nA±io¼{ ¬An°j »TiB®{
³Ç]A±Ç« »UÀÇñz« BÇM ©¼Çµj xoTv£ »£nA±io¼{ �¦eo« ³M An ³��Be k®‾B«
»Ç£nA±io¼{ ¬An°j nj An ³��Be ¬A±U»ª‾ ºkíM ¥eAo« IÀioM /©½±{»«
¬An°j nj /joÇ0 ³í§B[Ç« »ñ½r±§±½q¼Ç� ° »´]±U ,»0 AnjA ºBµk®½Ao� pA Ak]
°RBîÀ<A xpAjoQ ,5 AnjA ,³]±U ,ºnB¼zµ »£jBw ³M ¬A±U»ª‾ »£nA±io¼{
¬An°j nj ³��BÇe ,Ç½A oÇM ²°ÀÇî /joÇ0 q½BªTÇ« ©Çµ pA An ¬joPÇw o<BÇi ³ÇM
²nA±io¼{ 5j±0 ���Be ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k®0»« k{n Sîow ³M »£nA±io¼{
»£nA±io¼{ ¬An°j nj /jnAj go� »¢µB« ³w nj °A ���Be BM »¢µB« y{ nj
(kµj»Ç« º°n ¬BÇ«p ¤±Ç< nj D½oíÇU ³MB®ÇM ³Ç0) »TiB®Ç{¬A°n ºBµk®½Ao�
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/SwA ³T�o£ nAo- ³í§B[« jn±« »§±< n±< ³M k{n J±anBa nj Hí-A° Rnk‾ ³M
»Ç£nA±Çio¼Ç{ ¬An°j V,dÇ« ºAoÇM ³Ç0 »TiB®{x°n ºBµy§Ba ¬B¼« pA
»í¼L< ºBµnBT�n ¶kµBz« ³M pB¼‾ :jo0 ²nB{A Bµ½A ³M ¬A±U»« j±{»« bo[«
ºBµk®Ç½AoÇ� o½Bw �®¼«p nj k{n ³M °n ºBµk®½Ao� �í§B[« ,²nA±io¼{ 5j±0

/»£nA±io¼{ ¬An°j nj »§±< n±< ³M Bµ½A ¬jo0 ¤BL‾j ° ¬C ³M n±Mo«

nA±io¼{	j±�ºBµgwBQ ºo¼£ ²pAk‾A

°A gwBÇQ �®¼\®£ ¬j±M j°kd« ° nBLUnA ºnAo-oM nj nA±io¼{ 5j±0 »‾A±UB‾
nA±Çio¼{ 5j±0 /k{BM 5j±0 �í§B[« ²An ow oM RÀñz« ½oU©´« pA k½B{
5j±0 ³0 B]¬C pA /jn°B¼M ¬BMp ³M An yUBwBveA ° nBñ�A ,RB0 AnjA k‾A±U»ª‾
° »ñ½q¼Ç� ºBµgwBÇQ �í§B[Ç« ³ÇM ¬B,,dÇ« SwA »‾BMp gwBQ k-B� nA±io¼{
¶jBÇw ºBµnBTÇ�n ¬A±U»Ç« ,BµgwBÇQ Ç½A ¬B¼« pA /k‾A²k{ ¥w±T« °A »T0oe
An ¬jo0 ²B¢‾ ° ow ¬k‾Bioa k®‾B« ºjAnA ºBµnBT�n ,¬k¼ñ« k®‾B« »wBñí‾A
³0 SwA »ñ½r±§±½q¼� ºBµtB¼,« ½oU[½An pA K¦- ¬BMom ¼®`ªµ /joM ¨B‾
HL§B~ »§° j°n»« nB0 ³M ²B¢z½B«pC nj oU©0 ³0 »½BµgwBQ o½Bw /j°n»« nB0 ³M
k®hÇL§ ,B´ªÇza ¬joÇ0 jBz£ :pA k®UnBLî j±{»« SLY »í¼L< RAkµBz« nj

/¬jo0 ¬±~¬B~ ° ¬k½k®i ,¬jo0 ©iA ,¬jp
¬B0j±0 �ªµ /jnAj ZA°n nA±io¼{ ¬B0j±0 �ªµ nj ³0 SwA »T¼§Bí� ¬k¼ñ«
Ç½A ° k®®0»Ç« Sz¢‾A ¬k¼ñ« ³M �°o{ k®Tvµ ©en ¥iAj nj ³0 »‾B«p pA
¬B£nA±io¼{ ³M ¬A±U»« ¥½A°A ¬Bªµ pA /jnAj ³«AjA »£nA±io¼{ ¬An°j BU ¥ªî
k®®0»Ç« ©ÇµAoÇ� ¬B,,dÇ« ³Ç0 »½Bµ²k®®0S½±,U ³M y®0 A° nj BU jAj xp±«C
SwA ½AtB¼,«½A ¬joMnB0³M ¥ñz« /(1-1 ¥ñ{) k®ñªM ð‾BTvQ y¼M°©0
/k®ñ«»ª‾ ð‾BTvQ k‾±{»« ³½m�U njB« ¬BTvQ pA ³0 »‾B0j±0 pA ºnB¼vM ³0
yµBÇ0 ©Çµ °A ¬k¼Çñ« j±{»Ç« K¦] ºo¢½j q¼a ³M 5j±0 ³]±U ³0 »T-°
»0j±0 /jnAm£»« o¼YFU j±{»« SLY ³0 »½BµtB¼,« o½Bw nj ¬k¼ñ« ° kMB½»«
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/kµj o¼¼�U njB« ºAkæ ¬k¼®{ ºAoM An j±i ¬k¼ñ« ³0 jp±«C»« jAp±‾ /1-1 ¥ñ{

/(1973 ,o‾°oM) jnAk‾ Bµ5od« o½Bw ³M »¦¼« HL§B~ SwA ¬k¼ñ« ¤±�z« ³0
¬BMom ºo¼£ ²pAk‾A nj ¬C ¬j±M <5od«> o¼YFU ¥¼§j ³M ¬k¼ñ« ,½A oM ²°Àî
�¼§°A �®¼\®£ nj ow ¬k¼‾Ajo£ /(1978 ,¬Ao¢½j ° ¬±v¦‾) k®0»« ¥iAkU K¦-
nBT�n ½A /SwA xp±«C ¥MB- »‾BwC ³M ° ¤±ªí« nB¼vM ºnBT�n ¬B£nA±io¼{
ð½ ³ÇM An ¬B{oÇw k®¦½BÇ« HL§B~ ¬B£nA±io¼{ oUy¼M Ao½p jnAj »UÀñz« q¼‾

/k®‾Ajo£oM ,SwAn Sªw ³M |±~hM ,Io<
¬BÇ£nA±Çio¼{ ©¼ª´�M ©¼‾A±U»« ºnB¼vM ºBµ²An pA RÀñz« ½A ©~n³M
»½B‾A±U pA »0 Be ow ¬k¼‾Ajo£ ,¤BX« ºAoM /k‾nAj »wBveA ³a ° k®‾Aj»« ³a
° j±®{»Ç« D¦Th« RB´] pA ³0 SwA »½BµAkæ q½BªU nj nA±io¼{ 5j±0
¤BXÇ« /kµj»« c¼]oU An RBí½B« ¨Ak0 5j±0 ³0 kµj»« ¬Bz‾ ¬k¼ñ« Rk{
JBTÇ0 pA ºnjBÇ« »TÇ-° :SwA nAoÇ- Ç½A pA jAp±Ç‾ ¶k¼`¼ÇQ nBTÇ�n pA ºoÇ¢½j
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nj k‾A±i jAp±‾ ºAoM An <¨k½j ºoL§B« ¬BMB¼i nj An ¬C «> �¦ª] x±Ãw oT0j
nj An ð‾BTvQ ¬k¼ñ« 5j±0 k‾A±i An ³¦ª] ¼ªµ ºA³L½o~ ³0 »T-° BM ³v½B,«
»ÇQ nBT�n ½A pA /(1980 ,o�¼� ° oPwB0ºj) Si±«C oT´M oU²BU±0 ºBµRk«

/kµj»« c¼]oU An ¬C ° }¼hzU An njB« ºAkæ jAp±‾ ³0 ©½oM»«
HL§B~ ³0 SwA »½BµtB¼,« o½Bw pA °A ²B¢‾ q0oªU ° 5j±0 ¬jo0 ²B¢‾ po<
V½oÇ< pA BÇ½ »ñ«jo« ºBµtBñí‾A ðª0 ³M An Bµ½A ¬A±U»« /j°n»« nB0 ³M
ºAoM HL§B~ Bµx°n ½A /jo0 SLY q«o- ¬°jB« »wBñî V½o< pA B½ ° ºA³‾p°n
/k‾°n»« nB0 ³M ºo¼£±i ° ºo¢½j oM ºq¼a ¬jAj c¼]oU ,³]±U ºo¼£ ²pAk‾A
gwBQyµB0 pA SwA RnBLî ,SwA ºo¼£jB½ �A±‾A ½oU»½AkTMA pA ³0 ºo¼£±i
³Ç0 ºA³í§B[Ç« /S�oÇ£ nAo- 5od« ð½ çoí« nj Gnoñ« jo� ³0 ½A pA kíM
¨B\Ç‾A »£k‾p ¤°A ºBµp°n nj njB« ¶o´a }¼hzU nj jAp±‾ »½B‾A±U ¶nBM nj
c¼]oU ºo¢½j oM An ºq¼a ,k®0»« ³]±U ³‾±¢a jAp±‾ ³0 kµj»« ¬Bz‾ ©½jAj
jAp±‾ ³M An K½o~ ºA²o´a ° njB« ¶o´a »Q nj »Q o£ A /jo¼£»« ±i ° kµj»«
¼ªÇµ ° ³L½oÇ~ ¶o´a BU k®0»« ²B¢‾ oUy¼M njB« ¶o´a ³M jAp±‾ ©¼µj ¬Bz‾
/(1983 ,¬Ao¢½j ° k¦¼�) kµj»« c¼]oU An njB« ¶o´a jAp±‾ ³0 kµj»« ¬Bz‾
/k®0»« ²B¢‾ njB« ³M oU©0 n°o« ³M jAp±‾ ,j±{ ²jAj ¬Bz‾ njB« ¶o´a BµnBM o£ A
kÇµA±i ²B¢‾ oUy¼M ³L½o~ ¶o´a ³M jo¼¢M ±i njB« ¶o´a ³M jAp±‾ ³0 ¼ªµ
/SwA ¬C o¼v�U ° o¼LíU ¶±d‾ »½B®¼M q0oªU pA ²jB�TwA RÀñz« pA »ñ½ /jo0
nBÇ0 ³ÇM ºoÇ¢½j oÇM ºq¼Ça ¬jAj c¼]oU }iB{ ¬A±®î ³M »½B®¼M q0oªU o£ A
oÇM »®LÇ« ºkµB{ ¬A±®î ³M ²pBU 5od« oM oU»‾¿±< »½B®¼M ºBµq0oªU ,j°n
³Ç0 kµj»Ç« ¬BÇz‾ ªÇm nj ° j±{»« »,¦U ºo¢½j oM ºq¼a ¬jAj c¼]oU
oÇ£ A ³TÇL§A /SwA ²joÇ0 JmÇ] (B®Ç{C 5od«) ²k½j ÂL- ³0 An »0od« jAp±‾
oU»‾¿±< ºBµq0oªU j°n nB0 ³M ºo¼£±i }iB{ ¬A±®î ³M »½B®¼M ºBµq0oªU
o¼v�U ° o¼LíU ºo¼£jB½ nj »‾A±UB‾ ¬A±®î ³M 5od« pA 5j±0 ¬k‾Ajo£oM °n °

/j±{»«
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R°B�TÇ« 5od« S¼µB« Kve oM GoµB� ¬jo0 ²B¢‾ Rk« ,½A oM ²°Àî
³0 »Uk« ß¬Aq¼« nj ³0 SwA »UB¼�¼0 ³¦ª] pA S0oe ° »£k¼`¼Q ,»£pBU /SwA
ºBµ5od« ³M HL§B~ ¬B£nA±io¼{ /jnAm£»« o¼YFU k®0»« ²B¢‾ ºq¼a ³M jAp±‾
³M 5odT« 5od« ³M ¬jo0 ²B¢‾ ¨B¢®µ ³0 ¬C ¤Be ,k‾±{»« ²o¼i oUy¼M SMBY
oÇM oU»‾¿±< ºBµq0oªU /k®‾Ajo£»«oM °n ¬C pA ° k®®0»« ²B¢‾ ¬C ³M J°B®U
RBí§B[« »§° ,k{BM ºo¢½j oM ºq¼a c¼]oU pA »0 Be k‾A±U»« SMBY 5od«
/k‾±{»Ç« 5odT« ºBµ5od« Jm] oUy¼M ¬AjAp±‾ ³0 kµj»« ¬Bz‾ o¢½j
¬jo0 ²B¢‾ ÂX« nBT�n ð½ H�oæ pA ¬jo0 ºo¼£ ³\¼T‾ ¥ñz« o¢‾Bz‾ ³Tñ‾ ½A
RBîÀÇ<A K¦Ç- ¬BMoÇm ¥XÇ« ,ºo¢½j tB¼,« ¬j°q�A BM RB-°A »µB£ /SwA
k®0»« ³]±U 5od« ³M nA±io¼{ 5j±0 ³0 »T-° /©½n°C»« Swj ³M ºoUy¼M
,¬±T�¼¦0 ° ¨BµAo£) j±{»« k®0 yL¦- ¬BMom k®0 ³]±U ¬C ³M kµA±i»« B½
¬BÇz‾ 5j±Ç0 ³ÇM An Sv¼Ç‾ K§B] ³0 »0od« B½ n±]B‾ 5od« »T-° /(1966
j°kíÇ« pA »Çñ½ K¦Ç- ¬BMoÇm /kMB½»Ç« y½AqÇ�A yL¦ÇÇ- ¬BMoÇÇm k®µj»ÇÇ«
Ç JA±i nj 5j±0 ³`‾C ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ¬C pA ¬A±U»« ³0 SwA »½BµtB¼,«
k®0»Ç« 5 AnjA ° jp±«C»Ç« Ç joM»Ç« oÇw ³ÇM ¬C nj HL§B~ 5j±0 ³0 »T¼ím°
o¼ÇYFU SdÇU ¬BzL¦Ç- ¬BMom k‾nAk¼M ¬AjAp±‾ ³0 »T-° ³‾B�wFT« /jo0 ²jB�TwA
K¦Ç- ¬BMom y½Aq�A KLw ¬k¼ñ« :¤BX« ºAoM ;jo¼£»« nAo- o¢½j ºBµnBT�n
° ¬joÇ0 ³½oÇ£ ° j±{»« K¦- ¬BMom y½Aq�A WîBM jAp±‾ RB0oe ;j±{»«
° ¬±v¦Ç‾) j±{»Ç« K¦Ç- ¬BMoÇm ¬k{ k®U WîBM q¼‾ ¬jo0 ²B¢‾ pA JB®T]A

/(1978 ,¬Ao¢½j
ºAoM /Sw°A nBT�n ³M ¬jo0 ²B¢‾ ©´« �Tñ‾ 5j±0 K¦- ¬BMom SLY ¨B¢®µ
¬BMom jo¼£»« nAo- »L§B] nB¼vM 5od« oMAoM nj ³0 ºjAp±‾ ³0 k‾A³T�£ ¤BX«
³M ³0 ºo¢z½B«pC /(kMB½ yµB0 k½BM ³0 nB�T‾A IÀioM) j±{»« jB½p yL¦-
nj y½BÇ«pC ¬B«p nj ,nA±io¼{ 5j±0 ³0 j±M ²kz‾ ³]±T« k¼wn ³\¼T‾ ½A
»«B¢®µ ³µB« ³w ¬B0j±0 K¦- ¬BMom gwBQ »z½B«pC nj /SwA ²j±M JA±i
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nj /kÇ{ SLÇY jo0»Ç« S0oÇe ¬B{oMAoM nj uªv½o0 Sinj ºBµïAoa ³0
k®a oµ /kz‾ ²k½j SwA ³]±U pA »0 Be ³0 K¦- ¬BMom yµB0 ¬B0j±0 ½A
»§° ;j±ÇM ²joÇ0 K¦Ç] j±Çi ³ÇM An ¬¿Bv£nqÇM ³]±ÇU 5odT« ºBµïAoa ³0

/j±M ²jo0 JA±i An ¬B£nA±io¼{
kÇµA±i »Q nj y½B«pC nj K¦- ¬BMom pA ²jB�TwA ³0 »UÀñz« o¢½j pA
,¤BXÇ« ºAoM /SwA ¼í« S¼ím° ð½ nj K¦- ¬BMom o¼¼�U ¤BªTeA ,S{Aj
»‾BÇ«p pA y¼ÇM SwA nB¼zµ ³‾¿Bí� 5j±0 ³0 »½BµS¼í-±« nj K¦- ¬BMom
oUy¼M q¼‾ ¤Bí� JA±i nj K¦- ¬BMom /SwA nB¼zµ ¬±ñw S§Be nj ³0 SwA
nj »¦0 RAo¼¼�U ºk{n RAo¼¼�U BM ²Aoªµ ,ªm nj ;SwA 0 Bw JA±i pA
RAo¼¼�ÇU ° ³T�B½ yµB0 k{n BM ²Aoªµ K¦- ¬BMom ,kµj»« fn K¦- ¬BMom
¬A±U»« ºnA±{j ³M /k{ kµA±i ²kµBz« (t±ñí« JBT{ B½ JBT{) »T´]
³µB« ð½ ¬B0j±0 nj ³0 k®a oµ ,jo0 ²kµBz« An ¬AjAp±‾ K¦- t±ñí« JBT{

/SwA »§±ªí« y®0 A° ²pBU 5od« BM ³´]A±« ¨B¢®µ ³M
5j±0S¼ím° B½SwA±i ³M »Q ¬A±U»« ¬C pA ³0 SwA ºo¢½j nBT�n ³½o£
/SwA ¤À« ° »TeAnB‾ ,»¢®wo£ ,jnj pA »0 Be ³½o£ D¦Th« ºBµ±¢§A /joM
°A /jAj ¨B\‾A »UAkµBz« ²k½kQ ½A ¶nBM nj ³0 j±M »v0 ¼§°A ½°nAj ÁBªTeA
SwA ¤±ªí« V¼,dU nj ²p°o«A ³0 »U±æ ºBµ±¢§A º°n pA An j±i RAkµBz«
SiAjoÇQ ³½oÇ£ ¤BÇe nj ß¬AjAp±Ç‾ ¶o´a R¿Be ¶kµBz« ³M ³ñ¦M ,jAk‾ ¨B\‾A
ºnkÇ- ,D¼�Çi jnj tBÇveA Rn±Çæ nj nA±Çio¼{ ¬B0j±0 /(2-1 ¥ñ{)
é-±Ç« /k®z0»Ç« »‾¿±Ç< ° k½kÇ{ ºBµjB½oÇ� o~Th« »TeAnB‾ B½ »¢®wo£
n°j Sw±ÇQ ³Ç0 ºn±<³ÇM k‾k®M»Ç« ©ñdÇ« An ¬Bz½Bµ©Çza ¬k¼Çz0 jB½oÇ�
Â«B0 ¬Bµj ;kT�A»« ¬Bz¼‾Bz¼Q º°n ¼a ° j±{»« éª] ° ²k¼z0 ¬Bzªza
¼®`ªµ /j±{»« x±£nB´a HL½o,U ° éª] »L¼\î po<³M BµK§ ° j±{»« pBM

/jjo£»« ¬B½Bª‾ y¼M ° ©0 ¬Bz½Bµ¬Ak‾j B½ Bµ³X§
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¨BÇ‾ ³ÇM Ç½°nAj JBTÇ0 pA ³½oÇ£ ¤BÇe nj nA±Çio¼Ç{ ¬B0j±ÇÇ0 pA ºo½°B~ÇÇU /2-1 ¥ÇÇñ{

The Expression of the Emotions in Man and Animals
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¬Bz‾ An ¬B‾C »®µl S¼ím° ,¬AjAp±‾ ¶o´a R¿Be ³0 S{Aj jB,TîA ½°nAj
nj ¬B®¼ª<A Kv0 ° oU»®~ ³a oµ »wBwA ° ³½BQ ³M »MB¼Twj ºAoM> :kµj»«
¶k®®0¬B¼ÇM ke ³a BU ¬±£ B‾±£ R¿Be ³M n±Mo« |Bi RB0oe ³0 jn±« ½A
¼§°A :SwA nAo- ½A pA ¨A³T�B½ ³0 »µAn ½oT´M ,SwA µl nj »æBi R¿Be
¬BÇz‾ An ºnB¼ÇvM »�<Bî R¿Be ¬B‾C Ao½p /SwA ¬B£nA±io¼{ ¶kµBz« ,nB0
R¿BÇe [½nkÇU ³ÇM </²jBí§AgnBi ºnBz� BM> ¥ßM /»w ow ¤±- ³M ° k®µj»«
</S{Aj kÇµA±hÇ‾ An »Ç£nA±Çio¼Ç{ R¿BÇe »~§BÇi ° »£jBw o¢½j ¬Bv‾A

/(147 | ,1965 ½°nAj)

	j±�S¼í3°½oUKwB®«°K§B]ºBµ	od«T�B½

pA SwA ¨p¿ ,¥ªÇî ð½ ¨B\Ç‾A ³ÇM ¬B‾C T{AjA° ° ¬B0j±0 ³]±U K¦] ºAoM
»¢TvM xq¼¢‾A ° ³]±U /SwA K§B] ¬B‾C ºAoM ³0 j±{ ²jB�TwA »½Bµ5od«
oU©0 »¢‾n m~B0 ÂX« /5odU ° Rk{ ,»£k¼`¼Q ,»£pBU :o¼�‾ »UB¼�¼0 ³M jnAj
BµS¼í-±« pA »yíM nj /SwA K§B] 5j±0 ºAoM 5odT« ß»¢‾n ºBµïAoa pA
°A ºBµ»½BÇ‾A±ÇU jn±Ç« nj j±{»Ç« ³ÇÄAnA 5j±0 ³M K§B]o¼~ ºBµ5od« ³0
gwBQ ¬Ak,� ²BLT{A ³M SwA ñª« V,d« /j±{»« »TwnjB‾ ºBµºo¼£ ³\¼T‾
o£ A /5od« ¬j±L‾ K§B] ³‾ k‾AkM °A ºBµS½j°kd« pA »{B‾ An 5j±0º±w pA
ºBÇµAkæ ³M An njB« ºAkæ ° °B£ ©za ³M An ¬Bv‾A ¶o´a nA±io¼{ ¬B0j±0
Rn±Çæ Ç½A nj ,k®Çµj c¼Ç]oÇU SMBÇY ³ÇM An 5odTÇ« ºBµ5odÇ« ° ,o¢½j
k¼\®w ¬A±U»« ºoUoYÆ« ±d‾ ³M Bµ5od« ½A ðª0 ³M An »0 AnjA ºBµk®½Ao�
¬B0j±Ç0 RnkÇ‾ ³ÇM ,Ç½A oM ²°Àî /(1968 ,¬Ao¢½j ° RBµ ;1966 ,qT‾Ao�)

/k‾°n»« JA±i ³M Bµy½B«pC ½A ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M nA±io¼{
n±Mo« ¥ÄBv« ° Bµ»½B‾A±U nj o¼¼�U ©½o¼¢M o�‾ nj k½BM ³0 ºo¢½j ¥ñz«
nj o¼¼�U o¼YFU SdU BµgwBQ S¼ªµA ° Bµ5od« xpnA /SwA ¬B£nA±io¼{ ³M
5j±Ç0 k{n ³M n±Mo« ¥ÄBv« ° »T0oe »ve ºBµ»½B‾A±U ,»‾A°n S¼ím°
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k®0»Ç« o¼¼�ÇU RkÇ{ ³ÇM ºnAk¼ÇM Ç JA±Çi ºBµ³Çioa /jnAj nAo- nA±io¼{
nj ¤BXÇ« ºAoÇM ,q�Ç« ï±¦M ° é½ow »ñ½r±§±½q¼� o¼¼�U ¥eAo« nj |±~hM
,A°±0 BQ¿ ° A°±`½oT½j ;1972 ,¬oTwA ° »¦«nBQ) ©µjpA°j ° ©z{ ºBµ³T�µ
° k{ o0 l RAkµBz« nj ³0 ³‾±£ ¬Bªµ q¼‾ »T0oe »ve ºBµ»½B‾A±U /(1964
o¼¼�ÇU ,kµj»Ç« ¬BÇz‾ An ¬C ©Çµ »¦¼ÇM tB¼,Ç« V½o< pA ¬AnA±io¼{ »MB½pnA
¤BXÇ« ºAoÇM RBîÀÇ<A xpAjoQ ºBµ»½B‾A±U ° »½B®¼M 5 AnjA nj o¼¼�U /k®0»«
»í-A° ºBµ²o´a o½±~U k§±U é-±« nj ³0 »0j±0 ³‾±¢a ³0 k®0 ³¼]±U k½B{
c¼Ç]oÇU An ²k{x°khÇ« ºBµ²o´Ça o½±~ÇU »¢µB« 8 nj jAj»« c¼]oU An
pA oÇ£ A ±dÇ‾ ¼ªÇµ ³ÇM /(1967 ,¬B¢¼Ç0 ;1975 ,¬AoÇ¢½j ° ¬n±£) kµj»«
²k¼wo‾ ºA³¦eo« ³M p±®µ 5j±0 ° j±{ ²jB�TwA ³¼§°A gwBQ ¬A±®î ³M ¬jp¡®a
5j±Ç0 ³Ç0 ©¼®0 ºo¼£ ³\¼T‾ ©¼‾A±U»ª‾ B« k‾qM ¡®a An B¼{A k‾A±TM ³0 k{BM
ºk{nºBµS¼§Bí�¨o£ow ¬B£nA±io¼{ ³0 B]¬C pA /jnAk‾ An ¾»{ T�o£k~-
ÂX« o£ A ;k®µkM y½Bª‾½k§A° B½ V,d« ºAoM ³0 k‾nAk‾ ºA³-Àî ,k®Tvµ j±i
,k{BM ¬jp Ioe ° T�n ²An ºBµRnB´« ¬j±«pC ¨o£ow ºA²nA±io¼{ 5j±0
BU k®¼z®M ¨AnC kµA±h‾ SwA ñª« ,SwA ¤±ªí« Â«B0 »¢µB« ²jpA°j nj ³0
BM ³0 jnAk‾ ºA³-Àî ³µB« y{ 5j±0 ±d‾ ¼ªµ ³M /k½B«pB¼M An °A ³]±U V,d«
ºnBñTÇwj ¨o£oÇw ¬±a k{BM ³T{Aj ²o´a ³M ²o´a ¥MB,T« y®0 j±i njB«

/SwB¼{A
o¼�T« ¬C ³M ³0 ¬B£nA±io¼{ �í§B[« ²An ow oM RÀñz« ½oUònqM pA »ñ½

1. culprit variable

²kµBÇz« An 5j±Ç0 ³0 »®¼e nj SwA ñª« ³0 SwA ½A ©¼½±£»« 1©eAq«
5j±Ç0 R¿BÇe ³Ç0 Ç½A ³ÇM ³]±U BM /k‾qM ³½o£ o½p B½ j°n JA±i ³M ©¼®0»«
o¼�T« nB¼vM ,³¼§°A ºBµ²B« nj |±~hM ,(²k®i B½ ¬jp V‾ ,ºnAk¼M ,JA±i)
ñªÇ« S§Be ½oUKwB®« nj An 5j±0 ©¼‾A±TM BU ©¼®0 oLæ k½BM HL§B~ ,SwA
¬B«p ½oT´M Am~ °j ¼M �¦æB� ³0 k‾k,Tí« ¬B,,d« pA ºnB¼vM /©¼®0 ²kµBz«
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½oUKwB®« Am~ pA ¥L- Swnj ³0 k‾k,Tí« o¢½j »yíM »§° ,SwA ²kµBz«
AmÇ~ pA ¥L- Swnj /(1973 ,R±ñ§B« ±§o«±Q ;1973 ,¬±T§poM) SwA ¬B«p
;k®®Ç0 »,¦ikÇM SwA ñªÇ« kÇ‾A³®woÇ£ ¬±Ça »§° k‾nB¼zµ Â«B0 ¬B0j±0
/k{BÇM j±§CJA±i SwA ñª« »§° k‾p»« V‾ oU©0 ³`M Am~ pA kíM Swnj
²B\®Q j°ke ,5j±0 S¼ím° ½oUKwB®« ¼¼íU ºAoM nB¼vM ºBµxÀU ©~n³M
¬j±M V¦ikM B½ ²j±§CJA±i ¥¼§j ³M ¬B£nA±io¼{ ³M n±Mo« RBí§B[« kænj
k®®0»« ³í§B[« An 5j±0 JA±i R¿Be ³0 »‾B,,d« /SwA ²k{ Ime ¬B‾C
½A nj »Te ³0 k®a oµ ,k®Tvµ ³í§B[« jnA±« pA »yíM Ime ³M nBaB‾ oU©0
jBÇ½p ¬Aq¼Ç« /k®TÇvµ »TwnjBÇ‾ JA±i S¼ím° nj HL§B~ ¬B0j±0 ©µ Rn±æ
AoÇ½p ,jnAmÇ¢M o¼ÇYFU RBí§B[Ç« [½BTÇ‾ nj SwA ñªÇ« V¼,dÇU jnA±Ç« Ime
³v½B,« nj ° k‾oUnB¼zµ Á±ªí« k‾±{»ª‾ Ime ³í§B[« pA ³0 »‾B£nA±io¼{

/k®®0»« »,¦ikM oU©0 k‾±{»« Ime ³í§B[« pA ³0 ³¼,M BM
ð‾BTÇvQ °A ³ÇM Á±ªíÇ« k®Çñ‾ »,¦ikÇM ²nA±Çio¼Ç{ 5j±Ç0 ³0 ½A ºAoM
SwA ñªÇ« ° jnAm£»Ç« o¼ÇYFU K¦- ¬BMom ¬Aq¼« nj ¬k¼ñ« ³TL§A /k®µj»«
Bµ²An ½oU[½An pA »ñ½ /j±{ oU©0 Bµ5od« o½Bw ³M nA±io¼{ 5j±0 �-Àî
¥�M ºn±< An °A ³0 SwA ½A °A »£j±§CJA±i B½ 5j±0 »,¦ikM yµB0 ºAoM
° ©¼Çµj y‾BñU ¼½BQ ° ¿BM Io< ³M »ª0 kíM ,jo¼¢M nAo- B« ¥MB,« ³0 ©¼®0
³ÇM HL§BÇ~ »Ç½A±®Ç{ xq¼Ç¢‾A ° S0oe K¼0oU ½A /©½n°Cnj ^±‾ ^±‾ ºAkæ
¤°A ²BÇ« k®Ça nj ¬AjAp±Ç‾ /kwoÇM ºnB¼zµ S§Be ³M BU k®0»« ðª0 5j±0
¶o´a ³M ²o´a B½ k‾o¼£»« nAo- ¤Bv£nqM ³‾B{ º°n ³0 »T-° Á±ªí« »£k‾p
nj ³Ç0 »TÇ-° »¢µBÇ« ³Çw nj /k‾±{»Ç« nB¼Çzµ oUy¼ÇM k‾±{»« ¤Bv£nqM
»¢µB« y{ nj »§° k‾±{»« nB¼zµ k‾o¼£»« nAo- ³`M |±~h« »§k®æ
³`M k®¦M ³½BQ »§k®æ º°n ³0 k®µj»« c¼]oU ° k‾nAk‾ An ³`M »§k®æ ¥ªdU
S¼ím° nj ³0 kµj»« ¬Bz‾ j±i R¿Be BM 5j±0 Á±ªí« /k®®¼z®M 5°n°n B½

/³‾ B½ jnAj nAo- KwB®«
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ºBµq¼Ça ©Çµ Ç½k§A° pA »µB¢z½BÇ«pC RB¼Mo\ÇU ° RAkµBz« pA o¼~ ³M
ºAoÇM RBîÀÇ<A éL®« ½k§A° /©½A³Ti±«C nA±io¼{ ¬B0j±0 jn±« nj ºnB¼vM
BM ºo¢½j u0 oµ pA y¼M ³0 ¥¼§j ½A ³M k½B{ ,k‾A²j±M ºnBª{»M RBí§B[«
An ºA²joTv£ ºBµnBT�n ºBµ³‾±ª‾ k®‾A±U»« ° k®Tvµ B®{C j±i k‾po� nBT�n
²k{ ½°kU »½Bµ³µB¼w 5j±0 nBT�n pA ½k§A° 5 AnjA SLY ºAoM /k®µj xnAq£

1. Mother’s Assesment of the behavior of her infant.

° V¦Çi �µB¼Çw ,1(xk‾poÇ� nBT�n pA njB« »MB½pnA) MABI ³¦ª] pA ,SwA
»MB¼Ç{pnA ºBµtB¼,Ç« ° ,BµS¼§BíÇ� SLÇY ,²o«p°n ºBµnBT�n ,5j±0 º±i
An 5j±0 ³0 k®{BM ³T{Aj o�‾ nj k½BM ½k§A° /(1978 ,¬Ao¢½j ° k¦¼�) ºk{n
½oUoLTíÇ« º±\TÇv] nj k®Ç‾A±TÇM BU k®®0 ²kµBz« S¼ím° ½oUKwB®« nj
¬BÇ«p S½j°kdÇ« ¥Ç¼§j ³M nA±io¼{ ¬B0j±0 /k®{BM 5j±0 K‾B] pA y®0 A°
»½Bµ¬C ºAoM ºnB¼vM RÀñz« ,V½Àî ° BµRnB´« nj é½ow o¼¼�U ° ºnAk¼M
BM HL§B~ ¬AjAp±‾ RÀñz« ½A ©~n³M /k‾n°C»« k½kQ k®®0»« ¬B{³í§B[« ³0
»‾BMp»M ¬BMp BM ¬AjAp±‾ /k®®0»« o¼dT« An ½k§A° ° ¬B,,d« j±i ºBµ»½B‾A±U
° »í¼L< RAkµBz« k®‾B«) Ao¢ªµ ºBµx°n /k®½±£»« ºnB¼vM ºBµq¼a B« ³M
¬BMoÇm ,»½B®¼M ³M n±Mo« nBT�n k®‾B«) ³‾B£k®a ºBµtB¼,« ° (»µB¢z½B«pC
RÀÇñz« pA »yíÇM oÇM ³L¦~ nj B« ³M k®‾A±U»« (½k§A° ºBµxnAq£ ° K¦-

/k®®0 ðª0 ¬B£nA±io¼{ �í§B[« nj jo� ³M o~d®«
�í§B[Ç« ¬AjAp±Ç‾ �í§B[« nj »wB¼,« k®a ° ºkíM k®a x°n pA ºA³‾±ª‾
�®¼Ç«p nj ºA³�eÀ« ¥MB- WdM éL®« jAp±‾ ºk¼¦,U ºBµ»½B‾A±U /SwA k¼¦,U
An ²o´a R¿Be ³M n±Mo« RB�¼æ±U ¼§°A pA »yíM ½°nAj /SwA ²j±M V¼,dU
BU ²rB¼Q /jo0 ³ÄAnA ¬B0j±0 nj ²o´a R¿Be »§±ª{ ¬B´] ³M n±Mo« WdM nj
/k½k‾ k{BM k¼¦,U pA »0 Be ³0 ºnBT�n Bµ¬C nj y‾Ak‾po� ß»¢§Bw ð½ oiA°A
An ²o´Ça R¿BÇe pA k¼¦,U ,jAp±‾ ¬B0j±0 nj k‾A³Tv‾A±U ²rB¼Q ¬Ajo£ B{ Go¼iA
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K§ ¬jo0 éª] ,¬Bµj ¬jo0 pBM ,¬BMp ¬jn°C ¬°o¼M pA jAp±‾ 5j±0 k¼¦,U /3-1 ¥ñ{

o\®« ºA»µB¢z½B«pC ºBµnB0 ³M HT½B´‾ »í¼L< RAkµBz« ½A /k®®0 ²kµBz«
»‾AjAp±‾ nj |±~hM ;k®®0 SLY An jAp±‾ k¼¦,U k®Tv‾A±U ¬C �[wA° ³M ³0 k{
;3-1 ¥Çñ{) k®‾BwoÇM J±¦[Ç« c[Çw ³ÇM An BÇµ¬C R¿Be k®Tv‾A±U»« ³0

/(1973 ,t±UAnB« ;1970 ,o‾jnB£ ° o‾jnB£ ;1977 ,n±« ° I°qT¦«
»îBªT]A »�<Bî �®¼«p nj ,²o´a R¿Be pA k¼¦,U k®‾B« ¬AjAp±‾k{n K§B~
5nj jB\Ç½A /k®0»« k{n »îBªT]A ¥MB,T« ºBµy®0 nj ¬BMp /kµj»« º°n
³0 B]¬C pA /jnAj ¥MB,T« y®0 ³M »¢TvM q¼‾ Bµ³L½o~ pA toU ° B¼{A ºnAk½BQ
° SwA »£nA±io¼{ ¬An°j ºBµ³®¼«p ½oU©´« pA »ñ½ »îBªT]A »�<Bî k{n
nj j±{»« J±vd« ¬BMp k®‾B« ºkíM ºBµk®½Ao� ºAoM »ª´« �½BQ ³0 B]¬C pA
k{n kíM ¥~� nj /j±{»« »îBªT]A »�<Bî k{n oM ºnB¼vM k¼0 FUJBT0 ½A
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BÇM »�<BÇî k‾±¼ÇQ ° k¼¦,U ,njB« }¼hzU nj »½B‾A±U k®‾B« »îBªT]A »�<Bî
¼ÇM q½BªÇU jn±Ç« nj ºkíÇM ºBµ¥~Ç� nj /jo¼£»« nAo- WdM jn±« ½k§A°
³¼§°A »¢TvL§j ° ¬¿Bvªµ ° ½k§A° BM »îBªT]A ¥MB,T« y®0 ,»�<Bî R¿Be
jn±Ç« nj »½Bµ¤BXÇ« oÇiC ¥~Ç� nj /S�oÇ£ kÇµA±Çi Rn±Çæ »½Bµ»wnoÇM
k‾nAj nAo- k{n nj o¼iFU çoí« nj xq¼¢‾A ¬j±L‾ »�B0 ¥¼§j ³M ³0 »‾AjAp±‾
kÇ‾A±U»Ç« ¥MB,T« ºBµy®0 ³‾±¢a ³0 jAj ©¼µA±i ¬Bz‾ ° k{ kµA±i ³ÄAnA

/kzhM j±L´M An ¬AjAp±‾ »îBªT]A ° »�<Bî k{n







2

k§±U pAkíM°¥L�

»TiB®{Sv½p ºBµ²B¢Twj ° »UB¼e ºByîA K§B~ ºnAjnBM ¤°A ²B« ³w nj
S§C ° BÇQ ¬BTÇz¢‾A ,¬BTz¢‾A ,²o´a ¬An°j ½A oiA°A nj /k®0»« k{n ¼®]

/j±{»« ²kµBz« »¦wB®U
k{n Sîow ³M ºq0o« »L~î ²B¢Twj ° Bµ³`¼µB« kíM ³M »¢µB« ³w pA
k®0»« tBveA j±i ©en nj An »UB0oe njB« »¢µB« nB´a oiA°A nj /k®0»«
k®‾B« »½BµtBñí‾A »¢µB« [®Q oiA°A nj /j±{»« ²k¼®{ ¼®] K¦- ¬BMom °
jkÇ~ ° BµiBÇ‾ »¢µB« y{ nj /j±{»« ²k½j ³ñvñw ° ¬k¼í¦M ,¬k¼ñ«
,¬±wnp¿ ° oz¼�) j±{»« ³TvM ° pBM Bµ©za ° k®0»« k{n Sw±Q ° V½oíU
¬k‾B« ²k‾p ¬Bñ«A j±{ é-A° kî±« pA y¼Q ¬Bª½Ap o£ A ¬An°j ½A nj /(1984

/jnAj j±]° ¼®]

k§±UpA ¥L: nBT�n°	 AnjA

»�Ao£±‾±wAoT§°A �íw±U V½o< pA nBT�n ° 5 AnjA ,k{n ,»®¼®] k{n pA B« y‾Aj
BÇM ³®½BíÇ« »½BÇQ°nA ºBµn±z0 pA ºnB¼vM nj /SwA ³T�B½ nB¼vM y½Aq�A ¼®]
¬C ¤Be ,j±{»« J±vd« jnAk‾BTwA »‾Bª½Apy¼QºBµSL-Ao« pA »�Ao£±‾±w
½A pA SwA ³]A±« o[i BM »¢¦«Be ³0 ºjnA±« nj {,� Á±ªí« Bñ½o«C nj ³0
Ç½k§A° JAo[ÇmA yµBÇ0 WîBÇM RB®½BíÇ« ³‾±£ ½A /j±{»« ²jB�TwA x°n
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An jAp±Ç‾ ° njBÇ« ¼ÇM »�<BÇî k‾±¼ÇQ ³0 k‾A²jo0 BîjA »yíM »Te ° j±{»«
/k®0»« oUy¼M

¼®] ºnAjnBM �µB« ³w ¼§°A oiA°A nj ³0 ©¼‾Aj»« »�Ao£±‾±w ðª0 ³M
S0oe ¬Bñ«A ¼®] ³M IB‾ k®M ° ð¼U±¼®«C é½B« /SwA S0oe ¤Be nj HL§B~
¬Bªµ ³M ¼®] ° SwA ²kz‾ ¤oT®0 RB0oe ³0 kwn»« o�‾ ³M ¥½A°A /kµj»«
ðªÇ0 ³ÇM /jnAj»Ç« ³Ç¢‾ ©Çµ ¿BÇM ,jnAj»Ç« ³Ç¢‾ ¼½BÇQ An xoÇw ³0 ²pAk‾A
R¿BÇe ³¦ªÇ] pA /SwA }¼hÇzU ¥MBÇ- »�¦ThÇ« ºBµnBTÇ�n ,»Ç�Ao£±‾±ÇÇw
RB0oe ,©�®«o¼~ ° ©�®« u�®U ,¬kM ° ow »«±ªî RB0oe ,»£jpS�¢{
BÇM ²AoªÇµ ©Çza RB0oÇe ° ¬BÇµj ð¼ªT½n ¬jo0 ³TvM ° pBM ³¦ª] pA ²nA°nC
,²pB¼ªi ,³ñvñw /V¼ªî JA±i ° JA±i nj (REM) ©za é½ow RB0oe
�T�Çµ pA ©Çza k®Ç0 RB0oÇe /SwA ²kÇ{ ²kÇ½j HL§BÇ~ q¼Ç‾ ¬k¼í¦M ° ¬k¼ñ«
³0 »‾B«p nj »®í½ ,kMB½»« ³«AjA ©z{ °»w �T�µ BU ° j±{»« ²k½j ©µjq‾B{

/(1981 ,q§±‾oM) j±{»« ²kµBz« ¨AnC JA±i »‾¿±< ºBµ²n°j
,¼®Ç] ºBµ»½B‾A±U ¼¼íU ºAoM »�Ao£±‾±w pA ¥L- »®¼®] ¬An°j ¬B,,d«
RBí§B[Ç« Ç½A /(1969 ,ºo�ªµ) k‾jo0»« ³í§B[« An ²k{ {,w ºBµ¼®]
jnAj j±Ç]° »®¼®Ç] ¬An°j ¥Ç½A°A ¬BªÇµ pA »®¼®] ºBµtBñí‾A ³0 jAj ¬Bz‾
,SwA ²joÇ0 uª§ An xA³‾BÇa ³Ç0 »0od« Sªw ³M ³‾Ba ¬k¼‾Ajo£oM :k®‾B«
Ç½AoMB®ÇM /BÇQ ºBµtBñíÇ‾A ° ¬jp ¡®Ça ,¬joÇ0 ¬BÇÇµj nj Swj ,¬k¼ÇÇñ«
»§Bd{±i ° toU ,»®¼¢ª~ ,nB]q‾A S§Be ¥¼L- pA ²o´a R¿Be ,RB,¼,dU
»�Ao£±‾±w ¬B~~hT« ³0 »T-° ,°n½A pA /SwA ²k{ ²kµBz« ¼®] nj q¼‾

/k‾joñ‾ K\íU k‾k½j ±Äk½° �d�æ º°n An ²o´a R¿Be ³‾±£ ½A
An »½Bµq¼a ³a ¼®] ©¼ª´�M ºj°ke BU ©¼‾A±U»« ¼®] nBT�n º°n pA B«
HTLÇv‾ yUB0oÇe ° k®0»Ç« S0oÇe ©Çen nj ¼®] ³0 B]¬C pA /k®0»« ue
(ºq¼¦µj ð½odU) k®0»« ue An S0oe ³0 ©½o¼£»« ³\¼T‾ ,SwA ¡®µBªµ


