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²joÇv�A j±Çi Ç« /SwA ¤±ªíÇ« Øke pA y¼M »£jov�A WdL« ³M « �*Àî
q¼Ça _¼Çµ ³ÇF tBveA ½A ° »£jov�A BM yñªzF Bµ¤Bw ©‾Aj»« ° ¨A²j±M
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¼ªµ ºAoM /j±M kµA±h‾ k®«j±w Bª{ ºAoM H«Aq§A ,SwA ²j±M k¼J« « ºAoM
³ÇF k¼{BÇM Ãªj« ° k¼MB¼M An »J¦Th« ºBµx°n JBTF ½A nj k¼‾A±U»« Bª{

/S�B½ ©¼µA±i An KwB®« ¥e ²An ²oi¿BM B« �ªµ
,kÇ‾A²joÇF ºnBÇ½ JBTÇF ½A ³¼´U nj Ao« ³F »‾BvF pA K¼UoU ³M B] ½A nj
,Bµ³LeB~« ¨B\‾A ,Bµ³«B‾ ³M TJ£ gwBQ nj Ao« jAo�A ½A /©®F»« ºnAq¢wBPw
Bµ¬C pA ³¦¼w° ½A ³M ° k‾A²jAj ºnB½ o¢½j ºBµnBF ° Bµ¨B¼Q ¬k‾A±i ,éMB®« �¼´U
n±§ oTÇFj ,¥«±ÇM u½n±Ç« ,¥«±M ¬±½nB« ,S‾B‾C n±L«B] oTFj :©®F»« oñzU
¨BµAoMC oTFj ,òoM ¦£ §C oTFj ,r°ovUA j±U oTFj ,u½oM ¼§ ºnB« ,»`‾AoM
,»ñv®¼PÇ¼§ rA rp°r oTÇFj ,¼ÇMAn±µ k½±½j oTFj ,oTv¼§±µ ±Ã§ oTFj ,o�±µ
oTÇFj ,ÇÇ½jAnk§BÇÇ‾°j ,r±ñwBÇÇQ «oÇÇ{ ,s A±ÇÇ‾ ºj°n oTÇÇFj ,¬B«oTÇÇFj
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jn±Ç« nj An ¬BzUB¼Mo\ÇU ° k½B)Çî ³ÇF »Ç‾AnBñªÇµ ° ²jA±‾Bi ,¬BTw°j pA
³ÇM ¬jAj x±Ç£ ° ¬joÇF SLdÇæ ºAoÇM ;k®TÇ{AmÇ£ ¬B¼Ç« nj « BM »£jov�A
ºBµ²B« nj ³`‾C ¥ªdU ºAoM  Ôv§°ÔA B‾C ©‾Bi pA B´T‾A nj /¨oñzT« ©½Bµroe
ð½ ³MBÇz« ³ÇF Ç½A pA q¼Ç‾ ° S{mÇ£ º° oÇM JBTÇF ³¼´ÇU o�BÇi ³ÇÇM o¼ÇÇiA

/¨oñzT« ,joF ¥ªî »í¼L� »£jov�Akb³«k�«

¥Ç«A±Çî ° »£jov�A ¼M vBLUnA RB¼Äq] jn±« nj ³F »M±i ºBµJBTF jAkíU
pA »Çñ½ JBTÇF Ç½A ,« ow‾ ³M /Sv¼‾ jB½p SwA ²k{ ³T{±‾ oYÆ« »j¼d«
=¦ThÇ« zA±Ç‾A »M±i ³M ° jnAj »M±i ©¦* JBTF ¶k®v½±‾ /SwBµ¬C ½oT´M
²joÇF ²jBJTÇwA ºjkíTÇ« éMB®« pA ²°Àî ³M /SwA ²joF =¼æ±U An »£jov�A

/SwA
²kÇz‾ ³T{BÇ¢‾ ³‾BL~íT« ° jnAj ºk¼J« RBîÀ�A ,SwA ²jBw JBTF ½A
²kÇ«C JBTÇF nj ³F An »L� ° »í¼L� ºBµ¬B«nj BM ¤jBíT« jn±ioM « /SwA
Aoa ,SwA k¼J« q¼‾ ¬Bñ{qQ ºAoM »Te JBTF ½A ¬k‾A±i /¨k®vQ»« ,SwA
JBTF ½A T{Aj /SwA ²k{ ²jBJTwA »ñ{qQ »ª¦î é]Ao« pA JBTF ½A nj ³F

/Sv¼‾ ²k½B� pA »§Bi ¬Bñ{qQ ºAoM
³a ,SwA ¬B£k®‾A±i ºAoM »{pnA BM RBîÀ�A º°Be »£jov�A »í¼L� ¬B«nj

° »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj ºAoM »M±i JBTF ¼®`ªµ /k®{BL‾ ³a ,k®{BM ²jov�A
/SwA »wB®{¬A°n

o/±µ ¨AoMC oT�j

n±�³M An ºjB½p RBîÀ�A ¥«±ÄBM k¼w /©T�o£ nAo* o¼YFU SdU Rk{ ³M «
/Sv¼‾ =j§ pA »§Bi y‾k‾A±i ³F ²joF ³æÀi JBTF ½A nj ²jBw
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|±~i ³M) k‾nAj ¤B|T{A »ñ{qQ ��oe ³M ³F »‾BvF ºAoM ©µ JBTF ½A
JBTÇF Ç½A nj ³ÇF »íÇ]Ao« /SwA k¼J« ¨jo« �«Bî ºAoM ©µ ° (¬Bñ{qP‾A°n
½A ³M ¥½BªU ³F ºjAo�A ºAoM An oUy¼M yµ°sQ ° V¼)dU ¬Bñ«A k‾A²k{ »�oí«

/k®F»« ©µAo� ,k‾nAj nBF
fBMn° /n ½±¦« oT�j

1

»£jovA pA»¦�»eo�

TÇ{Aj pA }hÇ{ »TÇ*° éÇ*A° nj /SwA ¬BÇv‾A »í¼L� gwBQ ð½ »£jov�A
³ÇF j±{»« »£jov�A nBaj ,j±{»« k¼«AB‾ k{BM ³T{Aj <k½BM> ³F »½Bµq¼a
SvM ÇM Ç½A ³ÇM An BÇ« k®Ç‾A±U»Ç« ºnB¼vM ¥ÄBv« /SwA »®¼z‾K)î »î±‾

/k®{BM k¼J« ¬C pA nm£ ºAoM k®‾A±U»« q¼‾ ºnB¼vM ° k®‾BzñM
nj B«A /k®Tvµ ¤°AkT« »‾B«nj ºBµx°n ½oUpnBM ,»£jov�Akb ºBµ°nAj
,j±{»« »íw JBTF ½A nj /k‾nAj j±]° q¼‾ ºo¢½j jkíT« ºBµx°n é*A°
oU»í¼L� ° oUoji»M Bµ¬C pA ²jBJTwA ³F An ºo¢½j ºBµx°n Bµ°nAj nB®F nj

/©¼MB¼M ,»‾B«nj¬A°n ° xpn° BU ³T�o£ ³½m|U pA ,SwA
ºkíÇM ¥~Ç� nj ° »£joÇv�A pA »¦ÇF »½BªÇ‾ ,¥~Ç� ½A nj ,AkTMA nj B«A

/©¼{BM ³T{Aj »£jov�A pA ºoT´M snj BU j±{»« ³½AnA »£jov�A pA ºA³‾±ª‾

»ªv] »£jn±iB«ow ³MBz« »e°n »£jov�A

¬A±®Çî ³ÇM »£joÇv�A pA »ñ{qP‾A°n ° »wB®{¬A°n WeBL« nj RB*°A K¦�A
BÇ« pA kÇænj Sv¼ÇM BÇU ²jq¼w /k®®F»« jB½ »£jn±iB«ow ³MBz« ºAºnBª¼M
©½A²joF ue ¥*Ake oT´M RnBLî ³M B½ ©½A²k{ »£jov�A nBaj nBM ð½ ¥*Ake
»T§BÇe nBaj B« pA kænj 3. 5 BU 2 j°ke <!SwA »ji �i ¬BªMB~îA> ³F
³ÇF ©½A²jov�A ºnk* ³M ²B£ /k®«B‾»« »£jov�A An ¬C ¬Bñ{qP‾A°n ³F ©¼Tvµ
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¥MB* ¬Bª¼¢®T§j ° jnj Vªî ³F ºke ³M ,©½A²k{ Ak] ³í«B] ° j±i pA nB¢‾A
/Sv¼‾ n±~U

,Sv¼‾ k½k{ ke ½A BU ,²jov�A jAo�A o¢½j kænj 3 BU 2. 5 nj ºnBª¼M

1. dysthymia. 2. adjustment disorder.

Bµ¤BÇw ,(xk®«B‾»Ç« 1»)¦ Ôi [F ¬Bñ{qP‾A°n ³`‾C) =¼Ji »£jov�A »§°
Rqî T�n ¥¼¦dU KLw ° ²k{ ²k¼zF ¬B‾C »£k‾p oMAoM nj ²B¼w ¶joQ ð½ ¥X«
/SwA ²k{ ¬Bz¼£k‾p ºBµRm§ ¬k{ ¡‾n ©F ° BµS¼*Ài T�n ¼M pA ,uJ‾
ºBµy®ÇF A° nBÇaj »�íÇM ,k®TÇvµ »£joÇv�A nBÇaj ³F ºjAo�A o½Bw pA
¤ÀTiA) k‾±{»« k®½B{±iB‾ �½Ao{ oMAoM nj »J¼Ji HTLv‾ ° ²BU±F »£jov�A
³í]An Rk« ²BU±F ºBµ»£jov�A nBaj ºo¢½j ¶kî /(²jov�A z±‾ pA 2�BLj‾A
�¦eo« nj q¼‾ ºo¢½j ¶kî /kzF»ª‾ ¤±� ³TJµ °j B½ ð½ pA y¼M ³F k‾±{»«
kænj ð½ j°ke /k®Tvµ »Lj*°j »)¦ Ôi ¤ÀTiA B½ »Lj*°j ¤ÀTiA ß»£jov�A

3. manic-depressive disorder. 4 .mania.

3»£jov�A Ç »½Ak¼{ An ¬C ²p°o«A ¬Bñ{qP‾A°n ³`‾C) »Lj*°j ¤ÀTiA nBaj B«
nBÇaj J°B®TÇ« ° ³íÇ]An n±�³ÇM }hÇ{ ºnBª¼ÇM Ç½A nj /©¼Tvµ (k®«B‾»«
»Ç½Ak¼Ç{ ³¦ÇeoÇ« nj /j±{»Ç« 4»½Ak¼{ »®í½ ¬C ¥MB)« �¦eo« ° »£jov�A
° »z®«ònqÇM ,²pAkÇ‾A pA y¼ÇM S¼§BíÇ� ,»{±ÇioÇw S§BÇe nBÇaj }h{

5. cyclothymia.

J°B®ÇU ³ÇM q¼Ç‾ k®TÇvµ 5ºnA°jA ¤ÀTiA nBaj ³F »‾BvF /j±{»« »½A°oQ»M
BÇM q¼Ç‾ ºA²kî ²oi¿BM ° k‾±{»« =¼Ji »½Ak¼{ ° =¼Ji »£jov�A nBaj
³¦ªÇ] pA /k‾±{»Ç« »£jov�A nBaj »~hz« »ñ½r±§±¼M B½ »j¼d« ¥«A±î
pA kíM B½ ¬Bª½Ap pA kíM »£jov�A ,»£kîB* pA y¼Q »£jov�A ³M ¬A±U»« Bµ½A
nj »Ç½Ak¼Ç{ B½ ¬BTv«p nj »£jov�A ¥X« »¦~� »)¦ Ôi R¿ÀTiA ° »¢vÄB½

/joF ²nB{A ¬BTvMBU
/SwA ²AoªÇµ »‾A°n B½ »ªv] R¿ÀTiA o½Bw BM »£jov�A RB*°A K¦�A

owÇ‾ ³ÇM /jnAj ºjBÇ½p ¥MB)TÇ« RAoÇYA oÇ¢½j R¿ÀTÇiA BM »£jov�A »µAoªµ
BÇ½ »£joÇv�A oÇ£ A /k®F»Ç« ³½m|ÇU An ºoÇ¢½j ºnBª¼ÇM ,»§ÀTiA oµ kwn»«
»)¦Ç Ôi ¤ÀTÇiA An ¬C ,k{BÇM »ªÇv] ¥«Bî ð½ o¼YFU ©¼)Tv« �\¼T‾ »½Ak¼{

1. organic depressive disorder.

An »£jov�A p°oM �)� »ªv] ¥ÄBv« Á±ªí« ,¤Be ½A BM /k®«B‾»« 1º±�î
/k‾pAk‾A»« ±¦]

nj /k‾±{»« ²jov�A ÇÇ q¼‾ ða±F ºBµ³`M »Te ÇÇ ¼®w ¨BªU nj Bµ¬Bv‾A
/SwA oU[½An ¤Bv®´F ° ¬A±] jAo�A ¼M nj »£jov�A ¬¿Bv£nqM ¬B¼«

k½kÇ{ »£joÇv�A nBÇaj nBÇM ð½ ¥Ç*AkÇe ¬BÇ‾p kænj 25 BU 20 j°ke
kÇænj ²jpA°j BÇU Szµ j°kÇe ¬AjoÇ« nj ¬Aq¼« ½A ³F »§Be nj ,k‾±{»«
B´®ÇU /j±{»Ç« ²kÇ½j ¬AjoÇ« pA y¼M ¬B‾p nj ©µ »£jov�A zA±‾A o½Bw /SwA

/jnAj ¬Bvñ½ »î±¼{ ¬Ajo« ° ¬B‾p ¼M nj »Lj*°j ¤ÀTiA

¬j±M ²jov�A

»£jov�A »¦æA �~hz« ÇÇ T�n °o� j±i nj ° »½BTv½A ÇÇ »§BíJ‾A »½Ao£ »J®«
° RBwBveA pA »§Bi ,²oJe ð½ ¥X« }h{ K¦* ,k½k{ »£jov�A nj /SwA
z±‾ nj /k¼{BM ²joF ©£ An ¬BTe°n ³F k‾B«»« ½A ¥X« /SwA SLX« ºBµsod«

2. psycholic major depression. 3. delusional.

¥Çñ{ 3»‾B½mµ Rn±æ ³M »½Ao£ »J®« ½A 2»wBwA »£jov�A �‾Bz½oQ¬A°n
joÇ� ,SwA ²kÇ{ ³TÇvñ{n° ³F SwA n°BM ½A oM k®ªU°oY }h{ /jo¼£»«
xj±i nBFq¼µoQ }h{ ,SwA ²jo« »Te B½ òo« ¤Be nj k®F»« ¬Bª£ ©§Bw
j±Çi ³ÇF k®F»Ç« ue ²B£ »Te ° k‾Aj»« o~)« »®TJ¢‾ ¬BµB®£ o�Bi ³M An

/SwA ¬Bj¼{
ºo½mQ»¢TÇvi ¥ñ{ ³M »£jov�A pA »{B‾ »½Ao£ »J®« ,»ªv] ow‾ pA
ºn±�³M) j±{»« n±í{ »£o¼U KLw ° »ªv] ºBµjnj tBveA p°oM WîBM



15 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »£jov/A pA »¦� »eo2 »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 14

nBÇaj ³ÇF »‾BÇvF /(kwoÇM owÇ‾ ³ÇM ¤Bv®´F ,¤Bv‾B¼« jo� j±{»« WîBM ³F
oÇñ� ,¬jp roÇe SîoÇw k®TÇvµ ¬C ³‾Bz½oQ¬A°n z±‾ B½ »wBwA »£jov�A
[¦Ç� nBaj »µB£ SwA ñª« »Te ° SwA ³TvµC nB¼vM ¬BzUBFoe ° ¬joF

1. catatonic. 2. vegetative.

/k‾±zM 1ð¼‾±UBUBF
,»MA±ioQ B½ »MA±i»M :SwA ²Aoªµ 2»UBL‾ R¿ÀTiA BM »£jov�A ¼®`ªµ
,©�µ¾±w ,¬Bµj »ñzi) »{nA±£ joñ¦ªî ¤ÀTiA ,ºn±ioQ B½ »½B´T{A»M

/»v®] ¥¼« yµBF ° (Sw±L½
p°oM KLw »í*A° Rn±æ ³M ,»£jov�A tBveA ºpB\« o½±~U é*A° nj
oÇµ pA ©Ç½A²jov�A »T*° /j±{»« ¬kM ºBµ²B¢Twj ° Bµ¨Ak‾A �¼¦F nj ¤ÀTiA

/©½A²k{ ²jov�A W¼e
z±Ç‾ ½oUé½BÇ{ /kÇ‾nAj »~hz« º±¢§A ,»£jov�A ©½Àî RB*°A »µB£

3. typical, classic, endogenous. 4. melancholia.

pA k®UnBLÇî z±Ç‾ Ç½A RB~hÇz« /SwA 3Ap¬°nj B½ ð¼wÀF z±‾ ,»£jov�A
° ¬p° yµBÇF ° »½B´TÇ{A»ÇM ,¨B¢®Çµj°p ¬k{ nAk¼M B½ K{ ³ª¼‾ »MA±i»M
ð¼wÀF »£jov�A k½k{ z±‾ ³M ³F »‾BvF /Tz½±i pA k®½B{±iB‾ S{AjoM
V¦j« »£o¼U nj ¬B®a ÇÇ j±{»« boj« 4»§±ñ‾À« ¬A±®î SdU ³F ÇÇ k‾nBaj
,jAo�A ½A V¦ Ôi /jnAk‾ j±]° ¬Bz½AoM »TLX« q¼a _¼µ »½±£ ³F k‾A²k{ nBT�o£

/j±{»« oT´M BµK{ j±i ³M j±i j±{»« oUkM BµcLæ }hz« n±�³M ³F

5. atypical.

,»ÇMA±ÇioÇQ ,K{ oÇw »ÇMA±i»M ©½Àî BM ,5n±]B‾ »£jov�A ,¥MB)« nj
}hÇz« Tz½±Çi S«ÀÇ« ºBÇ] ³ÇM jAoÇ�A y‾poÇw ³ÇM ¥½BªÇU ,»½B´T{AoQ
nAoÇ* �Ç½AoÇ{ o¼YFU SdU »‾BwC ³M »£jov�A z±‾ ½A ³M ÀTL« jAo�A /j±{»«

/j±{»« oUy¼M ¬Bz¼£jov�A tBveA ,BµK{ ° k‾o¼£»«

»£jov�A »í¼L� �`h½nBU

³F k{BM ½A SJ£ »£jov�A jn±« nj ¬A±U»« ³F ºow‾ ½oU³‾B®¼Mx±i k½B{
p°oÇM Gjk\Ç« »£joÇv�A ,³‾BJwFTÇ« BÇ«A /kwn»Ç« ¬B½BÇQ ³M ²oi¿BM xA²n°j
»)¦Ç Ôi ¤ÀTÇiA �)MBÇw ,ÀTLÇ« joÇ� ¥¼«BÇ� jAoÇ�A nj o£ A |±~i ³M ,k®F»«
o¼w ºnBª¼M q¼‾ RB*°A »µB£ /k{BM ³T{Aj j±]° »wBwA »£jov�A B½ »Lj*°j

/jnAj «q«
»TÇe ° ²B« ½k®a S{m£ pA kíM ,¬B«nj ¬°kM »Te ,»wBwA »£jov�A
=¼Ji »£jov�A ºA²kî nj ³a o£ A ,kMB½»« j±L´M j±hMj±i ¤Bw °j B½ ð½

/kzF»« ¤±� Bµ¤Bw
³Ç‾ ° kÇ‾A²joÇv�A ³Ç‾ RBÇ*°A K§B� ,»Lj*°j »)¦ Ôi ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo�A
¤BÇw »Ç� nj ³F »‾B½ÀTL« B«A /k‾nAj nAo* »jwA° ke S§Be nj ³ñ¦M ,Ak¼{
³F »‾BvF q¼‾ ° k‾±{»« Ak¼{ B½ ²jov�A V¦ Ôi nBaj J°B®T« n±�³M ³LUo« k®a

/k®µj»« S§Be o¼¼|U Gnoñ« k‾AºnA°jA »)¦ Ôi ¤ÀTiA nBaj
éÇ*A° nj /kzF»Ç« ¤±Ç� Bµ¤Bw =½oíU VL� ,»)¦ Ôi[F B½ »)¦ Ôi ¤ÀTiA
=¼Ji n±�³M ¥*Ake RB*°A K¦�A B½ oªî ¨BªU nj ¤ÀTiA ½A ³M ÀTL« jAo�A

/k‾A»£jov�A nBaj

ºnBª¼M jkíT« ¥¦î

nj }h{ �T�B½k½kzU y®F A° ,»£jov�A ³F j±M ½A oM ²k¼)î y¼Q »Uk« BU
³M Sv¼‾ ºq¼a »£jov�A ³F ²k{ }hz« ²p°o«A B«A /SwA RÀñz« oMAoM

/<»½B¼ª¼{ ¤jBíU ¨kî »î±‾> q]
nj /jo¼£»ªÇ‾ oÇMnj An Ao]BÇ« ¥F Bµow‾³j)‾ ½A pA ¨AkF _¼µ é*A° nj B«A
»®U¬A°n ¤ÀTiA ð½ »£jov�A ³F SwA ½A oM ow‾ �BJUA ºp°o«A »ñ{qP‾A°n
owÇ‾ ³ÇM /SwA ¬C KLv« (»îBªT]A Ç »‾A°n ¥«A±î) ºjkíT« ¥¦î ³F SwA
o½Bw ¥X« q¼‾ »£jov�A ³F SwA K¦j« ½A o¢‾B½Bª‾ RBñ‾ ½A �ªµ kwn»«



17 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »£jov/A pA »¦� »eo2 »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 16

BM ° =¦Th« ¥¦î ³M k‾A±U»« ///° ¬B�ow ,»L¦* ºBµºnBª¼M ¥¼L* pA BµºnBª¼M
»£k‾p pA »íj)« oµ nj ¥«A±î ½A /k®F p°oM »U°BJT« pBw³®¼«p ¥«A±î j±]°
³‾Bi »£k¼{BQ ©µ pA BU ³T�o£ Bµ¨°p±«°oF pA ,k®{BM ³T{Aj j±]° SwA ñª«
° »ªv] ºBµ³Mob ¬k«C jnA° B½ »®T{AjSw°j ºBµq¼a ¬Ak)� /²jA±‾Bi °
KLÇw ³ÇF »ªÇv] R¿ÀTiA �ªµ /k‾jo£»« »£jov�A KLw H®Ãªj« »e°n
° Rm§ tBÇveA ¨kÇî BÇ½ yµBÇF ,S¼*ÀÇi nj ¤Bñ{A ,»‾kM º°o¼‾ ¥¼¦dU
»£joÇv�A p°oM ³M ©¼)Tv«o¼� n±�³M k®‾A±U»« ,k‾±{»« jnj ¥ªdU yµBF
,»£jn±ÇiSvñ{ ÂXÇ«) »®Çµl ºBµn°BÇM ³ÇF ³‾±Ç£ ¬BªÇÇµ /k‾±ÇÇ{ o\®ÇÇ«
¨Aj ³ÇM »‾BÇwC ³ÇM An }hÇ{ k®Ç‾A±U»Ç« (»L¦�¤BªÇF ° uJÇ‾ ³M jBªTîA¨kî
q¼Ç‾ (»½B¼ª¼Ç{ ¤jBíÇU ¨kÇî) »YnA ð¼§±MBT« ºBµR°BJU ,k‾pAk®¼M »£jov�A

/k®µj»« yµBF �½Ao{ BM ºnB£pBw ºAoM An B« »½B¼ª¼{ Sv½p »½B‾A±U

»£jov�A ¬B«nj

¬C pA y¼M KUAo« ³M »£jov�A ¬j±M o½mQ¬B«nj /SwA ¬B«nj ¥MB* »£jov�A
»‾B«nj x°n °j /©¼®F»« n±~U ºnBª¼M ¤B¢®a nj RnBwA ¨B¢®µ B« ³F SwA

:jnAj j±]° »¦æA
ºnBª¼ÇM nj ¥¼ij ¥¦î »æB~TiA ¬B«nj ° }¼hzU oM »®TL« ¤°A x°n
oM Bµ¬Bv‾A B« /joM ¼M pA An BµS¦î ðU ðU ,¬B«nj ºAoM Sv¼‾ ¨p¿ /SwA
nj ,©¼®F ³L¦� »£jov�A pA »{B‾ j±Fn ° »½BTv½A oM ©¼µA±i»« ²q½o� tBwA
oYÆÇ« ºnBª¼ÇM oM ºp°o¼Q nj k‾A±U»« pBw³®¼«p ¥«Bî oµ ¬joM ¼M pA ³\¼T‾

/k{BM
³¦ª] pA »£jov�Akb »‾B«nj ºBµx°n pA ²jBJTwA ,o¢½j »‾B«nj x°n
ºBµ¬BÇ«nj /SwA »‾BÇÇ«nj¬A°n ° xpn° ,»ÇÇ½AmÇÇ� ºBµ¥ªÇÇñ« ,BÇÇµ°nAj
¥¼¦dÇU ° uJÇ‾ ³ÇM jBªTÇîA yµBÇF ¥¼L* pA »£jov�A »¦F ¥¦î »£jov�Akb

° »Ç‾A°n S¼íÇb° BÇU k®F»Ç« ðªF ° kµj»« nAo* rkµ An »½B¼ª¼{Sv½p
/k®woM »í¼L� S¼íb° ³M ,k‾A²k{ ¤ÀTiA nBaj »£jov�A oYA nj ³F »ªv]
¤BªTeA ,»‾B«nj x°n z±‾ °j oµ ¨E±U T�o£ nBF ³M ³F k®F»« ©ñe Vj®«
ºq¼a ½A ° kµj»« y½Aq�A An yhMS½Bbn ° Rk«»‾¿±� ºj±L´M ¤±~e

/©½o¼£»« Ao� An ¬C JBTF ½A nj ³F SwA



2

»£jovA pA»½±¢§A

jn±« nj ºk] ° oªTv« n±� ³M ,¨joF»« nBF JBTF ½A º°n ³F »½Bµ¤Bw »�
³ÇM ³ÇF ©MB¼M »£jov�A ºAoM »½±¢§A ©Tv‾A±U ²oi¿BM ° ¨A²joF oñ� »£jov�A
éLj§BM ° kµj c¼b±U An »£jov�A ³M B« ºÀTMA »¢‾±¢a k‾A±U»« kwn»« ow‾
pA »�±¦hÇ« ³ÇF ¤k« ½A /k®F o¼vJU ©µ An »£jov�A T�n ¼M pA »¢‾±¢a
³M ,SwA »£jov�A jn±« nj [½An ºBµºn±ÃU o½Bw ° « ß»~h{ ºBµºn±ÃU

!jpnA»« y‾BdT«A
»£k‾p ºBµºo¼£nj pA ºo¼£ ²nB®F ºB®í« ³M »£jov�A ,¤k« ½A tBwA oM
j±Ç]° ¬C p°oM ºAoM ³F SwA (k®½B{±iB‾ tBveA) ²°k‾A tBveA BM ²Aoªµ

/SwA ¨p¿ ¾q] ³w
²jov�A B« /jnAj ¤Bñ{A ºq¼a ³F ½A tBveA ;SwA ºj±®ziB¯ ¤°A ¾q]
pA ³ÇF k{BÇM ³TÇ{Aj j±Ç]° ¬Bª¼£kÇ‾p nj ºA³Tñ‾ ³F ½A o¢« ,k{ ©¼µA±h‾
o¢½j RnBLî ³M ;©¼®F °pnC ºo¢½j Rn±æ ³M An ¬C ° ©¼{BL‾ »bAn xj±]°

/©¼{BM ³T{Aj »¦ñz«
B½ T{Aj nj ¥ñz« :j±{ »£jov�A KLw k‾A±U»« ¥ñz« ³w « ow‾ ³M
nj ¥Çñz« ;(<©®ÇñM ¥ªdÇU An Ç½A ©Ç‾A±U»ª‾ «> :¬Ak)� jnj) ¬joF ³Mo\U
RÀñz« ° ;(<©®F ¼«FU An ¨A²jA±‾Bi ©‾A±U»ª‾ «> :²B®£ ,Svñ{) joñ¦ªî
J±i «> :Tz½±i pA »J®« o½±~U ,S§B\i) S½j±]±« ° S½±µ ³M v±Mo«

/(<©Tv¼‾



21 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ »£jov/A pA »½±¢§A »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 20

²joÇv�A »«B¢®Çµ BÇ« /SwA ¥Çñz« ¥Çe ¬BÇñ«A pA ºk¼Ç«ABÇ¯ ¨°j ¾qÇ]
ºAoM ³F ºn±�³M ,jnAj »~hz«B‾ S¦î ¬Bª¦ñz« ©¼®F tBveA ³F ©½±{»«

/©¼®ñM ©¼‾A±U»ª‾ ºnBF _¼µ ¥ñz« ¥e
,¥Çñz« Ç½A BÇM ¬joÇF »£kÇ‾p »½BÇ‾A±ÇU B« /SwA ºnB£pBwB¯ ¨±w ¾q]
k¼«AB‾ ³F »«B¢®µ o£ A /©½nAk‾ An ¬C pA »½Ak] ° T�o£ ²k½jB‾ B½ ¬C BM ¬k«C nB®F
,©¼Çµj ³«AjA An ¬Bª¼£k‾p ° <jnm£»« ,k{BM> ©¼½±¢M ©¼‾A±TM �)� ,©½±{»«

/©½±{»ª‾ ²jov�A ²B£ _¼µ
¤±Ãv« ºke BU »e°n �½Ao{ ½A pA ¨AkF oµ ,»£jov�A p°oM Rn±æ nj
»£joÇv�A jB\Ç½A ºAoÇM ¥«BÇî ³w oµ j±]° ³F B] ¬C pA »§° k®wBveA ½A
³\¼TÇ‾ nj ,j±{»« »£jov�A p°oM é‾B« Bµ¬C pA ð½ oµ j±L‾ ° SwA »«Aq§A
»�kÇµ ¬BªÇµ Ç½A /joLM ¼M pA An »£jov�A k‾A±U»« ¾q] k®a B½ ð½ rme
/©¼®F»Ç« ¤BLÇ‾j An ¬C JBTÇF Ç½A nj »£joÇv�AkÇb ºBµnBÇñµAn BM ³F SwA

:³\¼T‾ nj

ºBµj±LªÇF :¥¼LÇ* pA ,»ªÇv] pBw³®¼Ç«p R¿ÀTÇiA ¬joÇM ¼ÇM pA BÇM É
»½B¼ª¼Ç{ Ç »L~Çî ¤jBíÇU ¨kÇî ,q½n¬°nj jk� R¿ÀTiA ,ºA³½m|U
p°oÇM ¨°AkÇU BÇ½ jB\Ç½A p±«oÇ« ° ¤±ªíÇ« ¥Ç«A±Çî pA »�íM ©¼‾A±U»«
»½B‾A±U nj ¤ÀTiA ,»ªv] ºA±* ¥¼¦dU :¥X« ¬Bª¼‾kz‾¥e RÀñz«
y½AqÇ�A ° yhLÇUm§ ºBµsodÇ« ³ÇM gwBÇQ yµBÇF ,RÀÇñz« ¥Çe

/©¼®F rme An n°Cjnj ºBµsod« ³M S¼wBve
¼«FU An ©v] S«Àw ° b°n ºAm� ³F »½BµS¼§Bí� nj ¬joF SFo{ BM É
pA q¼µoQ ,KwB®« ºBµ¥ªñ« pA ²jBJTwA ,J±i ³½m|U :¥X« ÇÇ k®®F»«

1. meditation.

©¼Ç‾A±U»Ç« ÇÇ 1³LÇ*Ao« ° »‾kM ºBµS¼§Bí� ,ApS¼wBve ° »ªw jA±«
° oT´ÇM An BµnBÇz� ° ©¼‾BwoÇM J±¦j« ke ³M An <¥ÄBv« ¥e ¼{B«>

/©¼®F ¥ªdU oUo½mP§j

bo�Ç« An »£jov�Ak� jkíT« ºBµnBñµAn ° jA±« ©¼µA±i»« ºkíM RBd�æ nj

»TÇ�° ³`‾C pA ºnB¼vM ,k¼wn»« JBT( ºB´T‾A ³M ³( »«B¢®µ [½nkU ³M /©¼®(

B½ ±d« ,k¼wn»« o0‾ ³M nAj»®í« ° c�A° k½k‾A±i»« An ¬C nBM ¼Tvh‾ ºAoM

JBTÇ( ¬kÇ‾A±Çi ¼e nj ©®(»« jB´®z¼Q ¥¼§j ¼ªµ ³M /k{ k®µA±i x±«Ao�

,k¼‾qÇM S«ÀÇî An ©´Ç« ºBµWdLÇ« ,(!k¼®Çñ‾ o ÔFoÇ ÔF) kÇÇ½nAjoÇÇM S{AjjBÇÇ½

¨B\‾A k¼‾Aj»« ¨p¿RBîÀKALnj ¥¼´vU ºAoM ³( An ³`‾C ° k¼®( »v½±‾³¼{Be

»Te B½ oU©( B½ oUy¼M pB¼T«A ð½ »Te /k¼®( Ome k½BL‾ An ºq¼a _¼µ /k¼µj

Bª{ ³( j±{ KLw k‾A±U»« »£jov�Ak� ºBµnBñµAn pA ð½oµ ºAoM é®Tª« o0‾

¬BUj±i ºAoM ³( SwA oT´M /k¼®( U±]n ¬BUo0‾ jn±« WeBL« ³M oU¬BwC BµkíM

¥�Ake B½ ¥~� oµ ³M ° ÇÇ 5 BU +5 pA ÂX« k¼®( ¼¼íU ºk®MpB¼T«A tB¼]« ð½

¤BªTeA ³M nBM ð½ :k¼µkM pB¼T«A k‾nAj ºoUy¼M xpnA ¬BUo0‾ ³M ³( »½Bµ¥~�

¬BdTÇ«A ºAoÇM ¬BT¦½BªÇU ¬Aq¼Ç« ³M kíM ³í�j ° Bª{ ºAoM x°n ¬C ¬j±M k¼�«

/x°n¬C

¥MB*o¼� ° ºk¼«AB‾ ,ºj±®ziB‾ ³F »½BµtBveA ° nBñ�A oT´M snj BM É
,»‾À)Çî ow‾ pA An Bµ¬C ©¼‾A±U»« k®®F»« S½±)U An B« ¬j±M rBjí‾A
½A ³M /©½nm¢M Bµ¬C pA ° ©¼µj nAo* o¼YFU SdU RAn±~U ° »wBveA
,©½A²k{ t±Ld« ¬C nj ³F »£jov�A ¬Ak‾p pA An j±i ©¼‾A±U»« K¼UoU

/©¼®F Bµn
BM ° ³‾B*Ài ¬B«²k®®Fk¼«AB‾ RÀñz« BM ³‾±¢a ³F ³Tñ‾ ½A T�o£ Ao� BM É
¥e An RÀñz« ©¼‾A±U»« Hí*A° »µB£ ,©½±{ ³]A±« KwB®« nBñµAn

/©¼®F

/©¼®F z°o{ ¿Be



3

?»L�ºnBª¼M B½»�¦ Ôi»£jovA

}¼hÇzU ºAoM ,k‾±{ »£jov�A p°oM KLw k®‾A±U»« BµºnBª¼M ³ªµ ³$ B]¬C pA

/k¼{BM ¥¦î o½Bw ¤BL‾j ³M k½BM »£jov�A

k½°o/ k¯±ª¢½p

,k®T�o£ ©¼ª~U tAq¢U ²B¢z‾Aj »ñ{qQ qFo« nj »®¼))d« ,y¼Q ¤Bw k®a
k®T{Aj ZB¼TeA »ñªF z±‾ oµ ³M ³F »‾A°n nBª¼M kæ jn±« nj An »í½kM x°n
ºoTÇvM »T§B½A »‾A°n ¬BTwnBª¼M ð½ nj ¬AnBª¼M ½A pA ºnB¼vM /k®®F »wnoM
»L� x°n /k‾k{ ¥)T®« ¬±Tw±µ »‾A°n qFo« ³M ¤oT®F SdU ¬AnBª¼M /k‾j±M
¥«BF »wnoM ° »‾kM V¼*j ³®½Bí« :j±M »ª½k* nB¼vM x°n ð½ é*A° nj k½k]

/nBª¼M
kæ pA /j±L‾ »�Aod‾A x°n ,j±M ³T�n nBF ³M ³F »{°n ,³¦æBe [½BT‾ VL�
/k‾j±ÇM ³TiB®{BÇ‾ »ªv] ºnBª¼M »î±‾ ³M ÀTL« ³¼)M ,oJ‾ Sv¼M q\M ,nBª¼M
»Lv‾ B½ ¥«BF n±�³M ºnBª¼M ,(oJ‾ »w pA oJ‾ ²jq¼w) ¬AnBª¼M pA »ª¼‾ nj HL½o)U
/»Çw oTÇFj V)dÇ« ð{qP‾A°n xnAq£ VL� /j±M »£jov�A S§Be p°oM ¥«Bî

1. C.W. Hall.

,ºnBª¼ÇM ¬B«nj z°o{ BM oJ‾ 28 nj ,nBª¼M 46 pA ,y‾AnBñªµ ° 1¤Bµ /±¼¦Mj
HTLv‾ ©µ Bµ¬C ³¼)M /k®T�B½ j±L´M ¥«BF ¥ñ{ ³M ° b±b°³M q¼‾ »‾A°n ©½Àî
»‾AnBª¼M pA ºjB½p jAkíU jAj ¬Bz‾ ³F j±L‾ V¼)dU ¼Tvh‾ ½A /k‾j±M ²k{ oT´M



25 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ?»L2 ºnBª¼M B½ »�¦ Ôi »£jov/A »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 24

»ªv] ³TiB®{B‾ ºBµºnBª¼M pA k‾±{»« ²jAj B] »‾A°n ¬AnBª¼M ²°o£ nj ³F
»ªv] S¼íb° kæ pA y¼M /j±M kµA±h‾ ©µ ½oiC H®Ãªj« ° k‾oM»« [‾n
»®¼§BÇM S«ÀÇî jB\Ç½A ¬°kÇM ° =¼JÇi S§BÇe nj Á±ªíÇ« ³ÇF kÇ‾nAj j±]°
¬B¢‾Bz‾ o½Bw »Te B½ ¬C p°oM ¬jBT�A ±¦] B½ »£jov�A p°oM KLw k®‾A±U»«
»‾A°n nBª¼M ¬AnAqµ º°n ºjkíT« RB)¼)dU ,©Tv¼M ¬o* ¥½A°A pA /k‾±{ »‾A°n
¬Bñ{qQ �w±U ¬B®`ªµ »§° ,k‾A²j±M K¦j« ¼ªµ o¢‾B¼M ³F SwA ²k{ ¨B\‾A

/k‾±{»« ³T�o£ ²k½jB‾
²k{ ³T�o£ ²k½k‾ ¬Bz¼ªv] ºnBª¼M ³F k®Tv¼‾ ºoTvM »‾A°n ¬AnBª¼M �)�
° ¤BÇµ oTÇFj »TÇ*° /SwA n±�¼ªÇµ q¼Ç‾ »½BQoÇw ¬AnBª¼ÇM nj ³ñ¦ÇÇM ,SwA
»wnoÇM An »Ç‾A°n »½BQoÇw ð¼®¼¦F ð½ k½k] nBª¼M jn±« 658 ,y‾AnBñªµ
k¼wn»« ow‾ ³M ³F k®T{Aj »L� ³¦Ãv« ð½> jnA±« kænj ²j HL½o)U ,k‾joF
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M/<k{BM ²k{ ¬Bz¼‾A°n ©½Àî KLw »§BªTeA B½ »íj* n±�³M

1. neurotic depressives. 2. Erwin Koryani.

/k‾j±M ²°o£ ½oU¤BekM (»)¦ Ôi [F) 1Joj�« »£jov�A
,kÇ{ ¨B\Ç‾A A°BÇU°A »T®j¦Çw ¬BTwnBª¼ÇM nj ³ÇF é«BÇÇ] »wnoÇÇM ð½ nj
jn±Ç« An »½BQoÇw »Ç‾A°n nBª¼ÇM 2090 ,2»‾B½n±ÇF Ç½°nAß ¨B‾ ³M »ñ{qP‾A°n
ºkÇ] »ªÇv] ºnBª¼ÇM ð½ ¥Ç*AkÇe ¬AnBª¼M =~‾ j°ke /jAj nAo* ³í§Bj«
n±�³M (kænj 69) »ªv] ºBµºnBª¼M ½A K¦�A> ,°A xnAq£ VL� /k®T{Aj
ð½ ,oJÇ‾ [®ÇQ oµ pA é*A° nj</k‾A²j±M ¥¼ij nBª¼M »‾A°n S¼íb° nj cbA°
²k{ »‾A°n ¤ÀTiA nBaj »ªv] ºnBª¼M ¥¼§j ³M �)� (kænj ²k\µ) jn±«
²jAj zBÇ]nA »Ç‾A°n qFoÇ« ³M An ¬AnBª¼M ½A ³F »‾Bñ{qQ ,¤±ªí« n±�³M /j±M

/k‾j±M ³T�o£ ²k½jB‾ An R¿ÀTiA ½A jnA±« kænj ²B\®Q BU »w k‾j±M
²joÇv�A ¬AnBª¼ÇM =~‾ BU ¨±w ð½ j°ke ³F j±{»« ²jp ¼ªhU p°o«A
nj »wBwA »¦«Bî B½ »£jov�A ³¼§°A S¦î ³F k®Tvµ »ªv] ¤ÀTiA ð½ nBaj
KLÇw »ªv] ¤ÀTiA ½A ¬B«nj ,é*A±« kænj ²B\®Q j°ke /SwA ¬C p°oM

zÀÇ�A»ÇM ºnBª¼ÇM ³M ÀTMA pA j±i ¬B½ÀTL« Á±ªí« /j±{»« »£jov�A é�n
/k®Tvµ

¨BªU nj ³F »½BµnAkzµ ©�n ³M ° kµA±{ ½A ¨BªU j±]° ©�n ³M ³‾BJwFT«
pA ºnB¼vM ,SwA ²k«C »‾A°n ¬AnBª¼M V¼*j �®½Bí« jn±« nj »ñ{qQ ºBµJBTF
,k‾A²k{ »‾A°n ¤ÀTiA nBaj ³F An »‾AnBª¼M »ªv] �½Ao{ ©µ p±®µ ¬Bñ{qQ
ow‾ pA ²B£ ©µ »‾A°n ºBµ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM ¬AnBª¼M »Te /k‾o¼£»« ²k½jB‾
¨B\‾A »‾Bªv] RB®½Bí« »T*° »Te ,k‾±{»ª‾ »wnoM ¥«BF n±�³M »ªv]
tBÇwA oÇM /SwA ²jpJBTÇ{ Rn±Çæ ³ÇM ° ³LUoÇ« ð½ �)Ç� HL§B� ,k‾±{»«
kÇM joñ¦ªÇî pA »{BÇ‾ <o�BÇi S¼®Ç«A ¨kÇî tBÇveA> ²k{ ¨B\‾A RBí§Bj«

/SwA »ñ{qQ ²B¢Twj

»£jov�A ºAoM ¥«B »‾kM ³®½Bí«

° ¤BÇe bo{ :SwA ¾q] ³w ¥«B{ »£jov�A ³M ÀTL« nBª¼M oµ ¥«BF �®½Bí«
/»µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM ° »®¼§BM �®½Bí« ,³`h½nBU

³`h½nBU

° »‾BªÇv] RB®½BíÇ« ¨B\Ç‾A pA ¥LÇ0 ,1¼Ç0j ¤BÇe boÇ{ ð½ BM BµºnBª¼M pA ºnB¼vM nj>

BÇU ²j j°ke k½BM [§Bí« ð{qQ < /jAj }¼hzU An ºnBª¼M ¬A±U»« ¨p¿ ºBµy½B«pC

,»®¼§BM ©½Àî RB¼Äq] jn±« nj ° k®F nBª¼M BM ±¢TJ£ roæ S*° ³)¼*j Sv¼M
S¦î }¼hzU nj ³F ºo¢½j q¼a oµ ° »£k‾p S¼íb° ,¥|{ ,ºnBª¼M �)MBw

/k½Bª‾ ¤AÆw ,k{BM ³T{Aj S¼ªµA »£jov�A

»®¼§BM ³®½Bí«

³T{Ak‾ j±]° »F±ñz« �Tñ‾ _¼µ nBª¼M �`h½nBU nj »T*° ¬Bñ{qQ pA »ioM
ð½ nj /SwA SwnjB‾ »{°n ½A B«A /k®µj»ª‾ ¨B\‾A An »®¼§BM �®½Bí« ,k{BM



27 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ?»L2 ºnBª¼M B½ »�¦ Ôi »£jov/A »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 26

»Ç‾A°n nBª¼ÇM 75 »®¼§BM �®½Bí« pA uQ »M±®] ºB¼‾oJ¼§BF ²B¢z‾Aj nj »wnoM
²kz‾ boj« nBª¼M �`h½nBU nj ³F k«C Swj ³M »í¼L�o¼� »½Bµ³T�B½ ,ºoTvM
nj »£jov�A pBw³®¼«p »ªv] ºnBª¼M }¼hzU ³M o\®« Bµ³T�B½ ½A ;k‾j±M

/k½jo£ ¬AnBª¼M kænj ²jp±‾
nj /S{Aj kµA±i ¤BL‾j ³M An »UÀñz« V¼*jo¼� ° ²jpJBT{ »®¼§BM �®½Bí«
j°kÇe ºowoÇw RB®½BíÇ« nj ,j±ÇM ²kÇ{ ¨B\‾A tAq¢U nj ³F »½Bµ»wnoM
V¼Ç*j RB®½BíÇ« BÇM ³ÇF k‾j±ÇM ²kÇz‾ ²jAj }¼hÇzU BµºnBª¼M kænj Sv¼M
BU ²jq‾BQ j°ke Á±ªí« KwB®« »‾Bªv] �®½Bí« /k{ ñª« ºnBª¼M }¼hzU

/kzF»« ¤±� ³)¼*j Sv¼M

»µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM

bo{ T�o£ ¼e nj ³F An »½Bµ}¼hzU ¬A±U»« »µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM BM
R¿ÀTiA q¼‾ »µB£ ³TL§A /joF SMBY ,k‾A²k{ boj« »®¼§BM ³®½Bí« ° nBª¼M ¤Be
»¦ÇF }¼hÇzU BÇM ³ÇF k‾±{»Ç« ²kÇ½j »µB¢z½B«pC ºBµ»wnoM nj »J¼Ji

/k‾nAk‾ »‾A±hªµ ºnBª¼M
Rn±æ ³M »µB¢z½B«pC ºBµSvU ¬j±M k¼J« ¬Aq¼« RBí§Bj« »�íM nj
ºBµ»wnoÇÇM Swo´ÇÇ� ÇÇ½A ¶jn ½oU¿BÇÇM nj/SwA ²kÇÇ{ ¬B¼ÇÇM kÇÇÇÇænj
ºo¼£ ²pAk‾A ¬±i nj An ©´« ¶jB« k®a cjw ³F jnAj nAo* ¬±i »½B¼ª¼{Sv½p
nj ³F ºA³í§Bj« nj ///° BµUjBQ ,Bµ¬±«n±µ ,»‾kí« jA±« cjw ¥X« ;k®F»«
pA »ª¼Ç‾ pA y¼M ¬C �½q\U ° ¬±i y½B«pC BM B´®U ,SwA ²k{ ¨B\‾A tAq¢U
Ç½A p°oM pBw³®¼«p ©F Swj B½ »‾A°n R¿ÀTiA p°oM S¦î ³F »½BµºnBª¼M
xnBª{ ¬±i »½B¼ª¼{ ³½q\U ³M o£ A /k‾A²k{ ²jAj }¼hzU ,k‾A²j±M ©½Àî
o½BÇw pA /kwn»Ç« kÇænj 77 ³ÇM ¬Aq¼Ç« Ç½A ,©¼®F ³�BbA An Bµ³`½±£ ¥«BF
¬A±U»Ç« ,j±{»« ¨B\‾A ¬AnBª¼M pA ºoU©F jAkíU nj ³F »¦¼ªñU ºBµ»wnoM

/joF ²nB{A »MA±i»M �½Ao{ SdU q|« nA±‾ ° K¦* nA±‾ ,nAnjA �½q\U ³M

»‾A°n ¬AnBª¼M ³¼¦F jn±« nj An Bµy½B«pC ½A ¨B\‾A y‾AnBñªµ ° ¤Bµ oTFj
jB´®z¼ÇQ »§° k®)Ç�A±Ç« nBÇF ½A BM ¬Bñ{qQ pA ºo¢½j jAkíU /k‾A²joF ³¼æ±U
ºk¼Ä°o¼U ºBµ¬±«n±µ »wnoM ¥X« ºo¢½j »�BbA ºBµy½B«pC ³F k®®F»«
ºA³½m|U ºBµj±LªF B½ (5 ¥~�) k¼Ä°o¼U ºnBF©F =¼Ji jnA±« }¼hzU ºAoM
¬Ao£ ³a o£ A ,q|« ñwA »U »w /k‾±{ ³�BbA Bµ»wnoM ½A ³M (12 ¥~�)
k®Ç‾A±U»« ³F SwA ºq|« ºBµn±«±U }¼hzU �¦¼w° B´®U »§° ,SwA Sª¼*
An o¢½j ºBµy½B«pC ¨°q§ Rn±æ nj /k®MB½ oµBwU »‾A°n ©½Àî BM �)� Bµ¤Bw
º±\TÇv] ºAoM ±« B½ nAnjA ,¬±i ³½q\U :¥X« ,joF SwA±inj ¬A±U»« ©µ

/¨ Ç /k{BM»« u« ¥ªe ¤±Ãv« ³F ¬±i nj »®¼ÃU°oQ : ceruloplasmin /1

ºAoM 1¼ªwÀQ±§°ow ° u« »‾±i cjw ºo¼£ ²pAk‾A ° »ªw »½B¼ª¼{ jA±«

/¨ Ç /¬kM =¦Th« ºBµ¨Ak‾A nj u« éª\U pA »{B‾ ºnBª¼M : Wilson’s disease /2

»¢§BÇw »w pA ¥L* ³F »‾AnBª¼M nj y½B«pC ½A 2/¬±v¦½° ºnBª¼M }¼hzU
/SwA »«Aq§A ,k‾A²k{ »£jov�A nBaj

jo ³í]Ao« k½BM »v ³a ³M

³®½BíÇ« BÇ½ V¼Ç*j ¤Be bo{ T�o£ BM k‾A±U»ª‾ »ñ{qQ oµ ,k½A²jov�A »T*°
° »�BÇF »£jBÇ«C nBÇF Ç½A ºAoÇM ³ÇF »‾BÇvF /k®ÇF ðªÇF Bª{ ³M ¥«BF »®¼§BM
¼~~hT« ° »Tv½p ¬Bñ{qP‾A°n ,¬Bñ{qP‾A°n ¥«B{ k‾nAj An ¨p¿ RAq¼´\U
ºBµ¬BTwnBª¼ÇM »ñ{qPÇ‾A°n yhÇM ³ÇM ³íÇ]AoÇ« ¼®`ªÇµ /k®TÇvµ ºnBTÇ�n
³Mo\ÇU »‾A°n ºBµºnBª¼M ³®¼«p nj ³F »¦iAj }~hT« ð{qQ B½ »{p±«C

/SwA k¼J« ,k{BM ³T{Aj »�BF

k‾pBw nBñ{C k®‾A±U»« »L� ¥«B RB®½Bí« ³`‾C

³F ©®F»« WdM »UBîÀ�A jn±« nj Anm£ ° »djw n±�³M �)� B] ½A nj «
/kµkM Bª{ »£jov�A (¥¦î B½) S¦î jn±« nj k‾A±U»« ¥«BF »L� »wnoM



29 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ?»L2 ºnBª¼M B½ »�¦ Ôi »£jov/A »£jov/A »í¼L2 ¬B«nj ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 28

oUy¼M ,k{BM oUy¼M ¬BT®w ³a oµ ?k½nAj ¤Bw k®a Bª{ :kwoQ»« oTFj
»ñ½ ,½A j±]° BM /k¼Tvµ »ªv] ºBµºnBª¼M pA »{B‾ »£jov�A çoí« nj
¥´a º¿BM }h{ nj »‾A°n ©½Àî z°o{ Rn±æ nj> :SwA k)Tí« ¬BJ§Æ« pA
rÀi o¢« ,j±{ ³T�o£ ow‾nj º±�î R¿ÀTiA ,©½Àî ½A S¦î k½BM ,¤Bw

</j±{ SMBY ¬C
ºq|« ³Tñw nBaj »£pBU ³M o£ A ?k½nAj An »æBi ºnBª¼M ³M ÀTMA ³)MBw B½C
Fz®« BM »£jov�A nBaj S¦î ¼ªµ ³M ÁBªTeA ,k½A²k{ q|« SwAn ¶oñª¼‾ nj
²kÇ{ v±)w KLw o£ A |±~i ³M ;ow ³M ³Mob ð½ »Te /k¼Tvµ º±�î
³Mob pA kíM Bµ²B« B½ Bµ³TJµ »£jov�A ¬B¢‾Bz‾ p°oM pBw³®¼«p k‾A±U»« ;k{BM
º°n ¬±Çi �Th§ ° j±{ ºq½o‾±i KLw /SwA ñª« ³Mob ½A Ao½p /k{BM

1. Subdural hematoma. 2. Pernicious anemia.

/jn°B¼M nBz� 1(q|« ¶joQ o½p ¨±UBªµ) q|«
gwBQ o£ A ?k½A³T�o£ nAo* xnA±£ ²B¢Twj »eAo] ¥ªî SdU ½A pA ¥L* B½C
³\¼TÇ‾ nj ° ºA³½m|ÇU ºBµj±LªÇF KLÇw kÇ‾A±U»Ç« Jm]¾±w ,SwA SLX«

/j±{ »£jov�A
ñª« »£jov�A ?SwA ³T{Aj j±]° »YnA ºnBª¼M �)MBw Bª{ ¥¼«B� nj B½C
»‾±i©ÇF ,k¼Ä°o¼ÇU ºnBF©ÇF ,(SMBÇ½j) k®Ç* ºnBª¼ÇM ³Ç¼§°A ©½ÀÇÇî pA SwA

3. Lupus. 4. Huntington’s chorea.

5. Celiac disease. 6. Porphyria.

6ºo¼�n±ÇQ BÇ½ 5s B¼¦Çw ºnBª¼M ,4¬±T¢®¼T‾Bµ }*o§A¾Aj ,3t±Q±§ ,2©¼ikM
/k{BM

tBÇveA ½A o£ A ?k¼®F»« =íb tBveA B½C ?Sv¼a ¬BT½nBª¼M ©½Àî
An »ªÇv] ºnBª¼ÇM j±Ç]° ¤BªTÇeA ,k{BM »§±ªí« »¢Tvi pA y¼M ,=íb
° »£joÇv�A ¤ÀTÇiA ð½ ÇÇ «qÇ« »¢TÇvi ¬B¢‾BÇz‾ »TÇe /k®F»Ç« boj«
ð½ K*BíTÇ« Á±ªíÇ« ,SwA ²AoªÇµ k½kÇ{ »‾À�î =íb BM ³F ÇÇ s B‾jnj

1. Epstein-Barr virus 2. multiple sclerosis. 3. hyper parathyroidism.

1nBM Ç ¼TzQA t°o½° ³¦¼w° ³M |±~i ³M «q« ° =¼Ji »w°o½° S‾±Jî
pA ºnB¼ÇvM pA kíÇM BÇ½ ¥LÇ* SwA ñª« »´MBz« ©½Àî ³TL§A /j±{»« jB\½A
o¼ÇÇ{ ro~ÇÇ« pA »{BÇÇ‾) S§BÇÇ« KU ,p±Ã¦F±‾±‾±ÇÇ« ¥¼LÇÇ* pA BµS‾±JÇÇÇÇî
,(S¼§BJÇv‾A) q|Ç« »w°oÇ½° S‾±JÇî ,»‾±Jî S¼UBPµ ,¥w ,(²q½n±TwBQo¼�
pA »{BÇ‾ SwA ñªÇ« «qÇ« »¢TÇvi ¬B¢‾Bz‾/k®®F p°oM pk½A ° u¼¦¼J¼w
,=¦ThÇ« ºBµS¼wBÇve ,ºA³½m|ÇU ºBµj±LªÇF ,»½B¼ª¼Ç{ ºBµS¼«±ªÇv«

/k{BM BµºnBª¼M o½Bw B½ q½n¬°nj jk� ºBµºnBª¼M
³TL§A /k{BM »£jov�A oYA oM SwA ñª« ?k½A²k{ »v®] »‾A±UB‾ nBaj B½C
KLw »£jov�A oM ²°Àî ³F k{BM »ªv] ºnBª¼M ð½ pA »{B‾ SwA ñª«
,2¥P¼T§±Ç« p°o¦ÇñwA :¥¼LÇ* pA »½BµºnBª¼ÇM ;SwA ²kÇ{ q¼‾ »v®] »‾A±UB‾
ºnBª¼M (|±~i ³M) ° q¼§B½j B½ =¦Th« ºBµ°nAj oMAoM nj y®F A° ,»‾±i©F

/k®*
»î±‾ S«Àî B´®U SwA ñª« ¬±i ©¼v¦F º¿BM cjw B½ k½k{ yjî
3(©v½k¼Ä°o¼UAnBQ oP¼µ) k¼Ä°o¼UAnBQ ¶k� ºnBFoQ »®í½ q½n¬°nj jk� ºnBª¼M
BÇ½ »£joÇv�A KLÇw kÇ‾A±U»Ç« }¼hÇzU pA ¥LÇ* Bµ¤BÇw ºnBª¼ÇM ½A /k{BM

/j±{ »®µl R¿ÀTiA
nj T�oÇ£ nAo* ¬°kM ¬C ¬k{ ²q‾oM ° Sw±Q ºj±i ³M j±i ¡‾n o¼¼|U
pA »ª´Ç« S«ÀÇî ,y½AnC ºBµ§BÇw |±~h« ºBµïAoa B½ JBT�C çoí«

4. Addison disease.

° SwA º±¼¦F �±� ²k� »½BwnB‾ pA »{B‾ ºnBª¼M ½A /SwA 4¬±v½jC ºnBª¼M
,Swj =ÇF ºBµ¼Ça nj Á±ªíÇ« Sw±ÇQ »£o¼ÇU /SwA ²Aoªµ »£jov�A BM
R¿Cn±Ç½p BÇ½ tBÇL§ nBÇz� SdÇU ³F ¬kM pA »)�B®« B½ Bµ¬BTvQ �§Bµ rAo�A
³Çñvñw joÇ� ³ÇM o~d®« ° ²s½° ©½Àî pA o¢½j »ñ½ /SwA oUpnBM ,k®Tvµ

/SwA
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ð½ ° »í¼L�o¼� »*Ba ,(Bµ©‾Bi nj) Rn±æ ºBµ±« y½°n ,jo£ Rn±æ

1. buffalo hump. 2. Cushing’s syndrome.

k¼Ä°oTÇwA �d{oTÇ« n±«±U j±]° ©½Àî »¢ªµ ,1¬jo£ SzQ nj »¢Tv]oM
HL§B� AkTMA nj ¡®¼{±F ¬B¢‾Bz‾ /j±{»« ²k¼«B‾ 2¡®¼{±F ¬B¢‾Bz‾ ³F SwA
B«A ,j±{ »½Ak¼{ »µB£ ° »ª]B´U S§Be nBaj ,n±v] }h{ j±{»« KLw
²BÇ£ ³ÇF k‾±{»« »)¼ªî »£jov�A nBaj ¬B½ÀTL« ¨±w ð½ j°ke [½nkU ³M

/SwA ²Aoªµ »zFj±i BM »Te

3. butterfly-shaped rashes. 4. lupus erythematosis.

° k‾±{»« ²k¼«B‾ 3ºA³‾A°oQ RAn±XM bÀjæA nj ³F Rn±æ º°n RAn±XM
t±ÇQ±§ ºnBª¼ÇM ºB�Ç«A éÇ*A° nj ,k®MB½»Ç« xoTÇv£ Bµ³‾±Ç£ ° »®¼ÇM º°n
Á±ªíÇ« ³ÇF SwA »®ªÇ½Aj±Çi ¤ÀTÇiA »î±Ç‾ ºnBª¼M ½A /SwA 4p±UBªT½nA
©½Àî zA±‾A ° ¥æBJ« jnj KLw ºnBª¼M ½A /k®F»« ÀTL« An ¬A±] ºBµ©‾Bi

/j±{»« »‾A°n
pA »{B‾ k‾A±U»« kzF»« o¼U SzQ ³M ³F ©ñ{ »‾B*±� Sªv* k½k{ jnj
° k‾A³§Bw jBTJµ BU ²B\®Q Á±ªí« ¬B½ÀTL« /k{BM ²kíª§Ap±§ njB‾ ° ©¼ikM n±«±U
,¬p° k½k{ yµBF pA k®UnBLî ©½Àî o½Bw /k®wn»« ow‾ ³M ²jov�A Rk{ ³M
ð½ ³M ÀTMA pA tAoµ ° ©v¼¦ñ§A B½ k®* ºnBª¼M �)MBw ,¤oT®F ¥MB*o¼� »MA±i»M

/nBL£o« ºnBª¼M
pA »{B‾ k‾A±U»« ¬k{ n±«n±« ° q£q£ tBveA ° BµBQ° Swj T�n JA±i
/k{BM »®¼«BT½° ºBµj±LªF B½ »½B¼ª¼{ S¼«±ªv« K*BíT« »L~î ºBµK¼wC
An ºq¼a o£ A B«A ,k{BM »®µl �)� SwA ñª« =¦Th« ºBµAkæ ¬k¼®{
j±i j±]° oí* nj »¦ñz« ³z¼ªµ HL½o)U ,k¼®F»« ue B½ k¼½±M»« ,k¼®¼M»«

5. Partial complex seizure.

S¦î ð½ ,k®«B‾»« 5uñ¦PªF »íb±« zoæ An ¬C ³F zoæ pA »î±‾ /k½nAj
/SwBµzoæ ½A �Tv]oM zA±‾A pA »ñ½ ¤An±PªU J±§ zoæ /SwBµ©µ±U ½A

R¿ÀTiA Rn±æ ³M zoæ �¦ªe ,»\®zU RBFoe ºB] ³M zoæ z±‾ ½A nj
j±Ç]° HíÇ*A° ³ÇF »½Bµ±ÇM ¬k¼½±M ÇÇ SwA ºA³‾BñU B½ ºoñ� ,»J�Bî ,»ve
»Te ° k‾o¼£»ª‾ Fz®« »½B] pA ³F »½Bµ³‾BñU B½ �Mn»M ºBµtBveA ,k‾nAk‾

1. doga vu. 2. jamais vu. 3. nasopharyngeal lead.

_¼µ ½A pA y¼Q ³F An »½B] Bª{ ³F ½A tBveA) 2°° ³ß«Ar ° 1°° Ar ßj �Mo\U
zoæ ³M ÀTL« jAo�A pA ºnB¼vM /(k¼wB®{»« k½A²k½k‾ ÂL* B½ k½A²j±L‾ B]¬C ²B£
nBaj ³F kwn»« ow‾³M ° k‾k‾±¼Q»« »Jv¦� B½ »‾B�oî �‾B¼�±æ ºBµ¬B½o] ³M
rnBíT«o¼� ºBµx°n BM Bµ¬C pA ºjAkíU/k®Tvµ »T¼~h{ jkíT« R¿ÀTiA
boj« »£jov�A }¼hzU Bµ¬C ºAoM ²BLT{A n±�³M HL§B� ° k®®F»« »zFj±i
»Çw pA ,k{ ¨B\‾A y‾AnBñªµ ° ¤Bµ �w±U ³F tAq¢U »wnoM nj /j±{»«
x°n ½oT´ÇM /k‾j±ÇM ²k¼`¼ÇQ »íb±Ç« zoÇæ nBÇaj oJÇ‾ ³Çw ²jov�A nBª¼M
K{ ð½ pA kíM 3»)¦e Ç »®¼M ºjBµ pA ²jBJTwA BM q|« nA±‾ T�o£ »~¼hzU

/SwA »MA±i»M
SwA ñª« ¬A±] jo� ð½ nj RBFoe »¢®µBªµ ¨kî B½ »{po§ RBFoe
»ñ¼T‾r ¤ÀTiA »î±‾ ,ºnBª¼M ½A /k{BM ¬±v¦½° ºnBª¼M pA tnj°p »T«Àî
Ç½A Á±ªí« /j±{ éª] Bµ¨Ak‾A o½Bw ° q|« nj u« j±{»« KLw ³F SwA
,»~¼hzU J±i S«Àî ð½ /k‾±{»« ²jAj }¼hzU »‾A°n ²BLT{A ³M ©½Àî

/SwA ©za ³¼‾o* rAo�A nj ¡‾n ºA²±´* ºA³)¦e j±]°
¼Ç«p º°n An y½BÇQ TÇ�n ²An ¨B¢®Çµ ° SwA ²joÇv�A ³F »®v« }h{
An ¬C HeÀjÇæA ³ÇF k{BÇM ºq|« ºnBª¼M »î±‾ nBaj SwA ñª« ,kzF»«

4. normal pressure hydrocephalus.

¬BÇ«nj ¥MBÇ* »ÇeAo] BM ºnBª¼M ½A ;k®«B‾»« 4»í¼L� nBz� BM »§BJw°nk¼µ
/SwA

SwA ñª« ,SwA ²k‾B{±Q ¡‾n»MC ºA³§Bµ An ¬BT½Bµ©za ºk¼Jw o£ A
/k¼{BM µC j±LªF pA »{B‾ »£jov�A nBaj


