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³«k"«
²B£j°o� nj ºp°n

/¨jo�»« ç±î Bª¼QA±µ ±£ Bñ¼{ nj Sv½BM ° ¨j±M ²kdT« R¿B½A pAo! oM
o¼i ÑBÇU ,A±Çµ °JC S¼íÇ*° ¥Ç¼§j ³ÇM ,joM»Ç« ³‾Bi ³M Ao« ³� »½Bª¼QA±µ
³ÇM B«A ;©½±{ nA±w ³� k‾jo� ¨ÀîA Bª¼QA±µ ¬k¼wn BM ,¨B\‾Aow /S{Aj
ZnBÇi Bª¼QA±µ pA k®TwA±i B« pA ,©¼Tvz‾ j±i »§k®æ oM ³�½A èd«
²jq‾BQ pA kíM /k®�»ª‾ nB� Swnj nBM ß¥ªe ßyhM ßnj k®T@£ B« ³M /©½±{
BM ©µ B« ;©½±{ Bª¼QA±µ nA±w ²nBM°j ³� k{ ¨ÀîA ,³‾B½BQ nj »¦Bí« ³C¼Dj

/©½k{ nA±w »§Bd{±i
BM ²B£j°o! ¬B®�nB� ³ao£ /jAj ºo¢½j ¨B¼Q pA°oQ ¤±Ãv« ,kíM �C¼Dj ²j
»‾Akªa ³� j±M ²joM »Q »v� ,k‾j±M ³TvM An nBM ¥ªe ßyhM ßnj S¼C!±«
²nBM°j B«A ,k‾n°B¼M ¥iAj ³M An ¬Akªa BU k‾jo� pBM An nj /SwA ²k‾B« B]
¤kM ònqM »¦Mí« ³M ða±� �¦Ãv« ½A ,³æÀi /k‾k®LM An ¬C k®Tv‾A±T‾

/©¼®� PoU An Bª¼QA±µ ³� SwA±i B« pA o¢½j nBM pA°oQ ¤±Ãv« /k{
¬BªÇ½AoÇM ºoÇ¢½j ºBª¼QA±µ k®µA±i»« S@£ ³‾B½BQ nj S¼£ ºk~T«
_¼Çµ cLÇæ BÇU ,SwA SD°oÇ½j ¬±Ça S@Ç£ kíÇM »ªÇ� BÇ«A ,k®®� ©µAo!
³� jAj ¬B®¼ªTA B« ³M °A /k«Cnj ¬Ao!Bv« ßjAj /Sv¼‾ toTwj nj »½Bª¼QA±µ
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¥TÇµ ½oUð½jqÇ‾ nj An BÇ« xj±Çi �®½qµ BM ³T±Mo« »½Bª¼QA±µ S�o{
k½BM /k{ ²Aoªµ ºoTz¼M ¬BW! ° jB½o! BM ³� »‾jAj ¬B®¼ªTA ;k®�»« oCTv«
pA Ao]B« ³� ¨k¼ª´! kíM B«A ,¨j±M ¬B*oTí« éª] nj ©µ « ³� ©®� nAoDA
,y§Ba ð½ �§q®« ³M ,« ºAoM An jAk½°n ½A »DA°n ß¬B½Aki :SwA nAoD ³a

<!y¼Q ³M> :©T@£ ©µ « /k‾j±M ²jo� »eAoT
BM ³´]A±« nj ¨A³Ti±«C ³Mo\U³M ³� ¨jAj ¨B\‾A oTBi ½A ³M An nB� ½A
©®Ç� çoÇ! ,³Ç�¬C oU^¼ÇDj ÇÇ ©®¼LÇM y§BÇa ¬±`ªÇµ An Bµ¬C ,RÀñz«
ºo½mQaBBí‾A y\®w ºAoM »‾±«pC �§q®« ³M An ¥ñz« ½A »DA°n ß¬B½Aki
ß»wBÇveA �®½qµ ©µ ©Tv‾A±U»« nB� ½A BM /k‾A²jAj K¼UoU « »‾AjnB� °
B«A /©µj y½Aq!A An ¥e²An ßT!B½ ß¤BªTeA ©µ ° yµB� An ²k{jB\½A o¼i ÑBU

/jnAj c¼*±U ³M pB¼‾ K¦B« ½A
###

»L½oÇd °K¼\Çî »LµmÇ« �DoÇ! _¼Çµ ±Mî « ³� ©½±¢M AkTMA ¼ªµ nj
KTñ« ß°o¼Q ,©½±¢M oU^¼Dj /¨A»‾BTwBM ºA³@v¦! ß¬nk« nAk!oT « /©Tv¼‾
An ¨A»ªÇñ½ °Sv¼ÇM ¬oD »£k‾p ©µA±i»« ³� B®í« ½A ³M ;©Tvµ »DA°n
¬±a »�A°n »‾B�±v¦¼� y¼Q ¤Bw nAqµ°j ³� ©µj ¬B«Bw »½BµjoLµAn �MB�«

1. Marcus Aurelius 2. Seneca 3. Epictetus

/k‾jo� »eAo# 3t±TTñ¼QA ° 2Bñ®w 1,t±¼§n°C t±�nB«
³Ç� k®‾Aj»« ¨jo« pA »‾°q!Ap°n nBª{ /©Tv¼‾ B´®U JBhT‾A ½A nj «
¼®a /k®T@£»« »£k‾p ��v¦� ¬C ³M ¬BTwBM ¬B!±v¦¼! ³� k®Tvµ ºq¼a kDB!
° jnAj TÇ{Aj ßxpnA ºq¼a ³a »£k‾p nj ³� k½±£»« Bª{ ³M ºA³@v¦!
¬°kÇM An j±i »£k‾p k¼µA±hM o£ A /jo� k½BM nB� ³a ¬C ³M »MB¼Twj ºAoM
y¼Q ³µAkL§A»! ºA²±¼{ p°n oµ k½j k¼µA±i ,k¼®� ºoPw »£k‾p �@v¦!
° ©µoÇM °©µnj ¬BU²o«p°n ºBµxÀU jnAj ¤BªTeA ,³\¼T‾ nj /k½A³T!o£

!»‾Aovi ³a ° /k{BM ³T!nnkµ ¬BU»£k‾p
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�dkÇdj :Sv¼Ç‾ Ç½j »ÇDA°n KTñ« ³� SwA ©´« ³Tñ‾ ½A ³M ³]±U
¬k{ ºoPw ³M ³ñ¦M ,j±{»ª‾ f±Mo« ¬Bª£o« pA kíM RB¼e ³M ¬C ßSvh‾
SwA o� l ¬B½B{ ¤Be ½A BM /SwA f±Mo« »� Bi ¶o� ¼ªµ nj ¬B«nB£p°n
{°n /SwA nB£pBw ,¨ÀwA °S¼d¼v« ³¦ª] pA ,¬B½jA BM »DA°n KTñ« ³�
« /¨jo� jB½ <»�A°n ß¬B½Aki> pA ,¥L� »ª� /SwA ºn°o7 o¢½j »L¦�« ¬jo�
»TÇe BÇ½ »ñ½q¼Ç� RAj±]±« �§q®« ³M , ÓBí�A° »‾B½Aki ¼®a ³� ©Tv¼‾ k?Tí«
¥w±U BM « /k‾A»§B¼i »UAj±]±« « oA‾ nj Bµ¬C ;k‾nAj j±]° ,<»‾Be°n>
»î±Ç‾ ³ÇM kwn»Ç« oA‾ ³M ¨±{ ºA³¦Ãv« ºnB¼vM ºAoM ³� An ºq¼a Bµ¬C ³M
¬°kÇM RÀÇñz« ³ÇM j±{»Ç« WîBÇM nBÇ� Ç½A /©®�»Ç« ¤kÇÇM »®ÇÇµl ßºpBÇÇM

/©µj ¬Bz‾ y®� A° ºjov§j B½ ©zi ,»£jn±iow
RBC¼CdU °»DA°n ¬±«pC ß»®µl ßºpBM ¶nBMnj ºoTz¼M ºBµq¼a ³«AjA nj
½oT´ÇM S´Ç] »½BµjB´®z¼ÇQ ° S@£ ©µA±i ¬C SzQ ßuQ ß»TiB®{¬A°n
ºAo]B« AkTMA k¼µj ²pB]A B«A ;jo� ©µA±i ³ÄAnA ºpBM ½A ¬jAj ¨B\‾A ¶±¼{

/©‾BwoM ¬B½BQ ³M An ²B£j°o!
###

t±M±UA /©¼‾BªM t±M±UA okT®« k®T@£ ° k‾jAj B« ³M An ¥Tµ °npn ºBµk¼wn
ßlæ nj nBkT‾A pA kíM /©½k¼wn k~C« ³M j°p »¦¼i ° ©½k{ nA±w k«C ³�
nB´a oX� Ake ³� n±~U ½A BM ° k‾jAj |B~TiA « ³M »DBUA ,¥Tµ xo½mQ
uQ ,Sv¼‾ ð½jq‾ ©DBUA k{ ¨±¦í« /¨k{ ©DBUA »µAn ©MA±i»« »TîBw
»T¼í*° BM ,¨jo� pBM An ©DBUA ßnj »TD° /¨k{ n±v‾BwC nA±w ¥Tµ ß»M¿ nj

/¨k{ ³]A±« KUo«B‾
nk�a :¨k{»« ³]±« »ªzi nBaj S¼íD±« ½A nj ,¨j±L‾ »DA°n o£ A
¬±`ªÇµ An S¼íÇ*° ½A « B«A ?k®µj»« ²pB]A j±i ³M n±"a ?SwA ³‾B�ªeA
©T!o£ ok‾ nj k‾j±M ²k½j PnAkU ©½AoM »DA°n ¬B½Aki ³� »z§Ba pA »zhM
/¨j±M ²joñ‾ xA»®¼My¼Q !ºA³‾Ak®ª{±µ owjnj ³a :¨k¼z½k‾A o¢½j ºA³‾±£ ³M °
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,©T!o£ y¼Q nj ¨j±M ²k«C ³� An »µAn !»�A°n ¬B½Aki SwA Swnj »¦¼i ¬BUnB2

/¨jAj c¼*±Uy½AoM An oBUA S¼í*° ° ©T!n ¥Tµ ºk~T« jq‾
ºk~T« ßj±i ³¦ª] pA »v� oµ k½B{ ,¨jo�»« nBT!n S¼‾BL~î BM o£ A
° y«AnC o£ A ,ð{»M ?S{Aj An y{pnA B½C B«A ;jo�»« ©�nj ©µ ¥Tµ
»‾BL~î »½±w pA /SwA »@®« gwBQ ,k{BM ³T{Aj xpnA ©½AoM ¨A»½BL¼ñ{
³ñ¦M ,W¼Li ºjo! ¬±a ³‾ ¥Tµ ºk~T« ³M ° ©‾BªM ¨AnC jo� ©ñª� ¬kz‾
²jp ©ÇDn ©Ç½AoÇM »ÇDA°n ¬B½Aki ³� »z§Ba nj o¢½pBM ð½ ©za ³M sC!

/©®� ²B¢‾ k‾j±M
q¼ªÇU k½BÇM> :S@£ ¬B®¼ªTA BM ° jAj « ³M An »DBUA k¼¦� ¥Tµ ºk~T«
cLæ ° ¨k¼MA±i ©Tv‾A±U»« BU /k«Cnj JC pA SwAn »®¼My¼Q ½A </k{BM
¬C /k‾Ajo£»«pBM ²B£j°o! ³M An B« ³� ¨k{ »w±M±UA nA±w °¼½BQ ©T!n j°p
pA°oÇQ ¬BªÇµ ¬Ao!BÇv« ¬B{oXÇ� A ³Ç� jAj»Ç« ¤BCTÇ‾A An ºjAoÇ!A t±M±ÇÇUA
,»Ç½A±Çµ sÇi pA jBCT‾A nj ²An ¤Ài nj ³� »‾Bv� ,k‾j±M « ¶k{¥v®�
B{BªÇU An BÇµ¬C ³Ç� »§BÇe nj /k®T!o£»Ç« »z¼ÇQ ©Çµ pA ¥TÇµ ° ²B£j°oÇ!
¨j±L‾ ð½o{ Bµ¬C BM »‾A°n J±¦B«B‾ S¼í*° ¬C nj ³�½A pA ,¨jo�»«

/¨jo�»« ºj±®zi tBveA
¬oÇD ºBµ¬BÇv‾A BÇ« ©¼Tvµ »w±§ SîBª] ³a ¨jo�»« oñ! j±i BM
�½±´U BM »µB£j°o! ß»µAn ,t±LB« �½±´U BM »w±M±UA ¥iAj /»ªñ½ °Sv¼M
�½±´ÇU BÇM »½Bª¼ÇQA±Çµ ¬°nj An n±z� çoî ©¼Tv‾A±U»« ° ©½j±M t±LB«
jn±« »‾k¼{±‾ ºjo! ,©½±{ ³®zU pA°oQ ¤Ài nj o£ A /©¼®� pA°oQ t±LB«
¬BªÇ½AoM ,k{BM »‾¿±T pA°oQ o£ A ° ,jnAm£»« ¬B«nB¼TiA nj An ¬B«³DÀî
»½±zTÇwj °oÇµAn ¼½BÇQ Swnj ,k®Ç� nBÇ� ¬Bªªñ{ o£ A /k‾n°C»« Amd
¤BªTwj ,º±D ¤BªTeA ³M ,n±�m« »½±zTwj ³� j±z‾ x±«Ao! ° ;Svµ

/jnAj S§A±U
?k®T@£»« ³a k‾k½j»« An B« ¨B¢z¼Q ß¬B¼½Bñ½o«C o£ A ©T@£»« j±i BM
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º±w ð½ pA ³� k«C»« y¼Q ¬B{»£k‾p ¤Ài nj ©µ Bµ¬C ºAoM Ó¿BªTeA
Bµ³T@µ ³� ºo@w ,j±M ³MAnA BM Bµ¬C o@w B«A /k‾°oM ¬C o¢½j º±w ³M n±z�
/k‾k{»« °n³M°n ©æBhT« ß»½Bñ½o«C ¬B®T±ªµ BM k½B{ ° S{Aj Sªep
BÇ«A ,j±ÇM k½kÇ] ºBµBª¼ÇQA±Çµ »§k®Çæ pA oÇUnAjBÇ] Bµ³MAnA »§k®æ ,³¦M
Bµ¬C Ó¿BªTeA /k‾j±ª¼Q»« ²An ²jB¼Q ,²nA±w ºB] ³M ¬B«B¢z¼Q pA ºnB¼vM
BÇ½ ,k®®� ¥¼ªdU ¬B{nBM pA ²k®� C ºBµ³MAnA ³M »!B*A ºnBM k®TwA±i»ª‾
An BÇµ¬C pAkÇ‾ASwjoÇQ o¼v« ³�½A BU k‾°oM ²jB¼Q k‾jAj»« c¼]oU k½B{
»ÇµAo£nqÇM ¬An°j ¬C nj ,³Ça ,k®� RoQ ±w ¬C ³M ±w ½A pA ³MAnA ¬°nj
/S{AkÇ‾ j±Ç]° ©Çµ nA±ªµBÇ‾ ¶jBÇ] »Te BµB] »¦¼i nj éDA° nj ;j±L‾
³Ç‾ ° j±ÇM »T§A±U ³‾ ºA³T@µk®a ºBµRo!Bv« ½A nj ³� k¼®ñ‾ x±«Ao!
³� »UÀñz« j±]° BM ,©¼®�»« ³Mo\U p°o«A B« ³� ºq¼a !»T§A±U ¤BªTwj
ßºnA±ªµB‾ °RBª½À«B‾ pA pBM ¤Be½A BM ,SwA ²q\í« Bµ¬C ok‾ nj ,©½nAj

/©¼‾BW! nj »£k‾p
k~C« nj ° k{ k®¦M ²B£j°o! pA »¦ñz« _¼µ ¬°kM ½q¢½B] ºBª¼QA±µ
²jo� PnBQ ³� B]¬Bªµ An ©¦¼L«±UA ,¨A»£k‾p ¥d« ß²B£j°o! nj /k«C j°o!
°n³M°n (yî±‾ oµ pA) »í‾B« BM ³�½A ¬°kM ° ÇÇ !J±i ³a ° ÇÇ ©T!B½ ¨j±M
³M ¬±«pC ³� ¨k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ,³‾Bi ³M ¬k¼wn BM /¨k‾An ³‾Bi BU ,¨±{
nj ©T@£ j±i BM /¨jAj ²oª‾ ¨joñ¦ªî ³M oTBi ¼ªµ ³M ,SwA ²k¼wn ¬B½BQ
©‾BÇ] ³ÇM ³� »½BµPod« tA±‾A j±]° BM ,©UB‾B\¼µ ¤oT®� ° y«AnC x@e
° ¨jo� ºp°o¼Q tBveA °n ½A pA /¨A²jo� ¥ªî J±i »¦¼i ,j±M ²jBT!A
¬C BÇM ,¬Ao!Bv« o¢½j ³� k¼wn»« k¼íM ¨ok‾ ³M /<« é@‾ ³M »ñ½> ©T@£
ßjoLÇµAn Ç½A « /k®{BM ³TvM nB� ³M An »zhMk¼«A joñ½°n ¼®a ,tB*°A
/¨A³TvM nB� ³M ,³MBz« »\½BT‾ BM ,ºnB¼vM éDA±« nj An RÀñz« BM ³´]A±«

###
¬Bª½Bµ³TÇwA±Çi ³ÇM »MB¼Twj¨kÇî ³ÇM »í¼LÇT gwBQ ,B« pA ºnB¼vM ºAoM
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/©¼®�»« ³� SwA ºnB� B´®U ¬k{ »‾BL~î ÇÇ SwA ©zi ° »£jn±iow
KUAo«³M ©µ ° ¬BwC ©µ ³� »hwBQ ,Svµ ©µ ºo¢½j gwBQ ,³‾BThL{±i

1. Stoic test strategy 2. framing effect

»¦Çñz« BÇM »TÇD° :©«B‾»Ç« 1»�A°n ¬±«pC joLµAn An ¬C « ° SwA oUoY Ñ±«° ºo½mQaBBí‾A y\®w ºAoM »‾±«pC ¬±`ªµ An ¬C k½BM ,©½k{ ³]A±«
ß»ÇDA°n ß¬BÇ½AkÇi ³Ç� »‾±Ç«pC ,S{m£ ³�¬B®a ;©¼®� »C¦U j±i ß»‾AjnB�
oM nAjRB� ºBµJBUoQ ½A pA ¬B‾C j±~C« /k®®�»« Ao]A ° »eAoT »§B¼i
¼®a ³� ©®�»« Jnj /SwB« ºBµp°n ¬jo� oT´M ³� ¬jo� oUkM ³‾ ¬BªµAn ow
©µj c¼7±U ³«AjA nj BU k¼{BM n±Læ B«A ,kwn»« oA‾ ³M q¼«Cè�B®U »®hw

/©¼{BM ¬Ajnk� ,ºA²±¼{ ¼®a ³M ¬k{ y½B«pC ºAoM k½BM Aoa ³�
¬BTwBÇM ¬B¼ÇDA°n ,SwAk¼ÇQ y«B‾ pA ³�¬B®a ,An »DA°n ¬±«pC joLµAn
¬B!±v¦¼! ,¬BTwBM ºB¼‾j nj B«A ,k‾j±M a±v¦¼! ¬B¼DA°n ,ºnC /k‾jo� tAkMA
»@v¦Ç! S¼§Bí! ²p°o«A ³`‾C oM ²°Àî /k®T{Aj ²k´î oM ºnB¼vM l½Bz°
»wB®{¬A°n ° ^B®« ,RB¼*B½n ,»wB®{Sv½p ,ð½q¼! ³M ¬B‾C ,©¼‾Aj»«
²j±M ¬Bzinj Bµ²p±e ½A pA ¨Ak� oµ ³M ¬B‾C RB«ki /k®T{Aj ¤BWT{A q¼‾
nj ;SwA k«CnB� nB¼vM »wB®{¬A°n ³M ²s½°³M ¬B¼DA°n S«ki B«A ,SwA
³Ç� SwA ºA²k½kQ ³M ¬B‾C ³]±U oM »®TL« »DA°n ¬±«pC joLµAn ,SC¼Ce
¬C ³M ³� »‾Bv� ,©¼Tvµ ¬nk« ß¬BwB®{¬A°n jq‾ ¬C lz�pBM kµB{ ²p°o«A
oM anr ºo¼Y ÑBU ¬Bª®µl nj ºq¼a l¼æ±U ¶±d‾ :k®½±£»« 2ºk®MK§B� oYA

/jnAj ¬C ³M ¬B«»wBveA gwBQ »¢‾±¢a
³Mo\ÇU ³� »T¼íD±« ßºk®MK§BD t±‾ ³M ³TvM ³� k‾j±M ³T!B½nj ¬B¼DA°n
,³Ç�¬C oU^¼ÇDj /k®�»« o¼¼WU Rk{³M ¬B«ºo½mQaBBí‾A ¬Aq¼« ,©¼®�»«
,©½o¢®M ¬BªT¼~h{ ºBµ¬±«pC �MBX« ³M RÀñz« ³M o£ A ³� k®T!B½nj ¬B‾C
/©¼µj o¼¼WU ºo¼¢ªza n±T ³M Bµ¬C ³M An ¬B«»wBveA gwBQ ©¼‾A±U»«
BM ³´]A±« nj »Te ,An y«AnC x@e nj j±i »½B‾A±U ©¼‾A±U»« |±~i³M



15 � ³«k�«
anr ºo¼Y ÑBU j±i �M±‾ ³M ³� ºo«A ;©¼zhM j±L´M ,ònqM nB¼vM RÀñz«

/jnAj ¬B«»£k‾p S¼@¼� oM
¬B¼DA°n pA SwnjB‾ »�nj jAo!A pA ºnB¼vM ³� ©®� ³!B*A k½BM ©µ An ½A

1. emotionless 2. emotions

akµ ³� k‾nAk®Q»« 1¬B\¼µ pA ºnBî »UAj±]±« An ¬B¼DA°n Bµ¬C /k‾nAj
JBUoÇQ ¬Bz½±w ³M »£k‾p An ³`‾C oµ ° k®Tv½BM ³� SwA ½A ¬B{»¦æA
joT ¬B¼DA°n akµ /Sv¼‾ n±T½A ³¼MD B«A ,k‾o½mPM ³‾BThwow k®�»«
tBveA ¥¼LD pA »�®« RB‾B\¼µ ¬k‾Bwn ¥DAke ³M ³ñ¦M ,j±L‾ 2RB‾B\¼µ
RB‾B\¼Çµ �Mo\ÇU BÇM »T@§Bh« ¬B¼DA°n /j±M kve ° ³~d ,©zi ,»«B� B‾

/k®T{Ak‾ Rm§ »Te ° ºjB{ ¥¼LD pA SLX«
»¢z¼ªµ »‾B®¼Mx±i ¬B‾C ,S{Ak®Q t±Lî ºjAo!A An ¬B¼DA°n k½BL‾
³M /k®T{Aj »£k‾p ºBµjAk½°n pA SLX« S{AjoM nj »!nr »½B‾A±U ³� k‾j±M
pA ,k‾±{ ©zi ° ºk¼«AB‾ nBaj RÀñz« ° é‾A±« BM ³´]A±« nj ³�¬C ºB]

/k‾jo�»« nB¼vM ºj±®zi tBveA Bµ¬C q¼«CS¼?�±« ß¥~�°¥e
,©¼®� l¼æ±U n±Læ ºjAo!A An ¬B¼DA°n ©¼µA±hM k½B{ ,éBC« ½A nj
¨p¿ »d¼*±U ©µB@U¾±w ð½ é!n ºAoM B«A ,k‾j±M ©µ n±T¼ªµ éDA° nj
¬°kÇM An »¦Çñz« kÇ‾A±TÇM ³Ç� SwA »Çv� n±LÇæ jo! ,B®í« ð½ ³M /SwA
/k‾jo�»« ¬B¼DA°n ³� j±L‾ ºnB� ½A B«A /k®� ¥ªdU S½Bñ{ ° ºk®«³¦£
,k®‾BªM ¨AnC RÀñz« ° é‾A±« pA ¬joM [‾n ¼e nj ³� j±L‾ ½A Bµ¬C akµ
Ç½A ° ;k®®Ç� ³Mo\U »\‾n ³‾± £ oµ ¥ªdU ¬°kM An ¥ñz« k®TwA±i»« ³ñ¦M

/SwA »ª´« R°B@U
###

¬oÇD ßºo£»ÇDA°n ¬A±U»Ç« ³Ç� ºq¼Ça ºAoÇM SwA »®½oªÇÇU JBTÇÇ� ÇÇ½A
¬B!±v¦¼Ç! ºBµpnkÇ‾A ° k®ÇQ Ç« ,JBTÇ� ½A nj /xk¼«B‾ »ªñ½ °Sv¼M
¬oÇÇD ¬BwB®ÇÇ{¬A°n RBC¼CdÇÇU BÇÇM An ºjÀ¼ÇÇ« SvhÇÇ‾ ¬oÇÇD ß»ÇÇÇDA°n
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k®µA±i « nB� ½A pA ¬B¼µB¢z‾Aj »ioM /¨A³Th¼«C ©µ nj »ªñ½ °Sv¼M
ÇÇ k®‾Aj»« ¬BTwBM ¬An°j pA B´L‾Ao£ ºnB£jB½ An »DA°n KTñ« ¬B‾C /k¼\‾n
,BU j±{»« ºnAk´¢‾ ²k{¨±«°o´« SDj³M ºA³Lí] ¬°nj ³� ºq¼a ¥X«
KTÇñ« ½A ³M « ,¥MBC« nj /jo� yµB¢‾ ¬A±TM sC! ,¬C BM tBªU ¬°kM
¬jAj ÀÇ] ³ÇM pB¼‾ ¬B«p nm£ �BwA° ³M ³ao£ ³� ¨o¢‾»« ºnAqMA ¬±`ªµ
oÇM »í!BÇ‾ nB¼ÇvM o¼Y ÑBÇU kÇ‾A±U»Ç« ³ñ¦M SwA k¼@« ©µ p±®µ B´®U³‾ ,jnAj

/k{BM ³T{Aj ¬nk« ºBµ»£k‾p
< ß»‾Bwnp°n³ÇM> Ç½A BÇM ¬BTwBÇM ¬B¼ÇDA°n Ó¿BªTÇeA ,©®Ç� ³!BÇ*A k½BÇÇM
¨nBÇ� pA Bñ®Çw ,²s½°³ÇM /k‾jo�»ªÇ‾ »T@§BhÇ« Ç« º±Çw pA ¬B{k½BCÇÇî
pA »Çñ½ ³ÇM An j±i q£oµ «> :S@£»« ³� j±M °A oiC ;jo�»« »‾BL¼TzQ
¥Çñ{ An ¨j±Çi k½BCÇî ¨nAj ^Çe ©Çµ Ç« /©®�»ªÇ‾ k¼C« »DA°n ¬B£nqM
³Ç� An »Ç!nr ß»DA°n ºBµy®¼M ©µ « ³� Sv¼‾ ½A « ºBîjA (1)</©µj
³� SwA « nB¼TiA nj »½Bµq¼a ³� SwA ½A « hw ,¨nAj S{Aj Bñ®w
ºBµjn°BTÇÇwj pA ¥æBÇÇe ºBµy®¼ÇÇM »®íÇÇ½ ÇÇÇ j±LÇÇ‾ °A toTÇÇÇwj nj

1. Amos Tversky 2. Daniel Kahneman

° Bµy®¼M ½A « 2/ª‾B� ¥¼‾j ° 1»ñwn±U t±«C ¬±a »‾BwB®{¬A°n
BÇM ³´Ç]A±Ç« nj »DA°n ¬±«pC joLµAn bo{ ° x°B� ¨B¢®µ An Bµjn°BTwj

/jo� ©µA±i ¬B¼M RÀñz«
¬Bz*oí« nj oTz¼M ³� ©®�»« pBdC »UÀñz« t±‾ ¬C bo{ BM An nB�
jAo!A ºnB¼vM ³ao£ /¨pAjoQ»« RÀñz« ¬C ³M gwBQ ¶±¼{ ³M kíM ,©¼Tvµ
joÇv§j »Te B½ JoBM« ,¼¢ªzi ,²jn±iow RÀñz« BM ³´]A±« nj
pA An ¬BÇzz«AnC ° k‾o½mQ»Ç« An BÇµ¬C ³� k®Tvµ ©µ »‾Ao¢½j ,k‾±{»«
k®‾B« ©¼‾A±U»« B« B½C ?k®®�»« ¼®a o¼iA �Twj ½A n±Ba /k®µj»ª‾ l�

?©¼®� ¥ªî Bµ¬C
AoÇa :joÇ� ©ÇµA±Çi »wnoÇM An RÀÇñz« ß»wB®Ç{¬A°n ,¬C pA kíÇÇM
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³� ©µj»« ¬Bz‾ ³«AjA nj ?k‾nAj B« oM ºA»‾B\¼µ RAo¼Y ÑBU ¼®aRÀñz«
©Çza ³ÇM ÓB!oÇæ ¬BªÇ½°n y¼ÇQ ßRÀÇñz« ³ÇM ³�Ç½A ºBÇ] ³ÇÇM n±BÇÇa
»½Bµ¬±Ç«pC ¬±`ªµ An Bµ¬C ©¼‾A±U»« ,©½o¢®M k®½B{±iB‾ »½BµjAk½°n
¨B\Ç‾A /©¼®Ç� ºk®MK§BD ° »C¦U ¬BªUnB´« ° ºo½mQaBBí‾A y\®w ºAoM
³ÇM ;jnAj RÀñz« ³M ¬Bªz®� A° »¢‾±¢a oM anr ºo¼Y ÑBU nB� ½A ¬jAj
pA ,©½±Ç{ JAoBÇ*A ° ©Çzi nBÇaj RÀñz« BM ³´]A±« nj ³�¬C ºB]

/©¼½C»« k]° ³M ©¼wn»« ¬BzMBve ³M ³‾BDBTz« ³�½A
²°Àî ,»DA°n ¬±«pC joLµAn pA ²jB@TwA ³‾±¢a ©µj»« ¬Bz‾ oiC nj
° ÇÇ J±i»‾B£k‾p BU k®�»« ¬Bªñª� ,¬Bª½Bµp°n oT´M joLz¼Q ³M ðª� oM

/©¼{BM ³T{Aj ÇÇ ¬B´] PoU ¨B¢®µ ,J±i »£o« q¼‾
S{AjjB½1. Seneca, ‘‘On the Happy Life,’’ in Seneca: Moral Essays, vol. 2, trans. John W.Basore (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1932), III.2.
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1
é‾A±«

jnAm£»«S«Bi° ³M °n �B�°A »T�°

²B£ B‾³M ,j°n»« y¼Q ÇÇ ¨BªU ²±ñ{ BM »Te ÇÇ owjnj»M ¬BU»£k‾p ³� ²B£
,ºpBM ,nB� nj SwA ñª« ¥ñz« ½A /j±{»« oµBz nBkT‾A pA n°j »í‾B«
° boÇT /k{BÇM kÇ«C y¼ÇQ ©Ç½AoÇM ²B£j°oÇ! nj ³Ç� ºjn±« k®‾B« B½ ,³‾Bi
k½BM °n ½A pA ° j°n»ª‾ y¼Q o¢½j k¼T{Aj ok‾ nj j±i ºAoM ³� ºA³«B‾oM

/k¼z½k®¼M ºk½k] o¼MkU
Sz¢‾A k½B{ /©½±{»« °n³M°n RÀñz« pA ºnBª{ BM Ó¿BªTeA ³‾Ap°n
k¼®�»Ç« ¨oÇ£ ³‾BdLÇæ ºAoÇM ³Ç� An ¬BT‾BÇ‾ BÇ½ ,k¼M±ñM q¼« �L§ ³M An ¬BT½BQ
¥dÇ« ³M T!n o¼v« nj B½ ¬AnBM nBT!o£ oTa ¬°kM SwA ñª« /k¼‾Ap±vM
,k‾A¼½BQ cBw »UÀñz« Bµ½A B«A /k½±{ ¼¢®w ð¼!AoU nBT!o£ ¬BUnB�
»£jn±iB«oÇw /¬BUºjBÇî »£kÇ‾p kÇ‾°n nj »½BÇµWñ« ° BµSªÇeAqÇÇ«
¥Çñz« ,k®Ç� JAoi An Bª{ »UC ºBµp°n �«B‾oM o£ A |±~i³M ,k½k{
³M »£nqM ¥ñz« ð{»M ¬BT¦W{ »‾B´£ B‾ ¬jAj Swj pA /SwA ºoUºk]
ºBµ²BÇ« ºBµ³«B‾oÇM pA ºnB¼ÇvM k®�»Ç« ¬BUn±L\Ç« AoÇ½p ,k½C»Ç« nBª{
½oU¿BÇM ³ÇM »‾BÇ«p ,RÀÇñz« ,¤BÇe Ç½A BÇM /k¼Çµj o¼¼WÇU An ¬BU²k®Ç½C
»‾Ak‾p B½ ,j±i ¶k®z� ºnBª¼M pA »µB£ C ,ovªµ òo« BM ³� k®wn»« cBw
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/k½±{ ³]A±« ÇÇ k½A²k{ B½ ÇÇ k½A²kz‾ KñUo« ³� »T½B®] KLw ³M ¬k{

###
³M »½±µC SwA ñª« /k®�»« »{AoUé‾B« ¬BTµAn ow ³� SwA Sí¼LT ²B£
j±Ç{ WîBÇM »‾B!±T B½ /k®� ¬BdAj °Jnj An ¬BT¦¼L«±UA ° joPM ²jB] ¬B¼«
j±]° nkCa ³� k½oM»« »Q ,»UBD°A ¼®a nj /k¼‾BªM ooM ¬°kM ³T@µ ð½
Ó¿BªTÇeA ,k¼®� SDj o£ A ,ooM ¬k«C pA kíM ° k¼®�»« »C¦U ºjBî An ooM
/k½o¼£»« ok‾ nj »´½kM ° ºjBî An ¬C ²nBM°j j°p nkCa ³� k½j k¼µA±i
³ñ¦ÇM ,j±{»Ç« ¬BTT�oÇe é‾BÇ« ³Ç� Sv¼‾ Sí¼LT ,jnA±« oX� A nj B«A
¨B\Ç‾A BªÇ{ ³M ¬jp K¼wC k~D ¬°kM K¦dA An nB� ½A Bµ¬C /k‾A¬Ao¢½j
An Bª{ ºAmd xnB@w SwA ñª« RoQtA±e »T«khz¼Q ÓÀX« /k®µj»«
±µC ð½ BM jn±ioM pA JB®T]A ºAoM ºA²k®‾An SwA ñª« B½ /jn°B¼M ²BLT{A
³\¼TÇ‾ nj ° k¼Çµj S´Ç] o¼¼WÇU BªÇ{ j±Ç{ WîBÇM ° k`¼PÇM é‾B« ð½ B½
° »§BÇ« K¼ÇwC nBaj j±{ WîBM ^½oT ½kM ° ,k¼®� ¬BdAj An ¬BT¦¼L«±UA

/k½±{ »‾B] k½B{
ºnkQ /jpAk‾A»« owjnj ³M An Bª{ kªî³M »v� ³� Svµ ©µ ºjnA±«
°A oM An »£k®‾An ²B« ð½ ²jn°C ºkM ¶oª‾ ³� y‾A±]±‾ oTij g¼M±U ºAoM
¥Mí« ½oUkM SwA ñª« ºnB� ¼®a ,oTij ½A ok‾ nj /k®�»« t±®ª«
½A °A k½B{ /k‾qM An ¬BTL¼] »v� SwA ñª« ,¼®`ªµ /k{BM n±~U ¥MBD
,nkh« jA±« x°o! ° k½oi ª* ³� k{BM ²jAj ¨B\‾A ¥¼§j ½A ³M An nB�
é!n ºke BU xj±i ºAoM °A ¥ªî ,S§Be ½A nj /k®{BM ²k½jpj An y§±Q
jnA±Ç« Ç½A ,»½±w pA /j±{»« pBw¥ñz« Bª{ ºAoM B«A ,k®�»« ¥ñz«
° /k®{BÇM ºoÇv« ,ºnBª¼ÇM k®‾B« ,k®‾A±U»« RÀñz« ³� k®µj»« ¬Bz‾
Pj±Ç� »TD° k½B{ :j±{ pBwowjnj èd« ßSYBLi k½B{ ³�¬C ¨B\‾Aow
jn±Ç« ºpBMJBLwA ,¬BUnjAoM ßºnAp³½o£ pA ¬joM Rm§ ºAoM sC! ,k½A²j±M

/k¼{BM ³T!o£ °A pA An xA³DÀî
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jB\Ç½A BªÇ{ ºAoM ¬Ao¢½j ³� k½±{»« »‾BL~î »½Bµowjnj pA »TD°
ºnB¼vM ¤±Ãv« ¬Ao¢½j ³ao£ ³� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M SwA J±i ,k‾A²jo�
ÑBz®« ¬B‾C pA ºnB¼vM ºAoM ©µ Bª{ ,k¼®�»« ¥ªdU ³� k®Tvµ »UÀñz« pA
ok‾ ³M ,k½B{ sC! ,k½B{ B«A ,k‾A²k‾nApC Bµ¬C Bª{ ok‾ ³M ,³¦M /k¼UÀñz«
Bª{ ³� »£jBw ¬Bªµ ³M k½B{ ,|±~i³M /k¼{BM ²k‾nApC Bª{ ©µ Bµ¬C
³T!o£ ²k½jB‾ SeAn »¦¼i o«A ½A /k‾±{ ²jnpC ©µ Bµ¬C ,k½±{»« ²jnpC
° oUé½ow k®®�»« jB\½A ¬Bª½AoM ¬Ao¢½j ³� »UÀMí« pA B« ,³a ,j±{»«
pA »ñ½ /©¼®½o!C»« ¬B‾C ºAoM B« ³� »UÀMí« BU ©½±{»« é¦B« oUk½k{
ºAoÇM kªîo¼Çd BÇ½ kªî³ÇM ³� SwA »UÀñz« ß»½BwB®{ ï±¦M ºBµ³‾Bz‾
oTBÇi ³ÇM k½BÇM An Bñ®Çw hÇw ½A ,ºnBM /©¼®�»« jB\½A j±i ¬B¼!AoTA
° ;©¼®�»« »£k‾p kM ºBµ¨jC ¬B¼« nj ³� ©¼Tvµ ºkM ºBµ¨jC B«> :S{Aj
Sª½À« BM o¢½kñ½ BM ³� ©½o½mPM k½BM ÇÇ k®� ¬Bª«AnC k‾A±U»« q¼a ð½ B´®U(1)</©¼®� nBT!n
S{Aj oTBi ³M k½BM RÀñz« ° é‾A±« |±~i nj ³� ºo¢½j q¼a
ºAoM »UÀñz« WîBM ³� k½jo� ©µAo! ºjAo!A pA »Two´! o£ A ³� SwA ½A
/k¼®Ç� Znj ,³ªÇµ nkÇæ nj Ó¿BªTÇeA ,©Çµ An ¬BUj±i ©wA ,k‾A²k{ Bª{
pA ºq½n³«B‾oM lí* �\¼T‾ k½±{»« ¬B{nBaj ³� »UÀñz« pA ºnB¼vM
pA y¼Q ³� ¥¼§j ½A ³M ,k¼®�»« ¨BªU ½q®M ²An sw° /SwA ¬BUj±i º±w
©¼k®U ¥¼§j ³M k½B{ B½ /k½A²joñ‾ ²B¢‾ An °nj±i Si±w o¢‾Bz‾ S�oe
° k¼‾BªÇM JA±Çi kíÇM p°n cLæ ,RÀ¼BíU oiC ßK{ nj SîBw ¬joñ‾
KLÇw ³ÇM SwA ñªÇÇ« ,oÇÇ¢½j jnA±ÇÇ« nj /k¼µkÇÇM Swj pA An pA°oÇÇQ
¥¼§j ³M SwA ñª« ÂX« /k¼{BM ²k{ ¥ñz« nBaj l¼í* ºBµJBhT‾A

/k½±{ B‾°p ³M ÀTL« ,¬k{ ³®¼v� A° pA JB®T]A
###

³M ³‾ B½ k½C JBve ³M ¥ñz« ºq¼a ³�½A :k‾nAj fBLUnA ¤B¼«A BM RÀñz«
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³M »¢TvM ¥ñz« S¼ªµA ¬Aq¼« ° ,©¼µA±i»« ³� jnAj »¢TvM ºq¼a ¬C
,jAoÇ!A ºnB¼ÇvM ºAoÇM /©¼Tvµ q¼a ¬C nBTwA±i ²pAk‾A ³a BU ³� jnAj ½A
Bµ¤BÇw ³Ç� ÇÔUAnB« °j ¶k‾°j ºAoM B«A ,SwA owjnj �½B« »£jn±iB«ow
pA y¼ÇQ p°n ð½ »£jn±iB«ow ,k®� SMBDn ð¼Pª§A nj BU ²k½j xp±«C
An j±i º±¦] ¬Ak‾j °j o£ A ,¼®`ªµ /j±M kµA±i ònqM »¦ñz« ³CMBv«
³ÇM ¥Çñz« An ¬C B´®U³‾ º±D ¤BªTeA ³M ,k¼µkM Swj pA »¢§Bwy{ nj
pA T!oÇ£ ²q½BÇ] ºAoÇM »Tæo! ° Anm£ ºA³¦eo« ³ñ¦M k½n°C»ª‾ JBve

¨B¢®µ k®®�»« ¬Bª£ ¬B�j±� ³� SwA ºA³‾Bv1A ºj±]±« Jo3 ¡®µo1 nj :Tooth Fairy /1ºpBMJBLÇwA BÇ½ RÀÇñ{ BÇ½ ¤±ÇQ yTMBÇM BÇU k½C»Ç« BÇµ¬C jq‾ ¬B{ºo¼{ ºBµ¬Ak‾j ¬jBT1A/¨ ÇÇ /kµkM

p°n cLÇæ nj º±¦Ç] ¬AkÇ‾j ¬jBTÇ!A BÇ«A /xk¼®�»Ç« »C¦ÇU 1¬Ak‾j ºoQ
/k½C nBª{ ³M ³í]B! k‾A±U»« ð{»M ¬BT]A°jpA

�Mo\U ³M njBD ºjo! o£ A ,k‾nAj ¤B¼«A BM RÀñz« ³� ºA³BMAn S´] ³M
/kÇ«C kÇµA±hÇ‾ JBÇve ³ÇM ¥Çñz« y½AoM ©µ ºq¼a ,k{BL‾ »¦¼« _¼µ
,k{BÇM ©k®Ç« ° KUoÇ« ³z¼ªµ k½BM xq¼a³ªµ ³� »v� ºAoM ,uñî³M
¤B¼«A BM ºjo! ,²°Àî³M /j±M kµA±i »¢z¼ªµ ºo«A RÀñz« BM ³´]A±«
¬k{ ood ¤Be nj ³� ºjo! /j±{»« anBíT«B‾RÀñz« nBaj anBíT«B‾
,kzñM ¬°o¼M JC pA An °A ³� j±M kµA±i »µA±io¼i jo! nAq¢wBPw SwA
/k½C»« JBve ³M ¥ñz« ð½ yUB\‾ ,jnAj »z�j±i k~� ³� »v� ºAoM B«A
»z½k‾An°j ¬Aq¼« ³M ,©T@£ ³�¬B®a ,k¼®�»« ³Mo\U ³� »UÀñz« ©\e
»íÇ‾A±Ç« pA ²k®� C º±D ¤BªTeA ³M oñ!»M ßjo! ßnB£p°n /SwA ³TvMA° Bª{
³ÇM ,An »£kÇ‾p ³Ç�¬C ³\¼T‾ ,SwA ²j±M ¬A±UB‾ ¬B{»®¼My¼Q nj ³� SwA
,j±LÇ‾ oñ!»ÇM oÇ£ A /S!B½ kµA±i ³‾¿jBîB‾ ° ²k®®�t±½ ÑB« ,º±D ¤BªTeA

/S!B½»«nj ¥« ÑBU BM An xA»«B� B‾ ¥¼§j
nj ¬C TÇvM nB� ³M ° B¼‾j nB� poT ºo¼£jB½ BM ,n±ñ! jAo!A ,¥MBC« nj



25 � é¯A±«
¥ÇDAkÇe ³ÇM An RÀÇñz« ° éÇ‾A±Ç« nBª{ ,j±i ºBµS¼§Bí! ºq½n³«B‾oM
,»µB£ pA oµ ,»£k‾p pBM ,k®®� SDj ³� ©µ nkD oµ ,¤Be ½A BM /k®‾Bwn»«
ßºk½oL¼µ º°nj±i �‾B½An nj SwA ñª« :k{AoU»« ¬BzµAn ow oM »í‾B«
SîBw nj An Bª{ ° p°oM ða±� »§Bñ{A ¬BT®½q®M pA oQ ° ²k{u½°ow²pBU

/k®� lD±T« ²Ao£nqM ð¼!AoUoQ
BM ³� k½oñ! ¥µA ºjo! ð{»M ,k¼Tvµ RBª¦� ½A �í§BB« ¤Be nj o£ A
¥MBÇD éÇ‾A±« ° RÀñz« pA BU k¼®�»« »z½k‾Ay¼Q ºro‾A ° ¬B«p aoæ
¥DAke ³M ºAoM ºnBñµAn ³M »MB¼Twj ºAoM B½C B«A /k¼®� JB®T]A »®¼My¼Q
° SD° ©µ »®¼My¼Q ¥MBDo¼d ßRÀñz« pA »{B‾ ß»@TBî K¼wC ¬k‾Bwn
²k{¥¼ªdU ºBµ³®½qµ »TD° Ao½p ,k{BM ¼®a k½BM ?k¼®�»« aoæ ºro‾A
½oTz¼ÇM ³Ç� k¼®�»« ³keÀ« ÓB«±ªî ,k¼®� »MB½pnA An RÀñz« K‾B] pA

/SwA ²j±M RÀñz« ¬C pA »{B‾ ß»�CBî S®d« ° [‾n ,oF‾ oµ pA , ³®½qµ
¬BU»£kÇ‾p oM RÀñz« ³� »UAo¼Y ÑBU ßy½BQ ° »MB½pnA BM k¼‾A±U»« Bª{
ð½ nj k¼®Ç� »íÇw /k¼®� ¥æBe Bµ¬C ³M SLv‾ ºk®ª{pnA y®¼M k‾nAj
;k¼v½±®M k½A²k{ nBaj Bµ¬C ³M ³� An »UÀñz« ³‾Ap°n ßS{AjjB½ ³aoT!j
¬jAj ¨B\‾A BM /k¼®� S{AjjB½ An Bµ¬C ³M ¬BTz®� A° ° ,¬BzT¼ªµA ,¬BzÄBz®«
An Svh‾ �®½qµ /k‾nAj ³‾B£°j ºA³®½qµ RÀñz« ³� k½oM»« »Q nB� ½A
ºAoM ,j±{ JAoi ²Ao£nqM nj ¬BT¦¼L«±UA o£ A /k¼«B‾ »ñ½q¼� �®½qµ ¬A±U»«
¨B\‾A k½BM ,¤±Q SiAjoQ ³¦ª] pA ,ºnB¼vM ß»ñ½q¼! ºBµnB� ,¥ñz« é!n
ºBµ³®½qµ ¬BT‾B«nj ,k½nAj ¬BTow ³� k½±¢M ¬BUoT�j o£ A ,¼®`ªµ /k¼µj

/S{Aj kµA±i »‾Bªv] [‾n ° »¢Tvi K§BD nj ºA»ñ½q¼!
»‾B\¼Çµ ºBµ³®½qÇµ ,»ñ½q¼Ç! ºBµ³®½qÇµ Ç½A RApA±« ³M ,¨°j �®½qµ
pA BÇ½ ,k½±Ç{ ¼¢ªÇzi nB¼ÇvM ¬BT¦¼L«±ÇUA »MAoi pA SwA ñª« /SwA
,»‾B\¼µ �®½qµ /k½±{ ¼¢ªd ÓBC¼ªî ¬BUoT�j º±w pA ¬BTow }¼hzU
²jBÇí§Ao±Ç! BÇ½C /SwA »ñ½q¼Ç! �®½qÇµ pA oTz¼ÇM nB¼ÇvM ,éÇDA±Ç« oX� A nj
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¥Ç� ³ÇM »Te B½ k¼µj ¥¼¦CU An RÀñz« »‾B\¼µ �®½qµ k¼‾A±TM ³� Sv¼‾
³� k½j k¼µA±i ,»DA°n ¬±«pC joLµAn pA ²jB@TwA BM ?k¼®� ame An Bµ¬C

/k¼®� ¼®a k¼‾A±U»«
###

ºjBÇ½p ºBµq¼Ça RÀñz« BM ¬Ao¢½j »½°nB½°n ¶±d‾ �í§BB« pA ¬A±U»«
�~ÇD kÇ‾A¥½BÇ« ³Ç� k®®�»Ç« ¥¼´ÇvU »‾BÇv� An ³í§BB« t±‾ ½A /Si±«C
ÇÇ ²jBw »woP§A±eA ð½ »µB£ /k‾nAm¢M ¬B¼« nj ¬Ao¢½j BM An ¬BzUÀñz«
BÇ½ ;jq¼Ç¢‾A»«oÇM nBÇ� Ç½A ³ÇM An ¬BÇ‾C ÇÇ <?j°n»Ç« y¼ÇQ n±Ba tB*°A>
³MBÇz« »¦Çñz« jBÇ½ ¬BTTÇw°j ,²kÇ{ fAn±Çw ¬BT®ñ«o¢MC ³�½A T@£ BM
¤BwnBÇQ ©Çµ BÇ« ñ«oÇ¢MC> :k®�»Ç« pBÇdC An ³~ÇD n±TÇ½A ° kTÇ!A»Ç«

</k{ n±T¼ªµ
/k‾°oÇM oÇUAo! ©µ ¨B£ k®a Bª{ �~D pA k‾A¥½B« ¨jo« ,³T{m£ ½A pA
,©½k{ è½o« ¬An±Twn ð½ nj Amd ¬jn±i pA kíM ©¼½±£»« ¬B‾C ³M »TD°
nj Amd aoæ pA kíM ³� k®®� jB½ »‾B«p pA ,¬A°Ao! RB¼Äq] BM ,SwA ñª«
²k{ nBª¼M p°n ³w ð½qñ« ºB‾A±h¼U nj »‾BMB¼i ßnB®� »{°o!³½mdA ð½
k®T{Aj ³� »UÀñz« o� l ³M ÓB!oæ ³� k®Tvµ ©µ ºjAo!A »½±w pA /k‾j±M
° ©Çzi ³Ç� k®®�»Ç« SLdæ ºn±T Bµ¬C ¶nBMnj ³ñ¦M ,k®®�»ª‾ ²k®vM
SwAk¼Q ³T@£ B‾ /k®®�»« B¼eA ²nBM°j k‾j±M ²k{ xnBaj ³� An »T¼‾BL~î
,¤BÇe Ç½A BÇM ,k®Tv¼‾ ºo½mP§j ¬Ak®a ºBµSLdæ©µ ºjAo!A ¼®a ³�
/k¼®� ³]±U ¬Bz®hw ³M ÓÀ«B� SwA J±i ,k½±{»« ³]A±« ¬B‾C BM »TD°
¼®Ça oÇ£ A ?k¼Çµj ¬Bz‾ y®� A° RÀñz« ³M Bµ¬C k®‾B« »µB£ ²k{ B½C
ºBµp°n ,k¼MB¼M An »µAn ¼®a o£ A ?k½nAj ¬C oM ³L¦d ºAoM »µAn B½C ,SwA
ß»£kÇ‾p pA ºn±T ³� k½j k¼µA±i SD° ¬C ,j±{»« oUt±LB« ¬BU»£k‾p

/k½j±M ²joL‾ q£oµ ³� k½oM»« Rm§ j±i
¬B¼« nj ¬Ao¢½j BM ºnB¼ªµ »î±‾ �MBX« ³M An ¬BªUÀñz« �~D »µB£ B«



27 � é¯A±«
SwA ñªÇ« ³Ç� »UÀÇñz« pA An ¬B‾C nB� ½A BM ©½nA°k¼«A ° ,©½nAm£»«
,RÀñz« ¬C ³M ¬Bªz®� A° »¢‾±¢a bo{ BM /©¼®� ²B£ C k‾±{ ¬B{nBaj
,k‾k{ Bµ¬C nBaj pBM ,¬B«nAkzµ j±]° BM ,o£ A BU ©¼®� ¬Bzñª� ©¼‾A±U»«
B« BM An »¦ñz« ³� ºjAo!A ,o¢½j ºjnA±« nj /k‾±{ °n³M°n Bµ¬C BM ³‾±¢a
³M ³� k¼®� ço! An ºA³L½od :k‾nAj ðª� nBkT‾A B« pA k‾nAm£»« ¬B¼« nj
ºjnA±« /jnAk‾ ºnBLTîA RnB� ° kC‾ ¤±Q ° k‾A²j±Mn An y@¼� k½±£»« Bª{
nj BÇ« ³� k®�»« ¥C‾ k¼«A ½A BM An yUÀñz« ¬BTwAj jo! ³� Svµ ©µ

/©½k‾±¼PM °A ³M »îBªT]A »T§Akî»M pA »{B‾ RÀñz« ³¼¦î ²pnBL«
An B« ³� k®®�»« ¥C‾ ½A ºAoM An ¬BzUÀñz« ºAo]B« jAo!A ,¼®`ªµ
nBñTMA nj ¬BzUnB´« °RÀñz« BM ³¦MBC« nj ¬B{ºo½mQaBBí‾A o¼Y ÑBUSdU
l§Bh« ºA²q¼¢‾A RÀñz« o� l pA ³� k®Tvµ ©µ »‾Bv� /k®µj nAoD ¥ªî
An ¬BªªÇeoÇU ue ³ñ¦ÇM ,k®Tv¼Ç‾ BÇ« ¼vdÇU ºB½±Ç] BÇµ¬C :k‾nAj ½A
³� »¦ñz« ³� ©¼µj ¬B®¼ªTA k®µA±hM B« pA SwA ñª« ,²s½°³M /k®L¦T»«
³� SwB!°»M ºB¼‾j ½A ³ñ¦M ÇÇ SwA ²j±L‾ Bµ¬C o¼~CU k‾A²k{ xnBaj

/j±{ y‾pow k½BM
###

»î±LBÇ« poÇT ³ÇM kÇ‾A²kÇ{ oÇwjnj nBÇaj ³Ç� ºjAoÇ!A ºB{BªÇU k½BÇ{
ÂXÇ« /kÇ‾A¬C nA°AqÇw ©¼®Ç� ¬Bª£ ,¥¼§j oµ ³M ,o£ A ÇÇ k{BM yhMS½B*n
¨pB®M /k®� ZAoiA »‾B´£ B‾ n±T ³M yD±!B« An Bª{ ß¬BMpkM u¼Än k¼®� ço!
k®®�»Ç« ³L¦Çd RÀÇñz« oÇM ³Ç� ºjAoÇ!A ºB{BªÇU ,¼®`ªÇµ !An S§Akî
»{pn° RBCMBv« ºB{BªU ³M ¨jo« ³� »¦½¿j pA »ñ½ /SwA ²k®®�¨o£ow
ºBµ©¼U ºAoM ¬BªM±Ld« ©¼U ©¼®¼LM ©½nAj Sw°j B« /SwA ¼ªµ k‾°n»«
¬C ³ÇM l½oÇe ©¼ÇU ³Ç� »UÀÇñz« ° é‾A±« oM ° k{AoU»« owjnj K¼Dn
,j±{»Ç« ³¦ªÇe Bµ¬pN±ÇU ³ÇM ,¤BLv¼ÇM nj /k½C»« ^½B! k®�»« ¥¼ªdU
Sw°j ¼®`ªµ /k‾°n»« Swj pA BµºpBM ° k‾±{»« b°o\« ¬B®ñ½pBM
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BÇM »½°nBÇ½°n nj ¬B«³DÀî jn±« ©¼U �‾B‾B«o´D ©¼«oU ° B¼eA kµB{ ©½nAj
amÇe »Ç{pn° RBCMBÇv« pA An RÀñz« ° é‾A±« o£ A /©¼{BM RÀñz«

/j±{»« n°C¤À« »‾pªa ºB{BªU ¥X« Bµ¬C ºB{BªU ,©¼®�
An j±Çi SD° k½BÇ{ ,©¼{BLÇ‾ »{pn° RBCMBv« ºB{BªU ¤±Wz« o£ A
oM An ¬B«n �í§BB« ³M ¬BªDB¼T{A ¬A±U»« ºke BU /©¼®� ¬B«n ¬k‾A±i aoæ
Bµ¬B«n /jAj c¼*±U k®®�»« n±dv« An B« ¬BTwAj ßRÀñz« ³�½A tBwA
RBDÀ« nj ¬BTwAj S¼~h{ °j ¬C nj ³� »‾B«n /k‾ARÀñz« pA ²k®� C
° k®{BÇM ³TÇ{AkÇ‾ »ÇîAqÇ‾ q£oµ ,k®®� ZA°jpA ,k‾±{ ©µ ^{Bî Svh‾
pA ¬B£k®v½±‾ /S{Aj kµA±h‾ »M±i x°o! k®®� ºoPw An »{±i »£k‾p
ºBµS¼~hÇ{ ³Ç� k‾°n»Ç« y¼ÇQ ¬B®Ça °n Ç½A pA ° kÇ‾A²BÇ£ C ³Tñ‾ ½A
ºBµS¼~h{ sMA°n ³�¬C ³\¼T‾ /k‾±{ °n³M°n »UÀñz« BM ¬Bz‾BTwAj
pA ²k®� C ¬B{»£k‾p ¼®`ªµ /k®®ñ{»« BµK¦D :Sv¼‾ owjnj»M ¬BTwAj
¼ªÇµ /k‾±{ S½B®] »‾BMoD B½ ºnBª¼M ³M ÀTL« SwA ñª« :SwAo]B«

/SwA nAoDoM ©µ Bª®¼w nj ²kîBD
³Ç� jnAj pB¼Ç‾ »T¼DÀÇi ³M »v½±‾¬BTwAj ³� jBCTîA ½A BM ,¨jo« oX� A
pA SwA »!BÇ� BÇ«A /k‾oM»ªÇ‾ T{±Ç‾ ³ÇM Swj q£oÇµ ,k‾A¬C kDB! Bµ¬C
¬BTÇ½AoÇM kÇ‾A²kÇ‾AnmÇ£ oÇw pA ÓAo¼iA ³� An »¦ñz« ºAo]B« k¼µA±hM Bµ¬C
/k¼®�»Ç« Ç{°n An ¬BzT¼DÀÇi �¦¼TÇ! Ó¿BªTÇeA nBÇ� Ç½A BM ;k®®� l½oíU
An ¬C BÇU k®®Ç� l½oíÇU JBÇU°JC BÇM An ¬Bz¦Çñz« ºAo]B« SwA ñª«
B½ ,oUK§B] An ¬Bz¦e²An nB� ½A BM /k®µj ¬Bz‾ ²j±M ³� ºq¼a pA oUJAm]
²±¦Ç] oU³]±Ç« An ¬BzTÇvñ{ ,kÇ‾A²j±ÇM ¬A±UB‾ ¥e²An ¬jo� Ak¼Q nj o£ A

/k®µj»«
¶nBMnj B« /SwA JA±i ¨B¢®µ k®�»« ¥£ ¬BªT¼DÀi ³� ºo¢½j ¬B«p
° ,kM »ioM ° k‾AJ±i »ioM ,©¼®¼M»« JA±i K½od °K¼\î ºBµq¼a
:©¼®�»« ³Mo\U ¬C nj ³� SwA »UÀñz« k®�»« kM An kM ºB½ Ñ°n ³� ºq¼a



29 � é¯A±«
¬kÇ½j pA BÇ½ ,©¼®Ç� Ak¼ÇQ ©Ç½nAj pB¼Ç‾ ³Ç� An ºq¼Ça ©¼Ç‾A±TÇ‾ SwA ñªÇ«
jB½oÇ! ¥XÇ« ,ºnBÇ� ¬jAj ¨B\Ç‾A pA BÇ½ ,©½±Ç{ é®Ç« ©¼®¼LM k½BM ³� ºjAo!A
¬A±UB‾ ,jnAj»« nmeoM t±D±§AK½oD ºoBi pA An ¬B«q½qî ³� ºA³ª¦� ¬jp
³T{Aj j±i nj An RÀñz« pA ºA²o¼\‾p SwA ñª« »½B½ Ñ°n oµ /©¼{BM
,©½A³T!B½ »¦e²An Bµ¬C pA »ñ½ ºAoM ©¼®�»« oñ! ³� »TD° Swnj :k{BM
³ÇM BÇ½ Ñ°n »TÇD° !k‾qÇM xk®£ /j±{»« ¬C TvM nB� ³M é‾B« o¢½j »¦ñz«
ð½ nj k¼®Ç� çoÇ! ÇÇ k‾±{»Ç« éÇ!n ¥MBDo¼Çd é‾A±« ³� kwn»« »½B]
¬C ³ÇM ¬k{ nAk¼M BM ÓB«±ªî ÇÇ SwA ²jBT!A ¬BT½°n ²k‾qi »½BµjrA ¥¢®]
k½BÇM ³Ç� ©¼®�»Ç« tBveA Ó¿BªTeA ,©½±{»« ³� nAk¼M ° /©¼µj»« gwBQ
¬B¼Ç« nj ¬B¢TÇvM ° ¬BTÇw°j BÇM An j±Çi ºB½ Ñ°n ºB¼‾j RÀñz« ° é‾A±«

/©½nAm¢M
¬Bª‾Bªza ¬jo� pBM BM B´®U ©¼®�»« ³Mo\U ºnAk¼M nj ³� »UÀñz« B«A
BÇM ³´Ç]A±Ç« nj AnBÇ� ºjoLµAn TvM nB� ³M °n ½A pA /k‾±{»ª‾ aoToM
nB� ³M jAo!A ºnB¼vM ³� ºjoLµAn ,³‾B@w ÑBT« /SwA S¼ªµA q½Be RÀñz«
WîBM ³�¬C ³\¼T‾ /Svµ ©µ çodèC‾ ,SwA k«CnB� B‾ sC!³‾ k‾k®M»«
RÀñz« pA »{B‾ ¬B½p ³� ºq¼a ,j±{»« ¬B‾C ©zi kíM ° »£jn±iow

/kµj»« y½Aq!A ºo¼¢ªza ±d‾ ³M An
S{AjjB½1. Seneca, ‘‘On Anger,’’ in Moral and Political Essays, trans. John M. Cooperand J. F. Procopé (Cambridge, UK: Cambr idge University Press, 1995),III.26.






