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³«k�«

1. Meditation 2. transcendental Meditation

°JB‾ ß»µB£ C ³M »MB¼Twj »®í½ ÇSwA JBT� ½A [±\±« ³� »î±‾ pA 1<³L�Ao«>
¤Be nj RkzM ¬B¼Mo` ¬B¼« nj Ç (¬jo� oñ5 ¬°kM) ºoñ5 ºBµ³`k`j pA ïnB5
¬C ¥ñ{ ½oT§°AkT« »½Bñ½o«C ° »½BQ°nA ¬±¼¦¼« ð½ pA y¼M /SwA xoTv£
³M An ³L�Ao« ¬B¼Mo` pA o¢½j ºnB¼vM /k‾A³Ti±«C k{BM 2<»§BíT« �L�Ao«> ³� An
,»T ØLÇU ©v½j±M ,(»M±®] KTñ«) »ÄAj Ò°AoU ©v½j±M ,ºk®µ ºB£±½ ºBµx°n
/k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A »«ÀÇwA l±~ÇU ° »®¼Ça ©v¼Ä±ÄBÇU ,»®ÇÇQAr ¬ßl ©v½j±ÇÇM
pA »zhM ¬A±®î ³M An ³L�Ao« »�o{ ðLw q¼‾ »Lµm« JAjC ³M ºjBLÔ« ß¬B¼d¼v«

/k‾n°C»« B] ³M SîBª] ° ×ºjAo Ô5 y½B¼‾ ° pBª‾
³M »�B¼T{A ³ñ®½A ºB] ³M ° k‾k®«³�Àî ¬jo� ¼`¦£ ³M »¦� n±;³M ¬B¼Mo`
° ®w ½A nj ³� »�oTz« »‾B5oî ²oµ±] º±w ³M k®{BM ³T{Aj Kµm« o¼¼sU
° ²k¼Çña JBT� ½A /k‾±{»« K¦] jnAj j±]° B´‾C ³L�Ao« ºB´{°n nj q¼‾
²joM ¨B‾ ¿BM nj ³� »Lµm« ºB´®¼½C nj ³� ºA³L�Ao« ºB´{°n oM SwA ºn°o«

/k‾±{»« ²joM nBñM k{
º°Be ß¥~5 oµ nj /SwA »®TL« ´� ºB´{°n oM b±\±M k½k] RBwBLT�A
kíM ° jjo£»« ³ÄAnA ¥~5 pB`C ¬Bªµ nj »®{°oM »¦æA 5 ,»¦ªî RAn±Twj
Ç½A ³ÇM j±{»Ç« WdÇM @¦ThÇ« ºB´®¼Ç½C nj Ç5 Ç½A joMnB� pA ³� »«B¢®µ
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/jjo£»« ³5B\A S{±£ °Sw±Q ¬B½oî ºB´‾A±hTwA
BM ³� k‾n°C»ª‾ º°n ³L�Ao« ³M ¥¼§j ½A ³M H5oæ k½B{ ¬B¼Mo` pA ºnB¼vM
<³L�Ao«> ³� SwA ³T5B½ nBzT‾A »M±i nBLiA Go¼iA /SwA yLUo« »Lµm« kæB�«
j±L´ÇM An »Ç‾A°n ° »‾kÇM S«ÀÇw ,»L~Çî ºBµnBÇz5 ºpBwBÇµn BÇM HUkªÇî
j±]° ³M ³L�Ao« ºAo]A BM ³� An »UAo¼¼sU »ñ{qQ ¨±¦î ¬Ak®ªz‾Aj /kzhM»«
½A ³M ° ²jo� »wnoM »wB®z‾A°n oz‾ pA ©µ ° »ñ½r±§±½q¼5 oz‾ pA ©µ k½C»«
BM ³� k®�»« jB\½A ¬Bv‾A nj yhMy«AnC »z®� A° ,³L�Ao« ³� k‾A²k¼wn ³\¼T‾
° SeAoTÇwA »î±Ç‾ n±Mq« y®� A° /SwA jB{U nj <q½o¢M B½ ¡®\M> y®� A°
ºoUoÇM ¬C oÇM º±d‾ ³M ©µ ° jnAj }o5 JA±i BM ©µ ³� SwA T¼ªî y«AnC
¥MB� S5oz¼Q ³M ,³�¼�j Sv¼M j°ke nBM oµ ° ,p°n nj ³L�Ao« nBM °j »ñ½ /jnAj

/k«B\‾A»« µl y«AnC ° »� B®MBU ° »ªv] S«Àw nj »´]±U
Ç »e°n y«AnC ¶p±e ©µ ° ³‾B5nBî »µB£ C ²p±e ©µ Ç ²p±e °j oµ Âªî
BM /k‾nAk‾ ºjB½p ³¦æB5 ©µ BM kwn»« oz‾ ³M ¤°A ß²B¢‾ nj ³� n±; ¬C ,»ªv]
BÇM »Ç‾A°n ºBµnBÇz5 pA ¬kÇ{ Bµn ° T¼ªî ° ß©z®« ßSeAoTwA ,¬B«p S{m£
»‾Be°n »UB¼e ³M An °A ° jnAm£»« oYA ¬Bv‾A »£k‾p »«BªU oM ³L�Ao« ³M ð ØvªU
/jjo£»« ¬±ª®µn j±{»« oT½±� ° oT�¼ªî ³Tw±¼Q ³� Ç ³ª¦� é¼w° ºB®í« ³M Ç
³Th¼¢‾AoM k‾A±TM jnAj ¤BªTeA SwA ³T5B½ Swj »�¼ªî »£k¼«nC ³M ³� »v�
³Ç� kMB¼ÇM q¼Ç‾ An ¬C RnkÇ� ° ²joÇ� ³Mo\U j±i nj An tBveA ° Tzî ¬k{

/k®� ue oT�¼ªî An »Tvµ JB\îA ° »¢‾±£pAn
° jnAj nB� ° ow ³L�Ao« pA »{°n BM ¨Ak� oµ ³L�Ao« p±«Cj±i 10° 4 ¤±~5
ºBµRn°oÇ\ ¨BªÇU BÇM ¬A±TM An n±Mq« x°n ³� jpBw»« ©µAo5 An ¬Bñ«A ½A
An ²kÇ{ ³ÇÄAnA ºB´{°n ³� k‾±{»« T½±zU ¬B£k®‾A±i /jo� ³Mo\U y®½jB¼®M
¬Bz5AkµA BM ° KwB®« j±i ¤Be ³M ³� An B´{°n pA »L¼�oU B½ °x°n ° ²j±«pC

/k®®½q£oM k®®¼M»« TL�®«
,uL®U pA »µB£ C :¬±`ªµ /k®Tvµ ºA²jBw »®µl ¬±®5 HwBwA B´{°n ½A
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³ÇM ¬jAj x±£ ,¬C ©v\U B½ ° ºq¼a ³M ¬k{ ²o¼i ,µl nj ºA³ª¦� nAoñU
T5B½ S¼®¼î B½ ° k{BM »®T{AkTw°j ¬Bª½AoM ³� ºq¼a ³M oªTv« ³]±U ,Akæ

/<j±i B½ «> RnB�e
° SwA ¥½B« nk�a oµ ³� SwA ²k{ ³T{Am£ ²k®‾A±i ²k´î ³M o¢½j ½A
¼®Ç;> j±Çi »MBhT‾A x°n ³M kµj»« ²pB]A xA»®µl RAjB�TîA ° RB¼�¦i
²j±M WdM jn±« ³z¼ªµ »ñ½q¼5BT« ° »Lµm« RB½oz‾ nBLTîA /kµkM <»e°n
ºB´T¼í�A° ° kµA±{ ºB®L« oM ³� »‾Bv� RB½oz‾ BM ³L�Ao« ½oªU xpnA /SwA

/jnAk‾ »UB5B®« k®´‾»« ZnA »ª¦î ºB´‾B¼®M oM ° k®®�»« nB� »®¼î

S½±ßµ qª¼]





1

»‾B�oî»µB£ CKv"ºAoM³L&Ao«

?©½pAjoQ»«³L
Ao« ³M Aoa

<?©Ç½pAjoPM ³L�Ao« ³M »Tv½BM Aoa> jo�»« ¤AÆw »v� o£ A y¼Q ¤Bw k®a BU
Swj ºAoM> :k{BM ºq¼a ¼®a Sv‾A±U»« ³� S{Aj j±]° gwBQð½ y�5
»ÇeAo; B´‾C T�dU S´] ³L�Ao« ¬±®5 ³� ³‾B5nBî ° »‾Be°n kæB�« ³M T5B½
° »¦ªÇî S¼MoÇU ³LÇ�AoÇ« /SwA ³T5o£ nAo� ²jBLTwA jn±« ¤Bw ¬AnAqµ ° ²k{
¼ÇM ³ÇaoÇ£ </k®�»Ç« ¼«FU An B´‾C »§BíT« ºB´5kµ ° SwA KµAm« »‾Be°n
nBñM j±i ºB´5kµ ¬B¼M ºAoM ³� »UBª¦� nj q¼‾ ° RBL Ø~íU ° ¾AnC nj KµAm«
keA° RnBLî nj ¬A±U»« An B´5kµ ½A »¢¦ª] ,jnAj j±]°»½B´U°BLU k‾oM»«
<³L�Ao«> ¨B\‾A ³M Aoa ³� ¤AÆw ½A ³M gwBQ Am§ /jo� ³æÀi <³‾B5nBî »µB£ C>

/<³‾B�nBî »µB£ C ³M »MB¼Twj> ºAoM ©¼½±¢M ³� SwA ½A k½pAjoQ»«
pA ºnB¼ÇvM jn±Ç« nj ° jnAj ZA°n ¼Ç«p }oÇz« nj p±®µ gwBQ ³‾±£ ½A
nj /SwA }jBÇæ kÇ‾pAjoQ»Ç« <³LÇ�AoÇ«> ³ÇM JoÇ` nj ³ÇÇ� ©ÇÇµ »æBhÇÇ{A
¥«BÇ{) ©v½j±ÇM ,©v¼Ä°k®µ ³M ºo5A° ³�Àî o¼iA RA±®w nj ,¼«p Jos«
½A pA ð½ oµ /SwA ²k{ Ak¼Q (̈ ÀwA »‾B5oî �L®]) ©v¼5±æ °©v¼Ä±ÄBU (¬ ßl
nj ¼®`ªÇµ /k®TÇvµ AnAj j±Çi »‾Be°n xp±«C ¬±‾B� nj An ³L�Ao« KµAm«
KµAmÇ« nj ³Ç� ºA³LÇ�AoÇ« BÇM ³� »d¼v« q¼«CoñLU ºBµBîj ³M o¼iA ºB´§Bw
/j±{»« ²jAj ¬Bz‾ ºoTz¼M ³�Àî ,jnAj º±µB« SMAo� j±{»« S5B½ »�o{
³ÇÄAnA ³LÇ�AoÇ« ºAoÇM ©Çµ »«°j ¥¼§j Jo` nj ²p°o«A Rn±æ oµ ³M »§°
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,k‾pAjoQ»« ³L�Ao« ³M ³� »‾Bv� S½oX� A ºAoM ³� SwA ¥¼§j ¼ªµ ° j±{»«
/k®�»« ²q¼¢‾A jB\½A

³M ³L�Ao« ³M TiAjoQ ³� SwA ²k{ é½B{ ¨jo« ¼M ³� SwA ½A ¥¼§j ¬C
¶±Ç� ³M ° T¼ªî y«AnC ° »e°n Ç »ªv] SeAoTwA jB\½A BM Ç »�o{ ðLw
S«Àw Ç jnAj ºoUoM JA±i oM RB´] »{íM pA ³� »zhM R°Ao; ºBµ°o¼‾
»ñ{qQ ¨±¦î ¬Ak®ªz‾Aj ©¼µj ¬Bz‾ ³ñ®½A pA ¥L� /joM»« ¿BM An µl ° ©v]
BîjA ½A ³� k‾A²jo� SLY n±�a ³L�Ao« ³M ¼¦«Bî nj An »ñ½r±§±½q¼5 RAo¼¼sU

/©¼®ñ5A»« »µB¢‾ ³L�Ao« »T®w ° »‾B5oî ¥Ä¿j ³M ,k‾BwoM RBLYA ³M An

KµAm«° ³L
Ao«

»®;BÇM »µB£ C nj ¤±dU jB\½A ºAoM »{°n ¬A±®î ³M ³L�Ao« ,¼«p }oz« nj
,ÇQAr ,S ØLÇU ,¼a ,k®µ ºB´¢®µo5 oM »ª¼zî o¼YFU ³� SwA »wk�« S®w
JBT� ½A nj ³� ºA³L�Ao« ºB´{°n /SwA ³T{Aj ð§Bª« o½Bw ° k®¦½BU ,³«oM
ºAoÇM ° k{BM ³a ¬B{²jBLTwA jn±« ³ñ®½A pA oz®5oæ SwA ²k{ ²jAj bo{
»¦æA KµAm« »¦� n±;³M ° »¦æA KµAm« pA ,jo¼£ ¨B\‾A ºkæB�« ³a T�dU
y«AnC ° S«ÀÇw j±L´M ºAoM ³� »í�±« /SwA ³T5o£ SÃz‾ ¼«p }oz« pA
j±{»Ç« ²jBLTÇwA ³LÇ�AoÇ« pA »‾BÇ«nj ¬A°n ¬A±®Çî ³ÇM BÇ½ ° »ªÇv] ° »®µl
ºB´Ç{°n ³� jjo£»« ²kµBz« Ç SwA ¼®a Jo` nj ²p°o«A ³� n±;¬Bªµ Ç
oM b±\±M ³ñ®½A B½ °SwA »�o{ KµAm« ºA³½BQ ¬±®5 ¬Bªµ B½ ²k{ ²joM nBñM

/SwA ²k{ B®M B´‾C �½BQ
/k®®�»« ³¼æ±U An ³L�Ao« ³M TiAjoQ ¬B´] ¶kªî KµAm« �ªµ

©v¼Ä°k®µ

,kMB½ Swj »Tª�î ³M j±i ¬Ao�A ¬B¼« nj ³� oµ
³ÇM y½AoÇM ³L�Ao« ³� k®�»« S�B½nj »{AjBQ pA »zhM ³§q®« ³M An Sª�î ½A

/nAkM »«Ao£ An ³L�Ao« /jn°C»« ¬B.«nA
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kµj ³«AjA An ³L�Ao« ³� B\‾C BU ,jnAkM ònqM »§BíT« ºk~5« ¬±a An ³L�Ao« ³ñ‾C
/k{ kµA±i o~e ° ke»M ye°n ºjApC

jBz¼‾BQ°A B¼£°k‾Ba

/(Aj±M y¼� BM o~íªµ) k®µ »ª½k� ¬B½jA pA ;¼ ß] Jaina /1

1©v¼®¼]

,jnBª{ o¼5e An q¼a ³ªµ k{BM º±� j±i u:‾ oM ³;¦w nj ³ñ‾C oµ
/k®�»« ¥«FU ° n±? j±{»« ²k®ñ�A y¼£k‾p oM ³� º±UoQ oM °

,²k{ ³¼:~U <³L�Ao«> BM ye°n ³ñ‾C
/SwA n°B®{ JC oM ³� k‾B« »5½B� ³M

,k½±]»« ¥eBw nj An j±i «F« C½B�
/S�B½ kµA±i Swj <[‾n> º±wAo� ³M q¼‾ °A

AoU±w B¢‾BT½o� Ç AoU±w

©v¼ñ¼w

/SwA nA±{j ¬C pA nm£ ³� SwA »w±‾B¼�A B¼‾j
?S{m£ ¬C pA ¬A±U»« ³‾±¢a

,k‾B«»« <ðzi> ,JC nj (»MC) o�±¦¼‾ ³� ³‾±£¬Bªµ
,B½nj nj B½nj ïo« °

,tk5« ¨À� nj n±? ° ¥«FU BM ©µ B«
/k‾B« ©¼µA±i ¬±~« B¼‾j k‾q£ pA

ð‾B‾ °n±£

©v¼Ä±ÄBU

/©MB½ Swj < Ø±Ô¦ Ôi> ³M BU ¨k®M»« nBñM An ©‾A±U S½B? «
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/©‾p ¡®a ¬±ñw oM ©ñd« °
,k‾q¼i»« BQ ³M ©µ BM ¬B£k½o�C ²±L‾A

/©®¼z‾»« ²nB�‾ ³M An ¬BzTz£pBM ³� ©®« ¬C °
,k‾jo£»« pBM j±i ¥æA ³M ð½ oµ ,¬B£k½o�C ¥¼i

/k®‾A±i»« y‾±ñw ³� SwA ¥æA ³M Sz£pBM ¼ªµ °
(°¿ Ç »w Ç ºßj ©]oT«) ¡¼TzU±ÄBU

©v½j±M

[ºnB¢Twn] <B‾A°o¼‾> ³M ¥¼‾ ºAoM ³‾B¢Tzµ U½o{ ºB´µAn
Swnj ©´� É

Swnj ºBµ²q¼¢‾A ° nBñ�A É
Swnj nBT:£ É
Swnj nAjo� É

Swnj Sz¼í« É
Swnj WÀiA É

K¦� n±Ye B½ Swnj q�oªUÉ
Swnj �L�Ao« É

S½j±´½

/kL¦;»« An <¤ ßj> nB£jn°oQ
j±ª¦U

S¼d¼v«

,SwB\‾C B½ B\®½A nB£k‾°Aki ³� SL£ k®µA±h‾ q£oµ ¬B‾C
/Sw±U ¬°nj nj °A °oª¦� ³� ,nB´‾p

21 �½C ,17 JBM ,B/±§ ¥¼\‾A
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¨ÀwA

,»‾B´®Q ° [o{U BM An j±i ºAki
,»z�oM pA°C ³ñ‾C»M

� jB½ ¨B{ ° cLæ j±i ¬°nj nj
/xBL« ¬À5B` pA °

205 ³½C ,6AoîA ²n±w ,¬Co/

©v¼Ä°k®µ
B½ ° [¬Co�] k®‾B« »MBT� ³‾ ° jnAj »vwÆ« ³‾ ,¬B½k®µ »¦« Kµm« ,©v¼Ä°k®µ
Rk« nj [½nkTM ©v¼Ä°k®µ ½j /jjo£ »�¦U »´§A »e° éL®« ³� tk�« JBT�
½A <R±¼§A q§nBao ßw> /SwA ³T5B½ k{n °½±ñU ¤Bw nAqµ [®Q ,pA y¼M »‾B«p
©v¼Ä°k®µ yvM ³\¼T‾ /SwA ²jo� @¼æ±U (¬BªTiBw ³‾ °) ¥¢®]> An S‾B½j
,�oÇ{ !jo½mQ»« j±i nj k{BM ³� ³a oµ An Bµoz‾ [A±‾A ³� SwA ²j±M ½A
¬A±U»« »Tªep _¼µ»M /¬C oÄBz‾ ° j±]°Rke° ,ºnB¢‾A ³‾B¢½ ,»TwoQBTñ½
nj ¬B5oÇî /k®{�B®ÇU nj j±Çi BM ° o¢½kñ½ BM °k®µ tk�« ¬±T« ³� S5B½nj
³M ©v¼Ä°k®µ nj /j±{»« S5B½ ´� ºBµjBz¼‾BQ°A nj j±i ¥ñ{ ½oT~§Bi
SdU ³L�Ao« ºAoM ºA³T5B½¬B«pBw ºB´{°n »‾B5oî Rke° ³M »MB¼Twj S¼‾

/jo� Ak¼Q ±ª‾ ° k{n ° k{ jB\½A B£±½ ¬A±®î

1. Patanjali

SwA 1»§B\‾BUBQ ºB£±½ ºBµAoU±w ,<³L�Ao«> ²nBMnj ð¼wÀ� ºB£±½ T«
»§B\‾BUBQ /SwA ²k{ ³T{±‾ c¼v« jÀ¼« pAy¼Q ¤Bw 200Ç300 j°ke nj ³�
¼½C tBwA Rn±æ ³M q¼‾ p°o«A ³M BU ³� An <B£±½ �n Szµ> BµAoU±w ½A nj
K¼UoÇU ³ÇM ¨°j ° ¤°A Ç�n /kµj»Ç« boÇ{ SwA ²k‾BÇ« »�BÇM B£±Ç½ »¦ÇÇæA
³Ç� SwA ¬kÇM ºoµB� S¼í\° ¨±w �n /SwA uL‾ SL�Ao« ° ºnB�q¼µoQ
éÇ\° nj ³TÇvz‾ S§BÇe ¬C ° jnAj »wBÇwA y�‾ <³L�Ao«> ³M TiAjoQ ºAoM
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¬jAj ¨B\Ç‾A ºAoÇM /jo¼£ nAo� ºj±ªî ° lBæ }h{ SzQ ³� SwA »TeAn
³� SwA ²k{ ³TiB®{ ±‾Ap nB´a Rn±æ ³M ³Tvz‾ »‾kM S§Be ½k®a ³L�Ao«

1. Lotus Posture. 2. sense-withdrawal 3. samadhi

³Tvz‾ R¿Be ²nBMnj ¨±w ¥~5 nj /SwA 1ºo5±¦¼‾ S§Be B´‾C ½oUn±´z«
uL®U ¤oT®� ,�n ¼«nB´a /jAj ©¼µA±i »5B� bo{ ³L�Ao« ¼½C ¨B\‾A ºAoM
BÇM ¨jpBÇM ° ¨j ¥ªÇî ³Ç� SwA Ç½A ,<³LÇ�AoÇ«> nj uL®U ¤oT®� ºB®í« /SwA
° <¬B\¼µ> BM éØ� Ò�Ô« ° é½ow uL®U ¼M /jo¼£ Rn±æ ©z®« °y«AnC ,³®¼‾Fª;
�n /jnAj j±]° »ñ½jq‾ �BLUnA <¬±ñw> BM SiA±®ñ½ ° ¨AnC uL®U ¼M q¼‾
RB�od« ¬AnBLªM pA An j±i ³]±U »®í½ ,SwA 2<ue pA S`Ao5> B£±½ ©\®Q
° ¥«FU /©½pBw l±�í« ³L�Ao« jn±« [±\±« º°n oM An ¬C ° ©¼®� n°j »ve
¥¼ñzU An ©z{ �n ° SwA q�oªU ¬Bªµ ,³L�Ao« jn±« [±\±« º°n oM S�j
³ÇM ³]±ÇU ° S�j pA ©\v®« »‾B½o] ,»Tªep _¼µ ¬°kM ³� »í�±« /kµj»«
<³L�Ao«> ¬Bªµ ½A ,j±{ o½pAow ³L�Ao« jn±« [±\±« º°n oM ³Tw±¼Q »Un±æ
,»½B´Ç‾ ³¦ÇeoÇ« /j°n»Ç« nBªÇ{ ³ÇM B£±Ç½ ©TLÇµ Ç�n ° SwA T¼ªÇî oñLU B½

4. pure existence 5. tat tuam asi - ‘that thou art’

,ºk®µ ¬B5oî nj /SwA 4<}§Bi j±]°> B½ <»Tvµ> S§Be »®í½ 3<ºjB«Bw>
<«> º±w ¬C <j±i> S5oí« ³M ©Tzµ ³¦eo« nj jpAjoQ»« ³L�Ao« ³M ³� »v�
»Çñ½ ,SwA »‾B´Ç] o¼£ Ao5 b°n ³� ªµoM BM (ªUC) <«> ° kMB½»« Swj
lkµ [»‾B´] <j±i> BM ºjo5 <j±i> »®í½ ªµoM ° ªUC] jBdUA ½A /j±{»«

/SwA ºk®µ ¬B5oî ° ³L�Ao« »½B´‾
¼M ¬C ¤°A ³hv‾ ³� ,SwBµjBz¼‾BQ°A »¦æA ¨B¼QªµoM °ªUC ¬j±M »ñ½
° »½BLÇ½p BM oí{ ° oX‾ Rn±æ ³M c¼v« jÀ¼« pA y¼Q 500 BU 800 ºB´§Bw
b°n BÇM ºjoÇ5 b°n ¬j±M »ñ½ /SwA ²k{ ²j°ow ºA²jBí§A}nBi S¼‾Be°n
/SwA ²k½jo£ ³æÀi <»½±U ¬C> 5<»wÒA ¨A±U RBU> é½B{ bÀ�æA nj »‾B´]
¬C ³ÇM TÇiAjoQ <»‾B´] »Tvµ> ³M »MB¼Twj ºAoM ³� SwA »®½oªU <³L�Ao«>
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1. Svetasvatara 2. Bhagavad Gita 3. Song of the Lord

q¼Ça oÇµ nj j±Çi> :k½±£»Ç« 1<AnBUA° tBU ß±w jBz¼‾BQ°A> /SwA ²k{ ³¼æ±U
¥MBÇ� <³LÇ�AoÇ«> T½oÇ; pA uLÇ‾ S5oí« ,j±{»« S5B½ ³«Bi B½ ²o� ¬±`ªµ

</SwA ªµoM ½A °SwA ¥¼~dU
< ßºBTÇ‾C> BÇ½ ¬B½BQ y½B®í« ,j±{»« ²k¼«B‾ <BT‾Aj°> ³� BµjBz¼‾BQ°A ³Lv¦5
¬B¼MoÇ` pA ºnB¼ÇvM /j°n»« nBª{ ³M °k®µ ºBµ³T{±‾ ¼Tvh‾ ° SwBµAj°
BÇ½ 2<BT¼Ç£jA°B£ BM> n±�®¼ªµ /k‾A²j±Tw An BµjBz¼‾BQ°A ¬B¼M po; ° oñ5 »½BL½p
BT¼£jA°B£ BM nj /SwA ²k{ ³T{±‾ jÀ¼« pA ¥L� 300 ³®w nj ³� An 3<»´§A �ªs‾>

4. Arjuna 5. gautama siddhartha

³TLÇ£ /jp±«C»Ç« An B£±Ç½ @¦ThÇ« }oÇ; 4<B‾±Ç]nC> ³ÇM <k‾°Aki ßºB®z½o� >
/SwA nB£pBw »�Am« oµ ³M JBT� ½A ºB£±½ ³� j±{»«

B¼Ç‾j nj »ª´Ç« Kµm« oµ ° SwA ¬B´] »‾B5oî ð§Bv« pA »ñ½ ªµoM
³M ¤±æ° ºAoM ° k®�»« ²jBLTwA ¬C RBd¦�~« pA »‾B5oî »µB£ C c½ozUºAoM
l±L‾ ð¦v« ½A nj /jjo£»« ¥w±T« ¬C ºB´{°n ³M »‾B5oî »µB£ C ¶oµ±]

/SwA j±´z« B] ³ªµ B£±½ �L�Ao«

©v½j±M
BU Bµ»{íM k½j pA ©v¼Ä°k®µ ³� »‾B«p nj ,jÀ¼« pA ¥L� ¤Bw 2500 ©v½j±M
²jo� ¤q®U ºjBLî ©wAo« ³M ðzi »¢TvMA° ° ³wnk« JBdæA KTñ« ke ³M
nj An j±Çi ³‾BµBÇ{ ²±Çñ{ ° R°oÇY 5<BÇUnAk¼wB«BU±ÃÇ£> /kÇ{ oµBÇ� Ç j±ÇM
³Çñ‾C pA uQ /SLÇ£ �oÇU ºoÇzM [Ç‾n ³M ¬jAj ³ªUBi ºAoM »µAn º±\Tv]
/jAj gwBÇQ °A ¤AÆÇw ³ÇM ³LÇ�AoÇ« ,k¼«B\Ç‾A Svñ{ ³M yµBñ‾B] ºB´T\B½n
³� Aj±M ³M j±i j±]° nj »½B®{°n ½A ¬jo� ³Mo\U pA uQ <BUnAk¼wB«BU±Ã£>

6. enlightened

Kµm« ¤°A ³]nj nj ©v½j±M /Sz£ n±´z« ,SwA 6<²k{ {°n> y½B®í«
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1. enlightenment 2. anica 3. anata

Aj±ÇM ° jnAkÇ‾ j±Ç]° Aki pA »«±´L« _¼µ ©v½j±M nj /SwA 1<»®¼M{°n>
nj »ñª� ºA³¦¼w° ¬A±®î ³M k‾A±U»« Aj±M ³ªv\« k®a oµ /Sv¼‾ Aki ,j±i
nj ³L�Ao« ¤Be nj Aj±M ¨AnC ¶o´a pA oT½±� ºjBª‾ /j°n nBñM ³L�Ao« ³M TiAjoQ

/jnAk‾ j±]° »�o{ �L�Ao«
o¼¼sU :S¼í�±« [±‾ ³w ¬jo� ³Mo\U »®í½ »£k‾p ³� ,Si±«C ozM ³M Aj±M

4. dukkha 5. Theravada 6. mindfulness

/4(B�°j) [‾n ° 3(BUB‾C) <« B½ j±i> ¬j±M »í�A°o¼` ,2(Bñ¼‾C) ,»UBLY»M B½
</SwA ¬C pA »½BÇµn poÇ; ° <B�°j> ¨p±«C»« Bª{ ³M ³`‾C> :k½±£»« °A
oÇM j±Çi é¼Çw° ºB®íÇ« nj »§° j±{»« ³ª]oU <¬joM [‾n> ³M Á±ªí« B�°j
° j±i »¦æA Sí¼L; BM ³ñ®½A S´] ³M ,¬Bv‾A ³M ³� jnAj S§¿j ºA»½B\nB‾

/kµj»« Swj ,k®�»« »£k‾p ºnB£pBwB‾ nj ¬B´]
QAr ° ,¼a ,SLU nj ³� ,»§Bª{ KTñ« :jnAj »¦æA KTñ« °j ©v½j±M
o½Bw ° ,k®¦½BU ,³«oM ,Bñ‾¿ºo ßw nj ³� 5Aj Ò°Ao ßU B½ »M±®] KTñ« ° /SwA [½An
KTÇñ« tk�Ç« ¬±TÇ« /jnAj ZA°n »�oÇ{ J±®] ºB¼wC nj é�A° ºBµn±z�
³T{±‾ »§BQ ¬BMp ³M »M±®] KTñ« tk�« ¬±T« °S½oñv‾Bw ¬BMp ³M »§Bª{
¥L�B« oæB®î »{íM k]A° »TLU ©v½j±M nj [½An ðLw ³M ³L�Ao« /SwA ²k{
³ñ‾C pA uQ /SwA ²jAj ³]±U K§B] °lnBíT«B‾ »T¼L¼� ¬C ³M ³� SwA »ÄAj±M
qÇ� AoÇ« ,k®Th½oÇ£ JoÇ` ³ÇM ,B´¼®¼a yw±U ¬B{n±z� ¤Bs{A BM »TLU ¬BLµAn
u¼wFU Bñ½o«C ° BQ°nA nj »TLU x°n ³M ³L�Ao« »¦ªî xp±«C ºAoM ºjkíT«
¬BÇa ¬C ³ÇM »®¼Ça ³M ³�) SwA ¬ßl ©v½j±M ¬Bªµ QAr ° ¼a ©v½j±M /k{
³ÇM ³¦ÇeoÇ« ³ÇM ³¦ÇeoÇ« ° »\½nkÇU joÇñ½°n <Aj Ò°AoÇÇU> KTÇÇñ« /(k®½±£»ÇÇ«
²o´M 6<K¦� n±{e> ²±¼{ pA ¬C ³M »MB¼Twj ºAoM /jk®vQ»« An <»®¼M{°n>
©TLÇµ ²nBªÇ{ ,³‾B¢TÇzµ @½oÇ{ ²An nj <Swnj K¦Ç� n±{ÇÇe> /jo¼£»ÇÇ«

/©Tzµ ²nBª{ ,Swnj �L�Ao« ° j±{»« J±vd«
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n±;³ÇM ³ªÇµ nj <Aj±ÇM Sí¼L;> B½ <Aj±M µl> ³� SwA ½A ¬B¼ÄAj±M oz‾
/kµkÇM p°oÇM ¤B\Ç« ¬C ³M ³� jnAj An »½B‾A±U ½A ³L�Ao« ° jnAj j±]° ºo�5

1. Nirvana 2. pseudo-ego 3. Confucianism

¬C pA n±z®Ç« ³TÇL§A ³Ç� Sw1<BÇ‾A°o¼Ç‾> ³ÇM T5B½ Swj »½Aj±M ¬B5oî lkµ
pA SwA ºA³Ç‾Ak®ªUjBíÇw »½BÇµn ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ <ºnB¢‾A Sv¼‾> ³M ¬k¼wn

/2<JlB� j±i B½ «> BM »¢‾B¢½

©v¼Ä±ÄBU

4. Taoism 5. Buddhism 6. yin

° 4©v¼Ä±ÄBÇU ,3©v¼‾B¼w±L®Ç� Çñ§ Ç SwA ³TÇ{Ak‾ ºkeA° ½j q£oµ ¼a
nj Sí¼LÇ; ³ÇM Bµ»®¼Ça ¨AoTÇeA /kÇ‾A³T{Aj ºo¼X� ¬A°o¼Q ¨Ak� oµ 5©v½j±M
BM ¬k{ ¡®µBªµ /kwn»« j±i »TiB®{ BL½p ° »Lv¦5 ¬B¼M Z°A ³M ©v¼Ä±ÄBU
½oÇU¿A° Ç <±ÄBU> BM ¬k{ ¡®µBªµ »®í½ Ç ¬B´] »í¼L; ¼‾A±� ° ¡®µBMo\
SwA ¤BdÇÔ« An (j±{»« �L¦U <±ÄAj> ³�) <±ÄBU> �ª¦� /SwA ©v¼Ä±ÄBU lkµ
/k®®�»Ç« ³ªÇ]oU <S�½o;> B½ <Sí¼L;> ³M An ¬C HL§B` »§° jo� ³ª]oU ¬A±TM

7. yang

,7<¡‾B½> ° 6<¼½> ,Kµm« ½A nj /SwA Sí¼L; nj <©z‾ ¥æA> ¬Bªµ <±ÄBU>
° ¨BzÇ‾ BÇM ,¬B´Ç] nj j±]±« oæB®î »¢®½jB« ° »¢®½o‾ ,»½B®{°n ° »£o¼U
³� SwA JC <±ÄBU> »¦æA jBª‾ /k®¦MB�T« xq¼«C ° o¼YFU nj ©µ BM keA° »¢®µC
pA ïnBÇ5 ° ²jBw »Tv½BM <Sv¼Ä±ÄBU> /kMB½»« pBM An j±i c�w S§Be oµ nj
©µ ¬ßl nj /k{BM ºnB] [»£k‾p oTvM nj]JC »‾A°n ³M ° k®� »£k‾p ³`k`j
o¼ÇYFU SdÇU ºA³zeÀÇ« ¥MB� n±;³M ¬ßl ³� Aoa ,jnAj j±]° »´MBz« k½B�î

/SwA ²j±M ©v¼Ä±ÄBU
©¦Ç� pA <¡®¼`ßU±ÄBÇU> nj An j±Çi ¬B¼ÇM ½oUT¼ªÇî ° ½oUBLÇ½p ©v¼Ä±ÄBÇU
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1. Lao Tzu 2. Old Master 3. Book of Chuang Tzu

<°qU±ÇÇÄ¿> »zLÇÇ¦§ASdÇÇU ºB®íÇÇ« /SwA ²joÇÇÇÇ� S5BÇÇÇÇ½nj 1<°qU±ÇÇÇÇÄ¿>
¬°o�« ,j±{»« ³TL£ °A »£k‾p ¶nBMnj ³� »�½B�e /SwA 2<²jn±h§Bw jBTwA>
oÇ� l jÀ¼« pA y¼Q 604 An °A k§±U g½nBU ,éMB®« pA »ñ½ »§° ,SwA ð{ ³M
³TL£ ³� ,SwA 3<°qU ¡®a JBT�> ©v¼Ä±ÄBU �Lv¦5 o¢½j ºk¼¦� oYA /k®�»«
pA ºA³î±ª\« °A JBT� /SwA ³Tv½p»« jÀ¼« pA ¥L� ¨nB´a ¬o� nj j±{»«
« ³M ³� ©®�»« »M±i »‾Bv� ³M ©µ «> :kv½±‾»« °A /SwA ¬BTwAj ° ³§B�«
³ÇM ³� Sw°o®½A pA ° k®®�»ª‾ »M±i « ³M ³� »‾B‾C ³M ©µ ° k®®�»« »M±i
WîBÇM ³`Ç‾C pA TÇv] ºn°j BÇM ºjApC ° »«B�jBÇ{ </©®�»Ç« »M±Çi ³ªÇµ
T½oÇ;> ¬A±®Çî ³ÇM <©v¼Ä±ÄBÇU> /k½C»Ç« SwkM j±{»« k®M ° k¼� °ºjB{B‾

4. The Method of Losing

º±\TÇv]> :k½±£»Ç« <°qU±ÇÇÄ¿> /SwA ²kÇÇ{ ³TiB®ÇÇ{ 4<»¢TiBÇÇM � BÇÇQ
³ÇM Çñ§ ;kÇÇ½n°C SwkÇÇM ºq¼ÇÇa p°n oÇÇµ ³ÇÇ� SwA ÇÇ½A ¨q¦TÇÇv«y‾Aj
pA An ºq¼Ça p°n oÇµ ³Ç� SwB®íÇ« ½A ³M [S�¼�e nj] ¬j±M ±ÄBUº±\Tv]

</k¼µkM Swj
»Lv¦Ç5 ©v¼Ä±ÄBÇU ¬A±®Çî ³ÇM An <°qÇU ¡‾A±ÇÇa> ° <°qU±ÇÇÄ¿> ©v¼Ä±ÄBÇÇU
° ¬Ak½°BÇ] »£k‾p Sªw ³M y½Ao£ BM ³� »Lµm« ©v¼Ä±ÄBU pA BU k®wB®{»«
nj /j±Ç{ ³TiB®{ pBM ,SwA ³T5o£ nAo� �±�w K¼{Aow nj »e°n ºBµ°o¼‾
° ¼«p }oz« »‾B5oî ³Lv¦5 ºB´¦£ ½oUBL½p pA »ñ½ ³M B« ,»Lv¦5 ©v¼Ä±ÄBU
q¼Ç‾ ³TLÇ£ ½A ºAoM ° j±{»« ³TL£ K¦`A /©¼MB½»« Swj ¬ßl }Ài éL®« q¼‾
S5B½ ¬A±U»« ¬ßl ° ¬Ba nj An »Lv¦5 ©v¼Ä±ÄBU �«AjA ³� jjo£»« ³«B�A »¦½¿j

/[½An »Lµm« ©v¼Ä±ÄBU ³‾

¬ßl
° ©¼�Tv« »¦ñ{ ,©v¼Ä±ÄBU BM tBªU nj ° Bµ»®¼a ºAo£¥ªî oñ5 BM ©v½j±M
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KTñ« K§B� nj ,jÀ¼« pA kíM ©Tzµ ¬o� oiA°A nj ° S5o£ j±i ³M k®ªUnk�
/jo� Ak¼Q An j±i ¥�Tv« ¥ñ{ (»®QAr) ¬ßl B½ ° (»®¼a) ¬Ba

RnBLÇî ,SwA ²kÇ{ ¥�Ç‾ RAo� ³M ¬±®� BU ³� KTñ« ½A ²B£k½j ³æÀi
³M BñUA ¨kî ,tk�« ¬±T« pA ZnBi (»®¼M{°n) ,©¼�Tv« ³§BdTwA> :pA SwA
jo5 S{ow ³®Ô� ³M Tv½o¢‾ Ç ;»«jC b°n ³M ©¼�Tv« joñ½°n ,RBL§A °RBª¦�

</Aj±M ³M »MB¼Twj °

1.dhyana 2. Soto 3. Rinzai

³L�Ao« ºB®í« ³M ³� k®Tvµ 1<B‾B½j> @¦Th« ¤Bñ{A <¬ßl> ° <¬Ba> RBª¦�
�L�Ao«> <±U±w ß¬ßl> nj /k‾A¬ ßl »¦æA KTñ« °j 3<»ÄAp½n> ° 2<±U±w> /SwA

4. shikantaza 5. just sitting 6. koan

B½ 4<ApBT‾Bñ¼{> An ¬C ¬jn°C B] ³M ° j±{»« J±vd« lkµxj±i ,<³Tvz‾
¬ßl> »®íÇ½ <¬pAp> oM ²°Àî <»UAp ½n> KTñ« nj /k®½±£»« 5<Tvz‾ y�5>
¬jp Swj ºAkæ> o¼z‾ »½B´§AÆw Ç k®®�»« ²jBLTwA ©µ 6<¬C±�> pA <³Tvz‾
SwA »®í«»M [oµB� ³M] ¬BTv¼a [±‾ ³� Ç <?SwA »½Akæ ³‾±¢a Swj ð½
ºB´hwBÇQ /k®�»Ç« ZnBÇi j±Çi lnBíTÇ« yÇi pA An oÇñ5 kTªÇ« ³TÇ{n ³Ç�
»hwBQ °ywoQ RBv¦] nj ¬Bz‾Ajo£ B{ R¿AÆw ³M ¬ßl ¬AjBTwA »��®«o¼`

7. mondo 8. satori 9. kensho

/k®�»« K¼�íU An »´MBz« lkµ q¼‾ Sw7<°k‾±«> ³M ¨±w±« ³�
nBñM µl ³M ¨±´L« ð½ »‾B´£ B‾ ¬k{ njBLT« ºAoM ¬ßl nj ³� »eÀ�æA
²k½kQ ½A [±�° ºAoM An µl ³L�Ao« /jnAj ¨B‾ 9<±z®�> B½ 8<ºn±UBw> ,j°n»«
,¬ ßl RB¼ÇMjA nj /k®�»Ç« ²jBÇ«C kTÇ5A»Ç« }BLÇUA »LwB®«BÇ‾ RBÇ�°A nj ²B£ ³�
pA Çµl nj Ç »‾B´Ç£ BÇ‾ »½B®Ç{°n Ç½A ³‾±Ç¢a ³� ,j±{»« ³TL£ »½B´‾BTwAj
»¦¼Çw ,¥Ç£ �iBÇ{ ð½ ³M Anm£ »µB¢‾ ,jn±i»« ºA»‾ ³M ³� »¢½n ºAkæ
nAk½kQ Ç SwA [‾oM ¬jn±i ¤±sz« ³� »§Be nj °A ¶oz®« B½ ° ,jo£ B{ ³M jBTwA

/j±{»«
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6 Ø±~U
° k‾A³T{Aj j±]° ºjBªT« ºB´‾o� ¨ÀwA Sí½o{ ¬B5nBî ¬A±®î ³M Bµ»5±æ
³� ¬BiS½B®î Ro{e /SwA ¬B½jA ³ªµ ¶oµ±] ¬Bzñ¦v« ³� k®¼îk« ¬Bz½A
:jp±«C»Ç« ¼®Ça ,jn°C Bñ½oÇ«C ° BQ°nA ³M 1910 ¤Bw nj An ³‾B¼5±æ ©¼§BíU
}oÇ5 oÇM ³5BÇ\A »z¼Ç� B½ ³�o5 ºo¢¼5±æ ³� k{BM ²k{ {°n k½BM ¬±®� A>
²o«p°n »£k‾p nj ° ²jo� ³í§B�« An l±~U k‾A±U»« »v� oµ /Sv¼‾ j±]±«
é�� ð§Bv« o½Bw BM An j±i k‾±¼Q ³ñ®½A ¬°kM ,kµj nAo� j±i ºBª®µAn An ¬C
,joM»« »Q l±~U»TiBw o½p jo ßi ³M ³� »§Be ¬Bªµ nj S�½o; ð§Bw /k®�
³ÇM T½oÇ; »Ç; nj ° k®¼M»Ç« �BLÇUnA nj q¼‾ ð§Bv« o½Bw BM An j±i ¬B«qªµ
,}AoÇ{A T½oÇ;) </k®�»Ç« ue ð½o{ B´‾C BM An j±i ,n±‾ ° Tzî ¤q®«ow

(±‾r ,l±~U S{´‾
An ¬B´] »‾B5oî nBí{A ½oUBL½p ,k®Tvµ »‾Ao½A HUkªî ³� »5±æ ¬AoîB{
»«°n ½k§A¤À] /SwA »´§A Tzî pA »Tv« ow nBí{A ½A »£s½° /k‾A²j°ow
³ÇM ¨B¼ÇioªÇî ³Çao£ ,SwA ¬AoîB{ ½A ½oT£nqM ÁBªTeA (1207 Ç 1273)
¼Ç«p JosÇ« nj k§Ao] qT¼5 jnA°jA yw±U xnBí{A nBzT‾A ° ³ª]oU ³�wA°
loíÇ« jnAj ³� »T5B�§ j±]° BM ¨B¼i nBí{A /SwA ²k{ ³TiB®{ °A pA oTz¼M

/jjo£»ª‾ J±vd« »í�A° l±~U
RB5ÀTiA ° B´¢®µo5 »«BªU po« pA ³� SwA <¥«B� ¬Bv‾A> l Ø±~U ¬B«nC
/SwA »‾B´Ç] ¥«BÇñU ¤±~d« ,¬Bv‾A »í�A° ¶oµ±] /j°n»« oUAo5 »Uk¼�î
oÇiC ¤q®Ç« nj /jo¼£»Ç« Rn±æ ¤q®« ³M ¤q®« »5±æ »e°n »§BíU ¥eAo«
¨k� <»‾B´] Ç j±i> ºjApC °oª¦� ³M ,³Tz£ Bµn <SØ¼®«> k¼� pA »5±æ ³� SwA

1. cosmic consciousness

®Çw o½Bw nj 1<uL‾A ° }B5C S5oí«> oñLU /jq¼«C»« <»Tvµ> BM ° k´‾»«
,°k®µ <ºBT‾Aj°> oñLU po; BM ºnBñ{C S´MBz« ° SwA o£ ²±¦] q¼‾ »‾B5oî
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ºAkÇi l±~ÇU ¥ÇµA Çñ§ /jnAj (yL¦Th« KUBñ« nj) ©v½j±M ° ©v¼Ä±ÄBU
l±~ÇU /An ºoÇzM o¼` <T¦�«> j±]° ð½ ³‾ ,k®®�»« y½BTw An ³‾±£¬Bv‾A
° ³¼ÇîjA pA ²jBLTÇwA ° S½kÇeA RAl ³M ³‾B�{Bî ºB´z½Ao£ W¼e pA »«ÀwA

/jnAj »ñ½jq‾ »d¼v« ° ºj±´½ ¬B5oî BM SMo� k~� ³M pBª‾ ºnAq£oM

j±´½ ¼½C
BM Rke°y5kµ »d¼v« ° »«ÀwA l±~U ¥µA ¬B5oî k®‾B« ºj±´½ ¬B5oî

1. Merkabolism 2. Hasidism 3. OM

,j±{»Ç« ²kÇ‾A±i 1<©v¼§±MB�o«> ³� ºj±´½ ¬B5oî ³¼§°A ¥ñ{ /SwA T§Bi
½oU»‾k‾BÇ« ° ½oTz¼M »§° ,jjo£»« oM jÀ¼« pA uQ ¤°A ¬o� ³M xA³�MBw
k¼� FU nj n±Mq« ¬B5oî /SwA ³T{Aj 2<©v½k¼wBµ> ,ºj±´½ ¬B5oî oM An l±L‾
° SwA »½B´TµBLÇ{ ºAnAj »«ÀÇwA l±~U ° ¬ßl BM ,<¥«B� ¬Bv‾A> ¨±´L« oM
¬Ak½o« pA »ñ½ /j°n»« nBª{ ³M ¼½C ½A xp±«C pA »¦ñ{ k¼� FU¼ªµloæ
³ñ¦M ¨p±«B¼M RAn±U ³� ©T5n»ª‾ °A jq‾ «> :SL£»« <ºk¼wBµ> lnBî ð½

</©®� B{BªU An yzL� k®M TvM po; ³� ©T5n»« °A y¼Q o;Bi ½A ³M
©wA l°oe /SwA ³¦§A¾BªwA o� l ºj±´½ ¬B5oî nj ³L�Ao« ¥ñ{ ½oT\½An
° ºk®µ ºBµ»£±½ 3<¨ ÔA> y�‾ BM ³� k®®�»« ¾BL½A »z�‾ n±Mq« ¬B5oî nj Aki
BM ,uL®U ° ¬kM ºoµB� S¼í\°¤oT®� /SwA »½B´TµBL{ k]A° ¬B¼5±æ <³¦§A>

4. Gershom G. Scholem 5. Shocken Books

¬B5oî JBT� nj ,4<©§±{ /Z /¨B{o£> /jnAj ºoMAoM B£±½ nj »´MBz« ºB´{°n

6. Rabbi Abulafia

6<B¼5¿±MA »Mn> ©¼§BíU ³� k½±£»« (�n±½±¼‾ ,5<q�±M � B{> NBa) ,ºj±´½
»‾BTwBM »‾Be°n ¬±®5 ºow ð½ pA ºA²k{ ºj±´½ S½A°n q] Sv¼‾ ºq¼a>
B£±Ç½ ©Tv¼w pA ³� ºk®µ ¬B5oî ºBµ¼½C nj An j±i ð¼wÀ� ¬B¼M GkíM ³�

</kMB½»« pBM k®®�»« º°o¼Q
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S¼d¼v«
S´MBÇz« Bµ»�oÇ{ <³L�Ao«> ºB´{°n pA »{íM BM ¬B¼d¼v« <q¼«CoñLU> pBª‾
,²jo� n±Lî RAn±~U °RBª¦� pA j±i »‾B5oî S§Be Z°A nj n±Mq« pBª‾ /jnAj
nj |±~Çi ³ÇM »d¼Çv« ¬B5oÇî nj /kwn»« JB‾ »½An°B« »µB£ C ºjA° ³M
nj »½B´TµBL{ ,SwA �±Mo« »�o{ u�kUnA ³iB{ ³M ³� ¬C ®w pA »zhM

/j±{»« ²kµBz« ºk®µ ºB£±½ BM ³¼îjA nAoñU °uL®U ¤oT®� ºB´{°n

1. contemplative 2. mystical consciousness

³‾B�{Bî ³]±U ¤mM ,Aki ³M ¤B~UA ºAoM ¬B¼d¼v« 1q¼«CoñLU <��½o;> »§°
j±]°»½BµS´MBz« °k®µ ¬B¼TñM ° ¬B¼5±æ ° ¬B‾C ¼MSMBM ½A pA °Sw°A ³M

/jnAj
ºjB�TîA »‾BL« ° RB¼æ±~i ¶nBMnj ºoTz¼M RBîÀ;A ºkíM ¤±~5 nj
ºnB¼vM ºBµ³T{±‾ ²p°o«A /k{ kµA±i ³ÄAnA ,}±5 »‾B5oî �L�Ao« ºB´ªTv¼w

/SwA ²k{ ozT®« ° NBa Jo` nj »�o{ KµAm« ³M é]An

2»‾B�oî»µB£ C

jpAjoQ»« ³L�Ao« ³M ³� ºjo5 ¬joM »Q BM o�m§A}±5 KµAm« nj<³L�Ao«> lAkµA
T¦�« j±]° B½ Aki ³M ¤B~UA BM ,»ÄB` S�¼�e BM q¼‾ ° j±i »¦æA S{ow ³M
k®‾BÇ« Ç ,SiB®Ç{ ºAn Ò° »µBÇ£ C pA »U¿BÇe BM ,(»ÄB` S�¼�e ¬Bªµ ©µ pBM)
/jnAj ³«pÀ« ;ºnAk¼M ¬B«p pA »§±ªí« »µB£ C ° B½Ån BM JA±i ,B½Ån»M JA±i
»¦\T« ºAoM »{°n ¬A±®î ³M <³L�Ao«> ³� SwA ¤Bw ¬AnAqµ ¬±®� A ,³T5oª´½°n
¬joÇ� »¦\TÇ« ºAoÇM ©¼½±£»Ç« ³� ½A /j°n»« nBñM <»‾B5oî »µB£ C> ¬jo�
o«A ½A nj »¢¦ª] ,»‾B5oî ©¼zî ®w ³� SwA ¥¼§j ½A ³M »‾B5oî »µB£ C
y�5 ° SwA j±]±« RAm§BM RAj±]±« ³ªµ nj <JB‾ »Tvµ> ³� k‾nAj }BLUA
BÇ« ³ñ®Ç½A ° S¼í�A° ¬k½j /j±{»« B´‾C �nj pA é‾B« ³� SwA ©µ Ø±U ° ¥´]
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<»¢‾n»ÇM> ºjA° ³ÇM ¬BÇ«j°n° ° ºjApC ¤±dÇU WîBÇM ,©¼Tv¼Ç� ° ©¼Tv¼ÇÇa

1. moksha 2. unitive life 3. mystical

BÇM ¡®µBªÇµ »£kÇ‾p BµSv¼Ä±ÄBU ,1<Bz�±«> Bµ°k®µ An S§Be ½A /j±{»«
RB¼Çe> ¬B¼d¼Çv« ° <¥«BÇ� ¬BÇv‾A> ¬B¼5±Çæ ,<BÇ‾A°o¼Ç‾> ¬B¼ÇÄAj±ÇM ,<±ÄBÇÇU>

/k®«B‾»« 2<»‾Ake°
ÇU k®ÇvQ u� ³ªÇµ @½oíÇU ð½ ³ÇM ³Ç� SwA »UBª¦Ç� ¬C pA 3<¬B5oÇî>

4. Olaf Stapleton

@½nBíÇU ºnB¼vM pA ,²jAj ³ÄAnA 4<¬±T¦PTwA l¿°A> ³� o½p @½oíU /kµj»ª‾
³ÇM xoT�¼Ç�j @½oíÇU nj <¬B5oî �ª¦� > :SwA oTí«B] ° oUSwAn ow o¢½j
}h{ ¬C nj ³� j±{»« BîjA ° ,}À;A »‾À�îo¼` °|±~h« ³Mo\U »î±‾
Á±ªí« ¬°nj SwA njB� ¬C BM ³� kwn»« Ro¼~M ° »½B®{°n pA ºA³]nj ³M
³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ SiB®Ç{ pA ºA³‾±Ç£ B´®ÇU Ro¼~ÇM ½A /k®¼LM An S�¼�e ¬B´®Q
nj »¢¦ª] ³� ,¬k½pn° ¨BªTµA ° ¬jo�ue ,Tv‾Aj nj »§BíT« SwA »�¼5±U
¬C »TiB®Ç{ ³L®] ³� j±{»« ³TL£ /k‾±{»« »¦\T« o¼£ Ao5 ° keA° »T�oe
»ve ³Mo\U ³M °SwA »í�A°uñîoM ³ñ¦M Sv¼‾ »îAqT‾A ,»®µl ¨±¦î k®‾B«
An ¬C ,j±{»Ç« }À;A <y‾Aj> S§Be ½A ³M ³� B\‾C BU ,S�¼�e nj /k‾B«»«
¨BªÇU j±{»Ç« ³TLÇ£ ³� ©¼‾Aj»« <S�¼�e> ¬B´®Q oµ±] BM ³�wA°»M »½B®{C
k¦Ç] pA l±iF«) /k®Tvµ ¬C k]A° j±i ¬B´‾ nj B« »ªµ° ° »§±ªí« JnB\U

(»£k‾p ³Lv¦5 JBT� ¨°j
<»½B´Ç‾> S�¼�Çe ¬A±®Çî ³ÇM »¦Ç� n±;³ÇM ¼«p }oz« nj »‾B5oî �Mo\U
° SeAnBÇ‾ »�¦U po; ½A ³M SLv‾ ºnB¼vM ,Jo` nj »§° /j±{»« ³TiB®{
/SwA ²k{ é�A° ©µBLU ¾±w jn±« »í¼w° n±;³M <¬B5oî> Jo` nj /k‾A¼®�
jn±« An ¬B5oî »¦æA »£s½° ³� »«B¢®µ ,©µBLU ¾±w ½A pA ºjB½p nAk�« ñ§
° q¼«CnAowA »T§Be An ¬B5oî y¦` ³M HL§B` /j°n»« ¬B¼« pA ,k®µj»« nAo� ³]±U
³ª¦Ç� °j Ç½A ¼ÇM ³Ç� »TµBLÇ{ pA ©µ Ø±ÇU Ç½A k½BÇ{ ° kÇ‾nAk®Q»Ç« ³‾±Ç£pAn
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/k{BM ³T5o£ ³z½n ,jnAj j±]° [mystical ° mysterious]
Ç ©¼®�»Ç« ³í§B�« An @¦Th« ºBµ¡®µo5 ºB5oî nBYC ¼`¦£ ³� »«B¢®µ

1. Plotinus 2. Shankgara 3. St. John of the Cross

4. St Teresa of Avila 5. Meister Eckhart 6. Lao Tzu

,4ÀÇ½° ÒA ApoÇU S®Çw ,3»L¼¦Çæ ¬BÇ] S®w ,2AnB£ð‾B{ 1,¼;±¦5 nBYC k®‾B«

7. Rumi 8. Walter T. Stace’s

pA »Te ³� ©¼®�»« ³zeÀ« ,B´‾C oÄBz‾ ° ,7»«°n ,6°qU±Ä¿ ,5RnB´� ßA oTv½B«
¬B´]RB¼MjA nj An »£nqM ©´w »‾B5oî ºBµ³T{±‾ B´‾C �‾B®¼MkM °»L®« ²B£k½j
° ¬Bv‾A <»µB£ C> °oª¦� @z� nj Bµ³T{±‾ ½A /SwA ²jAj |B~TiA j±i ³M
ðªÇ� ¬B´Ç] nAoÇwA ½oU»‾°nj TiBw [qT®« S´] °A y{±� ³M ¼®`ªµ
©¼§BíU> ¬A±®î SdU 8<u¼TwA /R /oT§A°> n±v5°oQ JBT� /SwA ²jo� »‾B½B{

9. The Teachings of the Mystics 10. Trinity

j±Çi ©¦Ç� ³ÇM ºk®ªÇ{pnA nB¼ÇvM ³«k�Ç« ³M ° SwA »®¼`¦£ ¼®a 9<¬B5nBî
JBT� ½A nj °A joñ½°n /SwA Ø½q« <Sv¼a ¬B5oî> ³ñ®½A ¶nBMnj n±v5°oQ
»®¼M{°n> ° <»½Ao£joi> K‾B] ³ñ®½A ª\ nj /SwA ³‾AnAkL‾B] ºjoñ½°n
¬B5nBÇî ³� kµj»« ¬Bz‾ n±Mq« ³î±ª\« /SwA ³T{Am¢‾ °o5 q¼‾ An <»��®«
TÇ5A±ÇU <³‾B�nBî »µB£ C �Mo\U> ³M �±Mo« »¦æA oæB®î ow oM Jo` ° }o{
³TiB®{ ¬°o� ¨BªU nj ° Bµ¡®µo5 pA ºnB¼vM nj »MnB\U ¼®a ³ñ®½A /k‾nAj
¬C o¼vLU ° o¼LíU ° ³Mo\U uL‾ ¼M k½BM B« ñ§ /Sv¼‾ nBñ‾A ¥MB� SwA ²k{
Kve oÇM An ³‾B5nBÇî »µBÇ£ C »d¼Çv« joÇ5 SwA ñªÇ« /©½±Ç{ ¥ÄB� q¼ªU
,<RnB´� ßA oTv½B«> ³ao£) k®� o¼LíU [(tk Ô� Ô§Ab°n Ç ßMA Ç J ÒA]³‾B£ ³w 10©¼‾B�A
»Lv¦Ç5 KUBñ« BM Âªî k®�»« SLdæ <Aki }±5B« »½Aki> pA ³� »«B¢®µ
B½ ° ;SwA ³T5B½ An < Ø±Ô¦ Ôi> B½ <Aj±M µl> ³� k½±¢M »ÄAj±M ° ;(/jnAj T5A±U}o{
°SwA »‾B´] b°n °ªµoM ¬Bªµ <j±i> B½ <«> ³� k®� SLdæ ½A pA °k®µ

[SwA ³Mo\U ð½ pA @¦Th« o¼MBíU ³ªµ B´®½A] /¬C o½Bz‾
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1. rationalise 2. overbelief

1<nB£pBw ¥�î> BM An »‾B5oî �Mo\U ¨À� pA ²jBLTwA BM ¬A±TM ³� SwA nA±{j
Kve oM An ºk®¦M ,kµj bo{ »ñ½nBU Kve oM An n±‾ k‾A±U»« ¬Bv‾A ;jo�
³M ©µ An »‾B5oî ³Mo\U k‾A±U»ª‾ »§° /ºjow Kve oM An »«o£ ° »µBU±�
n±z®« ½A BM ³� jnAk‾ j±]°ºjB{T« _¼µ ¬C ¥MB�« nj Ao½p k®� ¬B¼Mx°n ½A

/k½B¼M nj n±]
¬B¼ÇM nj kµj»Ç« ¥¼ñzU An ¬BMp �½BQ ° tBwA ³� RB¼L¼� ¬k¼a ©µ nB®�
° KµAm« nj ³� ,k‾n°C»« º°n »ª¼µBL« ³M HTí¼L; B5oî ° k\®£»ª‾ »‾B5oî
An ¬C TÇe ³ÇM qª¼] ¨B¼¦½° ³� ºq¼a ,SwA ²k{ é\° ¬B{j±i ºB´¢®µo5
¬A±®Çî SdÇU j±Çi JBT� nj qª¼] ¨B¼¦½° /SwA ²k¼«B‾ 2<B5oî jB�TîA }±5>

3. The Varieties of Religious Experience 4.Professor Stace

�‾B5nBî RBwBveA ³� SwA ½A S�¼�e> :kv½±‾»« 3<»Lµm« JnB\U [A±‾A>
Ç½A /kÇ‾nAkÇ‾ »¦�TÇv« »®µl ºA±Td« ³‾±£ _¼µ ºnB¢Twn ° Rke° ,^vM
¬BÇz½AoÇM RB¼´§A ° @¦Th« ºBµ³Lv¦5 ³� ºjA±« BM k‾A±U»« B´®U RBwBveA
»Uk¼�î ºBµJ±anB´a nj k®‾A±TM ³ñ®½A oM �°oz« k‾q¼«B¼M k‾A²k½j �nAkU

</k®MB¼M »æBi ¬Bñ« ,k‾nAj ³� ºA²s½° »wBveA R¿Be ºAoM j±i
<¬B5nBÇî ©¼§BíÇU> ¬A±®Çî SdÇU j±Çi JBTÇÇ� nj 4<u¼TÇÇwA n±v5°oÇÇQ>
»¦ Ø\TÇ« An <»®TÇvv£ B‾ jBdUA> »î±‾ ,»‾B5oî ³Mo\U ³� jpBw»« ¬Bz‾o;Bi
j±]° ºA»Lµm« o~®î _¼µ »®Tvv£ B‾ jBdUA ½A nj> ³ñ®½A H5B{« /jpBw»«
½o� Kµm« BM ³z¼ªµ HL½o�U »‾B5oî ³Mo\U Aoa uQSwA n±�®½A o£ A </jnAk‾
³Mo\ÇU ³ñ®Ç½A ºAoÇM ¤°A :k½±£»Ç« gwBQ nj <u¼TwA> n±v5°oQ ?SwA ²j±M
,³ñ®½A ¨°j /jk‾±¼Q»« »µB®T«B‾ j±]° ³M °SwA Anm£JnB\U ³¦ª] pA »‾B5oî
poÇ« pA jnAj nBÇ¢‾A ³� j±{»« nAk½kQ ¬Bv‾A nj »ve ,JnB\U ¥¼L� ½A nj
<Kµm«> ° <»‾B5oî »µB£ C> ¼M ³ñ®½A ²oi¿BM ° j°n»« oUAo5 ¬Bñ« ° ¬B«p
u¼TwA n±v5°oQ /k‾p»« Z±« ³Mm] ° ¬±ñw ,k]° ³T5B½ »§BíU RBwBveA
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¡®µo5 BM Ç H«°q§ ³‾ o£ A Ç HTí¼L; ¬B5oî ©¼®¼M»« K¼UoU ½kM> :k½±£»« uPw
³� SwA ©´« q¼‾ K¦�« ½A ³M ³]±U ñ§ </kMB½»« ZAqT«A j±i ³í«B] Kµm«

/k®�»ª‾ ºo¼£é\±« »æBi Kµm« _¼µ éL‾ ³M ¬B5oî
J±ÇanB´Ça pA ZnBÇi ³Ç� Ç o ß‾o ßLÇ] jnB`½n k®‾B« Ç k‾nAj j±]° »‾B5nBî
ºB] [±\±« ½A SwA ñª« k®a oµ /k‾o¼£»« nAo� »Lµm« k½B�î ³‾±£oµ
»Lµm« j±i @½oíU ½oTí«B] nj »‾B5oî JnB\U ¨BªU ³� k{BM ³T{Aj WdM

/k‾±{»« J±vd«

»‾B�oî»µB£ C»¦æAºB´¼£s½°

,kÇ‾A²jAj ¨B\Ç‾A »UBí§B�Ç« »‾B5oÇî �Mo\ÇU ¶nBÇMnj ³Ç� ºjkíTÇ« ¬B£k®v½±Ç‾
n±v5oÇQ /k®Çµj boÇ{ An »‾B5oÇî �Mo\ÇU ºB´¼£sÇ½° »«BªÇU ³Ç� k‾A²k¼{±�

1. Professor Ben-Ami Scharfstein 2. Mystical Experience

:joM»« ¨B‾ »£s½° ²jpB½ pA 2<»‾B�oî ³Mo\U> JBT� nj 1<½BTz5nB{ /»«C/M>
,©]B´U ,»TwB� ,²jA±‾Bi pA »¢‾B¢¼M ,¤BªT{A ,Rke° ,»½Ak] ,»‾Bªµ ½A>

/<S�¼�e ,»íL; f±{ ,µl nj o½±~U »‾±£rA° ,¬Ak]°
° j±Çi uLÇ‾ BM ð§Bw ¶pnBL« ³M ³� SwA ºn°CSL¢{ »£s½° <©]B´U>
Ç« ozÇ‾ ³ÇM <»íL; f±{> /jnAj ²nB{A »µB£ C �æoî pA B¼‾j T{Am£ ¬°o¼M
nj ¤j ³U pA ºBµ²k®i Rn±æ ³M ¤Be oµ nj »§° k½C»ª‾ JBve ³M <»£s½°>
³M ³� »UB½Bñe |±~i ³M ³‾B¼5±æ »�ÀiA RB½Bñe pA »{íM nj ° ¬ßl ¼½C

/j±{»« ²kµBz« ,SwA J±v®« <½k§Ao~‾À«> »µBñ5 S¼~h{
,SwA ²joª{ oM ³� »½B´¼£s½° ¼M ³� jnAj ¬BîlA <½BTz5nB{ n±v5oQ>
S�° oµ k½k] ¬B£k®v½±‾ pA ºnB¼vM Am§ /k‾o¢½j »{íM �î±ª\« o½p »{íM
nB´Ça ¬BªÇµ ³ÇM ³Ç� k®µj»Ç« c¼Ç]oU ,k‾±{»« ³�¼{« nBaj B] oz‾ pA ³�
¼«nB´a ³� <¤BíL‾A> /k®®� BLT� A ,SwA ²joª{ oM qª¼] ¨B¼¦½° ³� ºA»£s½°
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³L�Ao« ³M ¬C nj ³� »T§Be nj »ª´« y�‾ ,Sw°A yw±U ²k{ ²joª{oM »£s½°
³TÇ{Aj j±Ç]° <»§BíLÇ‾A »µBÇ£ C> ³� »í�±« ³L�Ao« ½oªU /jnAj ,©½pAjoQ»«

/SwA oUoYÆ« »¦¼i ,k{BM
:SwA nAo�®½A pA ²joª{ oM qª¼] ¨B¼¦½° ³� ºA»£s½° nB´a

º±d‾ ³M ³L�Ao« pA j±i ³Mo\U T¼�j c½ozU nj ð§Bw /ºo½mQB‾Uæ° /1
¬A±UBÇ‾ ,k®®Ç� ºpBwpBM An ¬C pA ºo½±~U y½±i µl nj k®‾A±TM ¬Ao¢½j ³�
³� »UB¼L¼� nj jB{U �½BQ oM ,¬BMp ,¨jo� ²nB{A ¬C ³M ¿BM nj ³� n±;¬Bªµ /SwA
»µBÇ£ C »§° /SwA ²kÇ{ B®ÇM (joÇw ° ¨o£ ¥X«) k‾nAj S§¿j B´‾C oM RBª¦�
H~hÇ{ »Tv½BM An »‾B5oî S§Be ½A /j°n»« oUAo5 Bµ<jB{U> ½A pA »‾B5oî
R¿BÇe ³ÇM oTz¼ÇM ozÇ‾ Ç½A pA »‾B5oÇî R¿Be> :k½±£»« qª¼] /jo� ³Mo\U
ºoÇ¢½j ºAoÇM k‾A±U»ª‾ u� _¼µ /»¦�íU ° »®µl BU jnAj SµBL{ »wBveA

</k®� ¬B¼M ,SwA ²joñ‾ ³Mo\U °A ³� An »æBi tBveA xpnA °S¼L¼�
»TiB®Ç{ o~®Çî ºA³‾±Ç£ »‾B5oÇî JnB\U nj k®a oµ /ºoñ� RB¼:¼� /2
joÇ£ ºBµ³TÇv‾Aj po« pA »¦�î RBwB¼� oYA oM SiB®{ ½A ñ§ ,jnAj j±]°
B½ <»®¼M{°n> ° <Ro¼~M> pA SLdæ »‾B5oî ®w nj /j°n»« oUAo5 ,²k«C

/SwA <}Ao{A>
k®«°o¼‾ ue <qª¼] n±v5oQ> /SwA nAjn±ioM S¼í�� ° ¼�½ pA }Ao{A
oµB� ³�wA°»M ° ©¼�Tv« ³� »ve ,SwA ³TiAk‾A ©¦� pA An jBdUA ° Rke°
³M ° ²k½nj An ¥´] JB\e ³� k®�»« tBveA ð§Bw ³� ºn±;³M ,j±{»«

/SwA ²k{ ¥æA° JB‾ S�¼�e
°K\Ôî ¬B®a pA An ð§Bw ³� »‾B5oî JnB\URnk� °Sªzî SwA ¼®a
»´T®Ç« »LµmÇ« tBÇveA ° jB�TÇîA ³ÇM »‾BÇwC ³ÇM ³� k®�»« nB{ow »Uo¼e

/jjo£»«
/SwA nm£j°p Á±ªí« »‾B5oî �Mo\U /ºnAk½BQB‾ /3

BÇM »‾B5oÇî R¿Be ³M ¬k¼wn ³ao£ A> :kv½±‾»« qª¼] ¨B¼¦½° /¤Bí:‾A /4
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BÇ½ »‾kM RB�oe »{íM ³M TiAjoQ ,q�oªU ¬±`ªµ ºA³¼§°A ºjAnA RB«Ak�A
/j±{»« o½mQ¬Bñ«A ,k®®�»« q½±\U »‾B5oî ºB´¦ªí§An±Twj ³� ºo¢½j }o;
tBveA ,j±{»« çnBî ð§Bw oM »µB£ C |Bi S§Be ³� »«B¢®µ ð§lé«

</SwA ³T5o£ j±i nB¼TiA °¡®a nj An °A oUoM º°o¼‾ ð½ ³� k®�»«
ð½ »£k‾p ³� SwA ½A j±{ o� l »Tv½BM ³� »‾B5oî �Mo\U o¢½j »£s½°
RoÇv« ° TÇzî pA ²k®Ç� C ° <S¼®«> pA ºnBî ,³T5B½ ³§BdTwA Á±ªí« ð§Bw

/jjo£»«

»½±]¬Aoñ¼My%î

° }BÇ5C S5oíÇ« ³ÇM ¥¼Ç‾ ° »½±Ç]¬Aoñ¼M y�î ³� SwA ¤Bw ¬AnAqµ ¬±®� A
ºBµ¡®µo5 nj An ºnB¼vM ¬BµlA ,<T¦�« j±]°> B½ Aki ³M ¤B~UA ºAoM ,uL‾A
»{íÇM ,jB Øµ Ôp R±v� nj |Bh{A ½A pA »{íM /SwA ²jo� o¼hvU @¦Th«
»Lµm« oLµn B½uwÆ« ¬A±®î ³M q¼‾ ºA²nBQ ,S½ozM ¬Bd¦~« tBL§ nj o¢½j
KwB®« ²B¢½B] ¬Ak¼�¼w±« ° k®«o®µ ,oîB{ Rn±æ ³M ©µ ºA²kî ²oi¿BM °
/k‾A²k‾B« ³TiB®{B‾ ©µ Bµ»¦¼i ° k‾A²jo� pBM ozM »£k‾p ¬BTwAj nj An j±i
¼§±Ç½An> /kÇ‾nAj n±{Çe éÇ«A±Ç] nj ³T{mÇ£ nB~îA ¬±`ªµ q¼‾ p°o«A B´‾C
RBª¦� BM An ¬C <¬B5oî> ¬A±®î SdU j±i �‾Aj°B] °»�¼�dU oYA nj ,<¥¼µnk‾C

:SwA ²jo� @æ° o½p
©Çµ BÇM »£sÇ½° ð½ nj »‾BÇv‾A éÇ«A±Ç] ºBµ³iBÇ{ ½oU³T5BÇ½ ³íw±ÇU>
S¼~h{ »î±‾ »]nBi kîBv«B‾ y½Ao{ ©`n ³M k®¦½B« B´‾C K§B` /k®�oTz«
³ÇM Sv¼‾ o\Be ³� »T¼~h{ ,k‾nAm¢M y½Bª‾ ³M j±i pA ³Tv]oM ° K§B]
y‾B®ª{j ¤±� ³M BU SwA ²jB«C ° j±{ é‾B� k®«B‾»« xA³Mo\U ¬Ao¢½j ³`‾C

/<jjo£ ¥æA° S�¼�e ³M BU k®�çAoîA B¼‾j pA>
¼®`ªµ /Jo` nj ©µ ° ©½n±i»«oM }o{ nj ©µ |Bh{A n±] ½A ³M B«
,k½k] o~î ° »�w° ¬°o� BU ³T5o£ ¬BTwBM k´î pA ,nB~îA ° ¬°o� ³¼¦� nj
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»‾BÇe°n ° t±ª¦«BÇ‾ lkÇµ ³Ç� SwA ½A B´‾C q¼¢‾An±{ RB�B¼T{A pA »ñ½
° j±Çi J±¦�Ç« S§BÇe ³M k®‾A±TM ¬C T5B½ T�dU BM BU k®®� K¼�íU An »®¼í«
° <J±¦�Ç«> /k‾joÇ£ ¥ÇæA° ¬Bz¼L¦Ç; S�¼�Çe q¼Ç¢‾A}±ÇÇ{ ue ºBÇÇ\nA
»{ÀU _¼µ ¬°kM B´‾C /kµj»« ¥¼ñzU An ¬Bz½A »£k‾p ºB®í« ¨BªU <}±zí«>
J±vdÇ« o¼¢ªÇza »�¼5±ÇU ¬Ao¢½j ºAoM ½A ° k®½C»« ¥ÄB‾ j±i lkµ ³M
oz®5oæ Ç B5oî ³ñ®½A oM SwA »ª¼�Tv«o¼` ²A±£ j±i ,n±Mq« T¼5±U ;j±{»«
ºB´Ç{°n q¼Ç‾ ° ºjB�TÇîA ¤±ÇæA ,lAkÇµA Ç ¬Bz½Bª‾ ° ±z‾ ¬B«p ° ¬Bñ« pA
ºA³î±ª\« ¬B‾C JnB\U ,½AoMB®M /SwA ²j±M »ñ½ ©µ BM tBwA nj ¬Bz¼¦ªî
¥MBÇ� K¦Ç`A ° nAjn±ioM »L½o` S¼í«B] pA ³� kµj»« ¥¼ñzU An kµA±{ pA
b°n ºB´T¼¦MB� ° B´½ro‾A éª] ³M ³ñ®½A pA ¥L� k½BM kµA±{ ½A /SwA c¼\±U
¬C nj ³� ºA³TiB®{B‾ ¬B´] BM B´‾C �BLUnA ³M »¦�î ¤¿kTwA BM ° ©½pAjoPM ozM

/jo¼£ nAo� oz‾ cª�« ,©¼ÄBª‾ ²nB{A ,³T5o£ nAo� tBveA ºBµpo« º±w
³Ç‾Aj°BÇ] »Ç½A°C Rn±Çæ ³ÇM An T¦�Ç« S�¼�Çe ºAkÇ‾ ³� ºA²k®‾A±i oµ
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