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٧

نويسنده دربارة

دهها از بيش براي جهان كنار و گوشه در و متحده ايا�ت سراسر در اولسون جف
نفر هزار صدها به او گذشته, سال سي طي در است/ كرده سخنراني مخاطب هزار
استق0ل و شخصي تعالي از با�تري سطوح به تا است كمككرده جهان مردم از

كنند/ پيدا دست مالي
مـدرك او شـد/ مـتولد نـيومكزيكو ايـالت در آلبـوكركي شــهر در جــف
با�ترين با و گرفت نيومكزيكو دانشگاه از بازاريابي رشتة در را @كارشناسياش
بـه مشـغول تكميلي تحصي0ت مقطع در كه حالي در شد/ فارغالتحصيل رتبه
سپس شد/ فرودگاه مديران جوانترين از يكي آلبوكركي فرودگاه در بود, تحصيل
بـخش مـدير سـال پـنج از كـمتر در و رفت ايـنسترومنت تگـزاس شـركت به
و كـرد ترك را اينسترومنت تگزاس او سپس شد/ شركت هوشمند سيستمهاي
انـرژي مـختلف زمينههاي در كه شركتي كرد; تأسيس را آمريكا ساناِير شركت
نتيجة در ميكرد/ فعاليت توزيع و بازاريابي توليد, تا گرفته طراحي از خورشيدي
كسب@و@كار رسمي تعليم و جامع ميداني تجربيات به جف تجربيات, اين همة
چـهار مدت طي و يافت, دست توزيع و بازاريابي فروش, حوزههاي همة در
در خـورشيدي انـرژي شـركتهاي بـزرگترين از يكي به ساناِير شركت سال
را مسـتقيم فـروش شـركت يك او ,٢٠١٢ سـال در شد/ تبديل متحده ايا�ت
افزايش د�ر ميليون صد به صفر از سال يك مدت در ارزشآن كه كرد راهاندازي



خفيف برتري  ٨

در و داد انجام را كار اين كه بود شركتي نخستين او شركت صنعت, اين در يافت/
د�ر ميليون صد چند به سرمايهاشرا كه گرفت قرار مسيري در سال دو از @كمتر

افزايشدهد/
بـا سـاناِيـر, و ايـنسترومنت تگـزاس شركتهاي در حضور دليل به جف
توانست او است/ كرده همكاري مختلفي توزيع و بازاريابي فروش, شركتهاي
بـه شـدن تـبديل تا فعاليتشان ابتداي از را توزيع و فروش مختلف نيروي سه
آنها از يكي مديرعامل مقام در و كند رهبري د�ري ميليون چند سازمانهاي
در مـاهوارهاي آنـتن سـيهزار نصب با او ,١٩٩٠ دهة اوايل در شود/ منصوب
نـيروي يك ايـجاد بـراي ملي برنامةآموزش يك آمريكا, سراسر در خانههايي
شركتهاي بزرگترين از يكي او تجربه, اين اساس بر كرد/ ايجاد مستقل فروش
چهرههاي با جف تأسيسكرد/ مردم> <شبكة نام به را شخصي پيشرفت آموزش
كـيوبين, نـيدو براون, لِس الساندرا, توني جمله از شخصي پيشرفت افسانهاي
و تلويزيوني برنامة هزار به نزديك و كرد همكاري /// و تريسي برايان ران, جيم
مج0ت جلد روي بر او تصوير امروز, به تا كرد/ اجرا و توليد را زنده سمينارهاي

است/ گرفته موفقيتقرار و كارآفري­ والاستريتژورنال,
به ب0فاصله و شد منتشر ٢٠٠٥ سال برتريخفيفدر كتاب ويرايش اولين
بنياد همكاري با جف بعد, سال سه شد/ تبديل آمريكا سطح پرُفروشدر @كتابي
نـوجوانهـاي نوجوانها: براي موفقيت عنوان با را كتاب اين از نسخهاي موفقيت
دو به نزديك بين در كه كرد منتشر نوجوانها براي برتريخفيفميگويند از واقعي

است/ شده توزيع نوجوان ميليون
و ميداند شخصي پيشرفت مكتب هميشگي يكدانشجوي جفخودشرا
اخـتصاص مـالي و شـخصي موفقيت كسب به را وقتش كه اندازهاي همان به
زمانش از بخشي @كنون هما او ميگذارد/ وقت نيز شادي و س0متي براي ميدهد,
در خانوادهاش به را بخشي و تگزاس ايالت از دا�س شهر در كسب@و@كارش به را

است/ اختصاصداده فلوريدا ايالت از �درديل فورت شهر



٩

پيشگفتار

تصور شد, عرضه بازار كتاببرتريخفيفبه اول چاپ كه وقتي ,٢٠٠٥ سال در
نـه تـبليغاتي, كـمپين نـه شـود/ واقـع تـوجه مورد و محبوب اينقدر كه نميكردم
را كـتاب فـقط سـاده, خـيلي بود/ كار در مطرحي انتشارات نه و خاص @كتابفروشي
شد ترويج مردم بين دهان به دهان و شفاهي بهصورت اينكتاب بوديم/ منتشركرده
ايـنكه از قـبل كرد/ سرايت همهجا به زود خيلي آتش, شعلههاي انتشار همچون و
بودند/ معرفيكرده نيز ديگران به و بودند خوانده نفرآنرا هزار صدها شويم, متوجه
و موافق آن با بهشدت مردم كه بود چيزي كتاب اين صفحات CبهCي در مشخصاً,

بودند/ همفكر
تـمام از كرديم; دريافت كتاب خوانندگان از ايميل و نامه هزاران زمان, همان از
اينكتاب كه بودند نوشته آنها كنيد/ تصور حرفهايكه و شغل هر از و سني ردههاي
كه بود اين ما مسئوليت ديگر Cحا است/ داده قرار تأثير تحت را زندگيشان چگونه

گيرد/ قرار مخاطبان دسترس در ممكن حد تا كتاب اين شويم مطمئن
را كتاب همين مطالب كه كرديم همكاري كتابي تأليف در ما ,٢٠٠٨ سال در
بـراي مـوفقيت عـنوان بـا كـتابي مـيكرد; بـازنويسي نوجوانهـا براي بهنوعي
مـركزي هسـتة كتاب, آن ميگويند/ برتريخفيف از واقعي نوجوانهاي نوجوانها:
از داسـتان دههـا هـمراه بـه و نـوجوانپسـند قـالبي در را خفيف برتري اصول
با ميكرد/ ارائه زندگيشان در واقعي نوجوانهاي توسط اصول اين به@كارگيري



خفيف برتري  ١٠

دو از بيش به كتاب اين تا@كنون, زمان آن از موفقيت, بنياد زياد بسيار ت0شهاي
است/ شده اهدا نوجوان ميليون

اصلي كتاب از مفصلتر و تجديدنظرشده جديد, ويرايش يك ,٢٠١١ سال در
برتري دربارة صحبت ضمن من كه جديد اصل چند كتاب, اين در كرديم/ منتشر را
و دخـترم از جديدي مطالب همچنين و بودم, رسيده آنها به آن بررسي و خفيف

بود/ شده گنجانده كتاب خوانندگانِ شخصي تجربيات از داستانهايي
بوديم فكر اين در است, مانده باقي سال چند تنها ٢٠١٥ سال تا كه حالي در
چاپ به را آن از جديدي ويرايش كتاب, چاپ سالگرد دهمين مناسبت به @كه
و مشـاهدات اسـاس بـر را حـياتي و جـديد مـفاهيم برخي آن در كه برسانيم
سـال تـا نميتوانـيم كه فهميديم زود خيلي اما كنيم/ بيان جديدمان تجربيات
بود/ داده رخ سالها اين خ0ل در زيادي خيلي اتفاقات بمانيم/ منتظر ٢٠١٥

چاپ سالگرد دهمين ويرايش و شويم كار به دست گرفتيم تصميم بنابراين
شماست/ دستان در @كنون هما كه كنيم, تبديل سالگرد هشتمين به را @كتاب

كتاب اصلي نسخة از كمال و تمام سازماندهي و بازنويسي يك ويرايش اين
است, آمده اول فصل در نوساني> <چرخة دربارة كه مطلبي ,pمث ميدهد/ ارائه را
شكست و موفقيت كه ميكند ارائه موضوع اين از استنتاجي دركي خواننده به
وجـود كـتاب قـبلي ويرايشهـاي در مطلب اين ميشوند/ ناشي كجا از و چرا
مهارت آن شرح و توضيح در هنوز من كه ساده دليل اين به فقط البته نداشت,
روي بر پانزدهم, فصل در خفيف> برتري عادت <هفت مطلب بودم/ نكرده پيدا
آن و شـدند بـيان ٢٠١١ سال ويرايش در بار اولين كه است شده بنا ايدههايي
از جديد داستان چندين همچنين, ميرساند/ منطقي يكجمعبندي به را ايدهها
كه حرفهام, اوايل از سازندهاي تجربيات و مختلف كسب@و@كارهاي در تجربياتم

شدهاند/ اضافه ويرايش اين در بودم, نگذاشته اشترا@ك به شما با هنوز
جديد كام0ً فصل دو كردن اضافه ويرايش, اين تغييرات عمدهترين �احتماً
جديدي سطوح به را خفيف برتري مفهوم كه موجي>, <اثر و شادي> <راز است;
بر خفيف برتري كه ميكنند كاوش را اثري فصلها اين ميبرند/ ژرفا و وسعت از
بلندمدت ثيرات تأ و روزمره شادي يعني زندگي, مهم و حياتي عرصة دو روي
مييابند/ بسط كتاب باقي در فصل دو اين از حاصل بينشهاي و دارد اقدامات,

ببريد/ لذت كتاب اين از اميدوارم



بخشاول
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ميليونر و ساحلي ولگرد

كـه است هـماني ميكند, تبديل آن به را شما سرنوشتْ كه كسي <تنها
ميگيريد/> بودنش به تصميم خودتان

1. Ralph Waldo Emerson

امرسون١ والدو رالف

از را آنهـا كـه كـنم صحبت شما با دوستانم از نفر دو دربارة ميخواهم
اين نيومكزيكو/ در قديميمان محلة از افرادي ميشناسم; كودكي دوران
فـارغالتـحصيل هم با رفتند, مدرسه به هم با شدند, بزرگ هم با نفر دو
آنهـا دوي هـر بـودند/ هماتاقي دانشگاه خوابگاه در همچنين و شدند,
سـپري دو هـر بـا را زمـانهايي مـن و بـودند جذابي و باشخصيت افراد
بـه دبـيرستان دوران در و داشـتند مشـابهي كـودكي دوران آنها @كردهام/
جاهطلبي و ميكردند تBش حال, اين با بودند/ معروف شرارت و شيطنت
رويشان پيش آسيبهاي و ضربهها همة برابر در تا داشتند زيادي بسيار
بگـيريد, نظر در را استعدادهايشان و مهارتها همة ا@گر كنند/ ايستادگي
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هر از تقريباً آنها حقيقت, در بودند/ هم به شبيه بسيار آنها كه ميبينيد
بودند/ همانند و يكسان جهتي

مسـيرهاي مـورد; يك بـجز البـته بودند, هم شبيه جهت هر از آنها
رسيدند/ آن به سرانجام كه جايي و كردند انتخاب كه متفاوتي

سـاحل بـه نيومكزيكو از و كرد رها نيمهتمام را دانشگاه اول دوست
تبديل ساحلي ولگرد يك به آنجا در او كرد/ نقلمكان فلوريدا در ديتونا
خـوشگذرانـي جـوان دخـترهاي با بود, بدنسازي مشغول مدام كه شد,
دليـل بـه مـردم بـود/ كرده بلند هم را فرفرياش بلوند موهاي و ميكرد
دلربـا جـورج را او كشـتيكچ, ورزشكاران از يكي به او ظاهري شباهت
كـوچك گـودالي در كـه بـزرگي ماهي مانند من, دوست ميكردند/ صدا
مخارج تأمين براي و بود ساحلي ولگرد يك اما بود/ محبوب بسيار باشد,
وسـايل كـيف مـيكرد, كــوتاه را گــلف زمــينهاي چــمنِ مــاهيانهاش
مشـقت سـوزان آفـتاب زيـر در و مـيكرد حمل را ثروتمند @گلفبازهاي
بـه و كـرد تـرك را ديـتونا سـاحل نـا@كـام, و نـاامـيد سرانـجام, ميكشيد/
چه و انداخت/ راه به را خودش كسب@و@كار كه جايي بازگشت; نيومكزيكو
را همهچيزش دلربا جورج و خورد شكست كسب@و@كارش داد؟ رخ اتفاقي

داد/ دست از
بـه بزرگسالي, در بود, دلربا جورج همراه و يار كه ديگرم دوست اما
از فـارغالتـحصيلي از بـعد كرد/ پيدا دست شادي و پُرزرق@و@برق زندگي
بـا و رفت كسب@و@كـار عـالي آمـوزشگاه بـه عـالي, نمرههاي با دانشگاه
فعال بزرگ شركت يك در سپس شد/ فارغالتحصيل كBس رتبة باfترين
و آورد دست بـه درخشـاني سـابقة شـد, اسـتخدام تكنولوژي زمينة در
كرد, كارآفريني رريسك پُ سرمايه@گذاريهاي و فعاليتها برخي به شروع
او است/ غـني و پُربار نظر هر از زندگياش امروز موفقتر/ يكي از يكي
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دارد, جـهان سراسـر در دوست هزاران و شگفتانگيز و زيبا دختر يك
و شـاد تـصور, حـد از بـيش و است مـوفق بسـيار شــركت يك مــالك
همان كودكياش, دوران دوست با هم هنوز حال, اين با است/ خوشبخت

است/ تماس در ساحلي, ولگرد
دارند/ هم با نزديكي بسيار ارتباط آنها حقيقت, در

ميتوانسـتم كه ميدانم زيرا ميكنم, فكر نفر دو اين به اوقات اغلب
جا را داستان اين از بخشي زيرا بودم, واقع در باشم/ آنها از هريك جاي
دليـل و بـودند, هـماتـاقي سالها آن تمام در دو آن اينكه دليل انداختم/
يك آنهـا كـه است ايـن تماساند, در يكديگر با هم هنوز امروز اينكه

نفرند/
هستم/ من آنها دوي هر

تبديل ساحلي ولگرد يك به داد, انصراف دانشگاه از كه شخصي آن
شكست نـيز آن در امـا كرد شروع را خودش كسب@و@كار سرانجام و شد

بودم/ من واقع در خورد
ديگـري از پس يكـي كـه عالي نمرههاي با فارغالتحصيل شخص آن
خـانوادهاي بـا مـيليونر يك بــه كــرد, ايــجاد مــوفق @كسب@و@كــارهايي
بـه و آورد دست به جهان سراسر در دوستاني شد, تبديل شگفتانگيز

هستم/ من هم آن رسيد, شادي از سرشار و غني زندگي يك
مـطمئناً امـا است, شده اعطا من به زيادي بسيار موفقيت زندگي در
شـروع دلربا جورج با را كارم من نكردم/ شروع مسير اين در را زندگيام
زمين چمنهاي كردن كوتاه كارش و بود انصرافي دانشجوي يك كه @كردم
فردي همان من امروز ميگذارم: ميان در شما با را رازي اينجا در @گلف/
در تغييري زيادم بسيار تجربههاي اينكه نه البته بودم/ موقع آن كه هستم
در كـه است ايـن منظورم ميكنيم/ تغيير ما همة باشند; نكرده ايجاد من
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يك كه نبود اينطور نكردهام/ چنداني فرق گذشته با واقعاً وجودم, اعماق
نـرفتم, كـوهي قـلة به من باشم/ داشته برقآسا و يكشبه تحول و تغيير
بـرخـي ا@گـرچـه نداشـتم/ مرگ به نزديك تجربة نيز و روشنگري تجربة
آن در كـه گذاشتم سر پشت را وحشتنا@ك و دردنا@ك بسيار شكستهاي

كردم/ تجربه را مرگ به نزديك احساسي زمان
ندادم/ تغيير ميدادم, انجام آنچه اندازة به را بودم كه كسي من

بـاور من ديگران, نظر برخBف زيرا ندادم, تغيير را بودم كه كسي من
ما كه است اين منظورم دهد/ تغيير را خودش بتواند واقعاً كسي كه ندارم
هرگز شد, تبديل ساحلي ولگرد يك به كه كودكي هستيم/ كه هستيم هماني
جام@دادن انـ در توسط مـ بود; نـ توسط مـ و عمولي مـ شـخص يك جـز چـيزي
اجتماعي/ مهارتهاي در متوسط و ورزش در متوسط مدرسه, تكاليف
هـمان نـيز هسـتم امروز كه شادي ًBكام و خوشبخت فوقالعاده شخص
ذرهاي بـدون را ايـن مـن بـيشتر/ نـه و كـمتر نـه است, مـتوسط @كــودك
تحول و تغيير باعث كه دليلي تنها ميگويم/ كاذب فروتني يا شكستهنفسي
مسير از جايي در كه بود اين است شده موقعيت اين به وضعيت آن از من

گيرم/ قرار خفيف برتري معرض در كه داشتم را شانس اين
چگـونه شـما ايـنكه و رسـيدم ايـنجا بـه آنجـا از چگونه من اينكه
ميخواهيد كه برسيد آنجايي به هستيد هما@كنون كه جايي هر از ميتوانيد

است/ كتاب اين موضوع باشيد,

انزجار روز

يك بلكه نيفتاد اتفاق يكشبه ميليونر به ساحلي ولگرد از من دگرديسي
صادقانه چرا@كه بود, دردنا@ك و خم و پُرپيچ گهگاه و طوfني آرام, فرايند
اين خواندن از شما كه را شاه@كليدي هنوز ميكنم/ چه نميدانستم بگويم
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بـرتري دربـارة چـيزي مـن نداشتم/ اختيار در ميآوريد, دست به @كتاب
نميدانستم/ خفيف

زياد/ بسيار خطاهاي با هم آن رسيدم, آن به خطا و سعي با
و كـرد فـوت پـدرم كـودكيام دوران در شدم/ متولد آلبوكركي در من
كـه بـود فوقالعاده مادري او داد/ سر@و@سامان ما زندگي اوضاع به مادرم
بـدون حـال, ايـن با داشت/ ما زندگي در عشق با توأم و مداوم حضوري
اينهمه با كه نميدانستم ًBاص داشتم/ رو پيش در سختي مسير پدر وجود
و شـرارت سـوي بـه را انـرژيام بـنابرايـن, و كـنم سر چگونه مشكBت
در كـه زمـاني و پـدرم فوت از قبل سال چند كردم/ هدايت بد رفتارهاي
بـهرة مـن كه بودند گفته مادرم به معلمها ميخواندم, درس سوم @كBس
بـه زود خيلي و بودم كرده آن اثبات به شروع خودم دارم/ پاييني هوشي
كـه مـيكرد تـBش مـادرم كه حالي در شدم/ معروف شرارت و شيطنت
خودم روش به مدرسه در هم من كند, سپري خودش روش به را روزها

ميكردم/ تBش
بود آشكار ميشناختند را من كه كساني همة براي هجدهسالگي, در

ندارم/ روشني چندان آيندة @كه
در شـوم/ قـبول نـيومكزيكو دانشگـاه در تـوانسـتم زحـمت هـزار بـا
C از را معدلم كه شدم موفق و گرفتم پيش در را قبلي روية همان دانشگاه
مـتوجه گـرفتم: يـاد خوب را چيز يك دانشگاه در هرچند برسانم! D به
هفته يك مدت به بچهها تمام فراميرسد, بهاري تعطيBت كه زماني شدم
كـه گـفتم خودم با ميروند/ ديتونا ساحل در عالي و مفصل تعطيBتي به
دانشگـاه از ًBكـ بـنابرايـن دهـم/ انـجام آنهـا از بهتر را كار اين ميتوانم

كردم/ نقلمكان آنجا به و دادم انصراف
بـا سـاحلي ولگـرد يك عنوان با و ديتونا ساحل در را اولم شغل من
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را ماهيانهام مخارج بتوانم اينكه براي كردم/ شروع بلند و مجعد موهاي
درآمد البته كه شدم چمنزني مشغول اورfندو گلف باشگاه در كنم, تأمين

نداشت/ هم چنداني
كـوتاه مشـغول فـلوريدا سوزان آفتاب زير در كه همانطور روز, يك
بـاشگاه ثـروتمند اعضاي به و كردم مكث لحظهاي بودم, چمنها @كردن
مشـغول بـودم, كـرده كوتاه من كه نرمي چمنهاي روي بر كه كردم نگاه
از مـملو كـيفهاي و شـيك لبـاسهاي با كه آنها تماشاي بودند/ بازي
گـلفشان مـاشينهاي بـا سـرخـوش و شـاد گـرانـقيمت, گلف چوبهاي
اعـماق در را سـوزان و مـهم سـؤال ايـن مـيرفتند, آنطرف و اينطرف

آورد: وجود به وجودم
من ولي هستند, گلفشان ماشينهاي سوار آنطرف آنها چرا

نداشتم! آن براي جوابي كارم؟ مشغول اينجا
را چمنها من كه حالي در هستند, بازي مشغول آنها كه است چطور
رسيده جايي به آنها چرا بودم/ افراد آن خوبي به هم من ميكنم؟ @كوتاه
آنها آيا داشتند؟ من به نسبت بهتري موقعيت برابر بيست يا ده كه بودند
بودند, من از باهوشتر برابر بيست آنها آيا بودند؟ من از بهتر برابر بيست
اينطور نميكردم فكر بودند؟ كرده تBش من از سختتر برابر بيست يا
سـر آن از بـايستي كـه است جـريان در اتـفاقي مـيكردم احساس باشد/
من براي اما باشد, آشكار و روشن بسيار بايد كه موضوعي درميآوردم;

نبود/ آشكار ابداً
ميرسيدند/ نظر به ناعادfنه بسيار اينها همة

خودم ميدهد, رخ افراد از خيلي زندگي در كه همانطور دليل, هر به
انزجارم روز عنوان به آن از fحا كه نقطهاي ديدم/ دوراهي يك مقابل در را
آن بـه زنـدگيمان در اوقـات گـاهي كـه لحـظههايي هـمان مـيكنم; يـاد
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داشتن بدون و ميشويم رو@در@رو وضعيتمان با كه زماني همان ميرسيم/
ميگيريم/ تغيير به تصميم آن, چراي و چون مورد در سرنخي هيچگونه

اين به بودم, ايستاده فلوريدا بيرحم و سوزان گرماي در كه حالي در
كه جايي و بودم آنچه از ديگر فهميدم نا@گهان رسيدم/ تصميمگيري لحظة
به نميتوانم ديگر فهميدم شد/ زده ذهنم در جرقهاي شدهام/ خسته بودم
اينكه براي فهميدم بودم/ آن در قبل لحظة كه جايي همان برگردم; عقب

دهم/ انجام متفاوتي كار كه مجبورم باشد, متفاوت همهچيز
آن كه قطعه, يك فقط بودم/ كرده پيدا دست پازل از قطعه يك به من
بـراي امـا نـبود/ كـافي پايدار و حقيقي موفقيت به يافتن دست براي هم

ميرسيد/ نظر به كافي موفقيت به دستيابي مسيرِ در حركت شروع

موفقيتفوقالعاده

وسايلم و لباسها آمدم, بيرون گلف زمين از انزجار, روز آن ظهور پي در
vتـمام گـذاشـتم خـودم ١٩٦٤ مـدل ششسـيلندر دارتِ دوج داخــل را
براي حتي و شد جا اتومبيلم عقب صندلي روي بهراحتي من داراييهاي
اتومبيلم كردم/ ترك آلبوكركي مقصد به را آنجا و بود} جا هم مسافر يك
برسم/ تگزاس به تا كشيد طول روز شش فقط كه ميآورد جوش بد چنان
قراضهام, اتومبيل دليل به نهفقط البته بود, زندگيام سفر طوfنيترين اين
نيومكزيكو به وقتي كردم/ سفر روحم و قلب در كه مسافتي دليل به بلكه
را متوسط و معمولي وضعيت هميشه, براي كه بودم گرفته تصميم رسيدم,
شـروع را مـوفق بسيار افراد دنياي در گزيدن سكني و بگذارم سر پشت
تصميم دهم/ انجام قوا تمام با و سريع خيلي را كار اين كه ميخواستم @كنم/
زنـدگيام پـيشبرد براي كه كاري هر و بروم پيش سيلندر هشت با داشتم

دهم/ انجام بود fزم
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مـيدادم, انجام كه كاري هر در زندگيام تمام در گفتم, كه همانطور
خودم براي بتوانم اينكه براي من راه تنها ميدانستم نبودم/ متوسط از بهتر
بودن براي ميخواستم ا@گر بود/ بيشتر پشتكار و سختكوشي بشوم, @كسي
تمرينها در كه بودم مجبور باشم, داشته شانسي تيم اصلي نفرات ميان در
را شخصي اجتماعي روابط جهانِ در ميخواستم ا@گر باشم/ سختكوشتر
ا@گـر ميكردم/ تBش سختتر زمينه آن در بايستي دهم, قرار تأثير تحت
درس بـيشتري تـBش بـا بـايستي بگـيرم, بـهتري نـمرات مــيخواسـتم
هـمة در بـار اوليـن بـراي تـرم آن در كردم/ را كار همين پس ميخواندم/
با و رفتم كسب@و@كار عالي آموزشگاه به سپس, گرفتم/ كامل نمرة درسها
باقي ميگوييد خودتان با fًاحتما شدم/ فارغالتحصيل كBس رتبة بهترين

بود/ حماسه مانند نيز ماجرا
با فقط كه نميدانستم هنوز زمان آن در نبود/ اينطور بههيچوجه البته,
اينطور ا@گر يافت/ دست موفقيت به نميتوان بيشتر سختكوشي و تBش
موفقيت به ميتوانست ميكرد, تBش و كار بهسختي كه هركسي پس بود,
ًBاص موضوع كه ببينيد تا بيندازيد نگاهي اطرافتان به است كافي برسد/
توانشان آخرين و جان پاي تا كه است افرادي از پُر جهان نيست/ اينگونه
ميشود گونهاي به اوضاع و شرايط هم هنوز اين, وجود با و ميكنند @كار

ميخورند/ شكست @كه
فهميدم/ را اين زود خيلي من و

آلبـوكركي بـينالمـللي فرودگاه در كه بودم كرده تمام را دانشگاه تازه
بسـيار و بسـتم كـار بـه را تـBشم تـمام كـه جـايي شـدم; كـار به مشغول
مـديران جـوانتـرين از يكـي بـه زود خـيلي كــردم/ كــار ســختكوشانه
كه بودم مهمي مدير چنان شدم/ تبديل آمريكا در بينالمللي فرودگاههاي
دعوت اينسترومنت تگزاس شركت يعني داfس تكنولوژي غول طرف از
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و مديريت سطح تا و بودم مشغول آنجا در را بعدي سال پنج شدم/ كار به
من اما كردم/ پيشرفت شركت هوشمند سيستمهاي بخش مدير مقام در
سياستهاي بودم/ نشده ساخته آمريكايي بزرگ شركتهاي در كار براي
و بـودم گـريزان و متنفر آنها از من كه داشت وجود زيادي بسيار اداري
بهوضوح نكردهام/ پيدا را خودم مناسب جايگاه هنوز كه ميكردم احساس
ميتوانم كه ميكردم احساس بگويم, صادقانه بودم/ موفقيت غلتك روي
وِرد يك ايـنكه مانند دهم; انجام ميكند خطور ذهنم به كه را چيزي هر

باشم/ كرده پيدا دست سري فرمول يك به يا باشم گرفته ياد جادويي
گذاشتم/ پا كارآفريني مسير در و آمدم بيرون آنجا از بنابراين

تأسيس خورشيدي انرژي شركت يك و بازگشتم آلبوكركي به دوباره
درست حـتي نـميدانسـتم; خورشيدي انرژي دربارة چيزي البته @كردم/
حضور دليل به اما غرب, از يا ميكند طلوع شرق از خورشيد نميدانستم
نيومكزيكو ايالت, اين در خورشيدي انرژي شركت چهارصد به نزديك
ناآ@گـاهانه, يا آ@گاهانه بنابراين ميرفت/ شمار به نوپا صنعت اين پايتخت

ميرسيد/ نظر به هوشمندانه راهكاري
و درست تـصميم واقـعاً كـه مــيرسيد نــظر بــه ايــنطور ابــتدا در
بـهترين از يكـي شـركتم سـال, دو طــي در گــرفتهام/ هــوشمندانــهاي
بـزرگترين از يكـي بـه كـه نكشـيد طـولي و شــد ايــالت شــركتهاي

شديم/ تبديل آمريكا در خورشيدي انرژي شركتهاي
بوديم/ جهان شركتهاي برترين از يكي بودم/ هيجانزده

باقي ثابت و يكسان چيزي هيچ كه بود اين نميدانستم هنوز كه چيزي
همان اين ميكند/ تغيير چيزي هر و است حركت در همهچيز نميماند/
ما صنعت كرد, تغيير مالياتي قوانين افتاد/ اتفاق برايم بعداً كه بود چيزي
شركتم است, افتاده اتفاقي چه بفهميم آنكه از پيش و خورد سختي ضربة
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و صـفر نـقطة به بودم/ داده دست از را همهچيزم من و بود كرده سقوط
بيشتر حتي بودم; بدهكار زيادي بسيار پول و بودم برگشته صفر زير حتي

بياورم/ دست به دوباره باشم اميدوار ميتوانستم كه چيزي از
جـلوِ فوقالعـادهام موفقيتهاي كنم/ باور را وضعيت آن نميتوانستم
سرزمين به من و شد ناپديد مجللم زندگي رفتند/ و شدند دود چشمانم

هيچچيز/ بدون مردي بازگشتم: ساحلي ولگرد
گرفتند/ هم را اتومبيلم حتي آنها

نااميدي شب

پيادهرو در ناباوري با و دلسرد ميشد, دور يدككش با اتومبيلم كه شبي
روز شكستخـورده دانشـجوي يك جـايگاه در قـبل, سـالها نشسـتم/
مقام در من و بود داده رخ مشابهي اتفاق fحا بودم/ كرده تجربه را انزجارم

بودم/ رسيده نااميديام شب به شكستخورده كارآفرين يك
مـدتي از پس است/ افـتاده بـرايـم اتـفاقي چه كنم درك نميتوانستم
به و آمدم خودم به روز يك شكستخورده, فردي همچون كردن زندگي
نـمرات بـهترين بـا و شـدم وارد نـمرات بـدترين بـا بــرگشتم, دانشگــاه
و كردم كار معتبر شركت يك براي سال پنج مدت به شدم, فارغالتحصيل
را خودم شركت سال پنج از كمتر در رسيدم, مراتب باfترين به آنجا در
از را خـودم من رسيدم/ درجهها باfترين به نيز آنجا در و كردم تأسيس
از پس ,fحـا و بـودم/ كرده تبديل موفق فردي به شكستخورده فردي
به دوباره بهنحوي پيشرفت, و ترقي سوي به رو طوfني سفر سال چهارده

بودم/ برگشته قعر
در پـارهاش جـين شـلوارهـاي بـا دلربا جورج كه زماني به نسبت من

بودم/ شده ورشكستهتر ميداد, جوfن ساحل
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درك نميتوانسـتم هيچ؟ براي سختيها تحمل و تBش سال چهارده
بـار بـبينم/ را آن پشت مـنطق حتي يا عدالت از ذرهاي نميتوانستم @كنم/
از خشمگين و سرگشته گيج, داشتم; نوجوان آن همانند احساسي ديگر
ناعادfنه و غيرمنصفانه ذاتاً زندگي آيا درنميآمد/ جور عقل با كه جهاني
امكاني هيچ هم كردن تBش با حتي آيا منطقي؟ يا دليل هيچ بدون بود,

نداشت؟ وجود موفقيت براي
در رخداده اتفاقات بررسي بيشتري دقت با من كه بود زمان همين در
نبود/ نا@گهاني تجلي و ظهور آن از خبري بار اين كردم/ شروع را زندگيام
نبود كليدي هيچ نبود/ اورfندو گلف زمين در خاص لحظة آن مانند بار اين
نـا@گـهاني تـصميم هيچگونه و كنم بهتر را اوضاع آن, فشردن با بتوانم @كه
كـجا بـه را مـن كـه مـيبينيد و بـودم داده انـجام را كـار اين ًBقب نگرفتم/

بود/ رسانده
زنـدگي به@هم@ريـختة قطعههاي و بنشينم جا يك بود fزم بار اين نه,
بايد كنم/ مرتب و بررسي اصولي و قاعدهمند دقت, با را درهمشكستهام

ميكردم/ پيدا را آن بايستي من و باشد نهفته اينجا در منطقي
كنيم/// بررسي دوباره بياييد

شكستخـوردة يك و ساحلي ولگرد يك انصرافي, دانشجوي يك من
جـزء عـالي, نـمرات بـا دانشـجويي هـمچنين بودم/ مالي لحاظ از @كامل
و نـوآور, و پـيشرو صـنعت يك در موفقي بسيار كارآفرين برتر, مديران
شـخص يك واقـع در ايـنها همة بودم/ مالي لحاظ از موفق ًBكام فردي

نبود/ منطقي ًBاص بود؟ چيزي چه در تفاوت پس بودند/ يكسان
بود؟ منطقي شايد يا

كـه مـيشد مشخصتر ميكردم, بررسي را موضوع اين بيشتر هرچه
نبود/ اتفاقي پيشامدهاي حاصلِ يا بدشانسي دليل به نوساني چرخة اين
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وجود چيزي ميدادم, انجام من كه كاري دربارة باشد/ اينطور نبود ممكن
بود زمانهايي مشخصاً ديگر, طرف از اما نميكرد/ كار درست كه داشت

ميداد/ نتيجه ًBكام ميدادم, انجام كه كارهايي @كه
بود؟ چيزي چه در تفاوت پس

از تـوالي يك كـاريام, دوران تمام در كه شدم متوجه بار اولين براي
در شكست موفقيتو از رازهايي كه بودم گذاشته سر پشت را تجربههايي
و سـاحلي ولگـرد شخص دو هر بنيان كه بردم پي من داشتند/ خودشان

ميدادم/ انجام روز هر كه بود سادهاي اقدامات در ميليونر

نوساني نفرينچرخة از فرار

موضوع اين پذيرش به ا@گر هستم/ متوسطي آدم كه ميدانستم زمان آن در
زندگيام تغييرات نميشد/ ايجاد زندگيام در تغييري هيچ ميدادم, ادامه
آدم چـون كـه گذاشتم كنار را فكر طرز اين كه شد شروع زماني از دقيقاً

هستم/ متوسط نتايج كسب به محكوم هستم, متوسطي
است درست موضوع اين آيا كه گرفت شكل ذهنم در سؤال اين سپس
نتايجم و اعمال و پرداختم زندگيام قاعدهمند و اصولي مرورِ به من نه؟ يا

كردم/ بررسي بهدقت را
بود: اين شدم متوجه كه چيزي

كاري هر به دست ميگيرند, قرار شكست سراشيبي در مردم كه وقتي
بـه سپس, ميشود/ بقا نقطة سمت به آنها رفتن fبا موجب كه ميزنند
نگه آب باfي را سرشان ميتوانند كه ميرسند نقطهاي به اينكه محض
خط به حدي تا اينكه محض به ميكنند/ پسروي به شروع ديگر بار دارند,
سـمت بـه دارم <اوه, مـيگويند: خـودشان بـا شـدند, نــزديك شكست
خـط تـا ميدهند انجام باشد fزم كه كاري هر بعد, و ميروم!> شكست
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چـرخـه اين و كردن/// صعود به ميكنند شروع و دهند تغيير را سيرشان
ميشود/ تكرار همينطور

از بسياري كه است كاري همان و ميدادم انجام من كه بود كاري همان اين
مـيكنند; سـپري نـگونه اي را دگيشان زنـ هـمة آنهـا يدهند/ مـ انجام مردم
اوقات گاهي و موفقيت به رسيدن براي تBش بقا, و شكست ميان نوسان
و پايين سمت به دوباره آن از پس اما موفقيت, از سطحي به رسيدن حتي
و ارتباطات سBمتي, مالي, امور در را كار اين ما ميروند/ شكست نقطة

ميدهيم/ انجام زندگيمان كلِ در
چرا؟

كـارشكني خـودمان كـار در مـا كـه دليـل اين به بگوييد است ممكن
خـودمان بـا نـيز مـا fحـا مـيكردند, بـدرفتاري مـا با پدرانمان ميكنيم/
پيامهاي جامعه چرا@كه هستيم تضاد و كشمكش در ما ميكنيم/ بدرفتاري
دچـار خـودتخريبي الگـوي يك به ما ميفرستد/ ما براي نقيضي و ضد
شـايستگي و اسـتحقاق كـه مـيكنيم احسـاس دfيلي به بنا زيرا شدهايم
حتي كنند/ صدق نيز شما دربارة اينها از برخي شايد نداريم/ را موفقيت
صادقانه و ندارم باره اين در نظري باشند/ درست آنها همة است ممكن
مـهم اصـ[ً آنهـا از هيچكدام زيـرا نميدهم, هم اهميتي هيچ كه ميگويم
نه, خواه باشند, داشته وجود عوامل آن خواه كه است اين حقيقت نيست/
اين و شكست تقريباً و موفقيت تقريباً نوساني چرخة اين ما كه دليلي تنها
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اين ميدهيم ادامه را بودن متوسط و بودن معمولي نفرين و سينوسي موج
ميكنيم/ غفلت ساده نكتة يك از كه است

بردم/ پي آن به كه بود نكتهاي اين
چيزي كردم, شكستهايم و موفقيتها بررسي به شروع كه هنگامي
نجات شكست از را من كه فعاليتهايي همان كه بود اين شدم متوجه @كه
از را مـن ميتوانسـتند بودند, رسانده بقا خط به شكست خط از و داده
ا@گر البته برسانند; موفقيت خط به بقا خط از و دهند نجات بودن متوسط

ميدادم/ ادامه را آنها دادن انجام فقط

نميدادم/ انجام من كه بود كاري همان دقيقاً اين بود: همين نكته و
موفقيت مسير در و ميرسيدم بقا خط از با>تر كمي به اينكه محض به
آن, ارة دربـ ردن كـ فكـر دون بـ حـتي و آن ه بـ وجه تـ دون بـ يگرفتم, مـ ــرار ق
يكردم/ مـ توقف مـ ودند بـ رسـانده آنجـا ه بـ را من كه را كارهايي انجام@دادن
بقاو سوي به عقبنشيني ميكردم; پسرفت به شروع دوباره آن از پس طبيعتاً,
ميدادم/ انجام را كار اين مدام و شكست/ خط سمت به آن, از پايينتر حتي

هميشه/
دنـبال را نـوساني چـرخـة آن مـا زندگي كه است دليل همين به فقط
ميشويم دور شكست از اينكه محض به است/ سادگي همين به ميكند/
آنجـا بـه را مـا كـه كـارهايي دادن ادامـه از مـيكنيم, عـبور بقا خط از و

ميكشيم/ دست رساندهاند
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حال در شما كه معني اين به است؟ معني چه به موضوع اين ميدانيد
خارقالعاده موفقيت يك به رسيدن براي كه كاري هر دادن انجام از حاضر
سالم جان fحا تا كه است اينگونه هستيد/ آ@گاه است, fزم بزرگ بسيار و
موفق ميتوانيد پس بمانيد, باقي بقا خط در ميتوانيد ا@گر و بردهايد در به
دهيد/ انجام غيرممكن و خارقالعاده كارهاي كه نيست نيازي بشويد/ نيز
نوابغ همچون يا بگيريد, ياد را دشوار بسيار مهارتهاي كه نداريد نيازي
انـجام بـايد كه كاري همة باشيد/ داشته نا@گهاني و بكر نوآورانة ايدههاي

رساندهاند/ اينجا به را شما كه است كارهايي همان دادن ادامه دهيد,
نميدهند/ انجام مردم از درصد ٩٩. ٩ كه است كاري همان دقيقاً اين

انـجام را آنهـا مـردم از بسـياري چـرا هسـتند, چـه كـارها آن اينكه
موفق و شاد بسيار آنها دادن انجام با ميتوانيد چگونه شما و نميدهند,

است/ كتاب همين موضوع كنيد, زندگي
نهفته عميق موفقيت راز يك نوساني چرخة آن ميان در كه بردم پي من
از اول وهـلة در را مـا كـه را كـارهايي هـمان دادن انـجام فقط ا@گر است:
حـاضر حـال در كه كارهايي دهيم; ادامه رساندهاند بقا سوي به شكست
ما كارها همان نهايت, در ميدهيم, انجام و دهيم انجامشان چگونه ميدانيم

ميسازند/ رهنمون موفقيت به را
باfي به را ما كه هستند اقدامات كدام هستند؟ كارهايي چه دقيقاً آنها
سـوق پـايين سـوي بـه را مـا كـه هستند اقدامات كدام و ميبرند منحني

ميگويم: شما به كلمه دو در ميدهند؟
ساده/ @كارهاي

موفقيت و بقا سوي به و ميكنند دور شكست از را شما كه @كارهايي
بـهآساني كه سادهاند آنقدر حقيقت در هستند/ ساده ميسازند رهنمون
است/ راحت و آسان فوقالعاده آنها گرفتن ناديده ميشوند/ گرفته ناديده
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ميكنيد, نگاه آنها به وقتي كه است آسان دليل اين به آنها گرفتن ناديده
به نياز كه نيستند شاقي و بزرگ كارهاي آنها ميرسند/ نظر به بياهميت
نـيستند/ متهورانـه يا قهرمانانه كارهايي آنها باشند/ داشته زيادي تBش
انجام روز هر كه هستند ناچيزي و كوچك كارهاي فقط آنها از بسياري
آنها نميكند/ توجهي آنها به خودتان جز ديگري كس هيچ و ميدهيد
آنها موفق افراد حال, اين با ميشوند/ انجام بهسادگي كه هستند @كارهايي
كـاري و مـينگرند آنهـا بـه فـقط نـاموفق افـراد امـا مـيدهند, انجام را

نميكنند/
نكردن خرج حقوقتانو از دfر چند فقط كردن پسانداز مانند @كارهايي
ده ه روزانـ طالعة مـ ا يـ آن, نينداختن قلم از و روزانه ورزش دقيقه چند يا آن,
فقط دادن اختصاص يا زندگي, متحولكنندة و الهامبخش كتاب يك از صفحه
صورت به كارها اين دادن انجام شخصي,و از قدرداني اظهار براي دقيقه چند
حين در كه كوچكي كارهاي سال/ چند يا ماه چند مدت به هرروزه و مداوم
زمان طول در كه وقتي اما ميرسند, نظر به بياهميت و ناچيز دادنشان, انجام

ميآورند/ بار به بزرگي بسيار نتايج شوند, مركب
موفقيت> <عادتهاي يا كوچك> <فضيلتهاي را كارها اين ميتوانيد
سادهاي سازندة اقدامات ميگويم/ ساده منظم اقدامات آنها به من بناميد/

ميشوند/ تكرار مداوم طور به زمان طول در @كه
است/ خفيف برتري همان خBصه طور به اين و

ميليونر؟ يا ساحلي ولگرد

كردم تعريف شما براي را ميليونر و ساحلي ولگرد داستان من اينكه دليل
نيست/ من زندگي داستان فقط داستان آن كه است اين

هست/ نيز شما زندگي داستان
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شكست يك ميليونر; هم و داريد ساحلي ولگرد هم درونتان در شما
مـوجب چيزي چه داريم/ را دو اين ما همة بالقوه/ موفقيت يك و بالقوه
ايـن كـه هسـتيد شـما حـقيقت, در برسيم؟ متفاوتي نتايج به كه ميشود
بر كمالي و تمام كنترل شما كه است اين حقيقت ميكنيد/ ايجاد را تفاوت

داريد/ زندگيتان مسير
ايجاد را زيادي بسيار موفق كسب@و@كارهاي نااميدي, شب آن از پس
انـرژي عـرصة كـارآفـرين يـا شـركت مـدير كـه زماني به نسبت و @كردم

آوردم/ دست به تصورم حد از بيشتر بسيار پولي بودم, خورشيدي
كه آوردم دست به را رضايتي و شادي ديگران, با روابطم در همچنين
از سرزندهتر و پُرانرژيتر سالمتر, حاضر حال در است/ تصورم از فراتر
و دارم بـهتري روابـط هسـتم, شـادمانتر من امروز هستم/ پيش سال ده
ده البـته, دارم/ رضـايتبخشتري حرفهاي زندگي قبل سال ده به نسبت
زندگيام امروز حقيقت, در ميرفت/ پيش بهخوبي همهچيز نيز قبل سال
نيز بعد سال ده كه دارم انتظار و است پيش سال ده از بهتر زمينهاي هر در

بگويم/ را حرفها همين
ًBقب موضوع اين بدهم/ دست از را اينها همة فردا است ممكن البته
دارد وجود چيزي كردهام/ پيدا نجات آن از من و است افتاده اتفاق برايم
شروع ابتدا از ميتوانم چيز يك همان با و نميدهم دست از را آن من @كه
آن ميدهم/ انجام بهسرعت هم را كار اين و بسازم, نو از را همهچيز و @كنم

است/ خفيف برتري چيز,
يـا پـول دربـارة تـماماً <مـيليونر>, مـيگويم وقـتي ايـنكه: ديگر نكتة
راي بـ اصـطWحي مثابة به را عبارت اين من نميكنم/ صحبت مالي موفقيت
همانطور درست است, استعاره و اصطWح يك فقط و ميبرم كار به موفقيت
ميليونر, ميگويم كه وقتي است/ استعاره يك فقط نيز ساحلي> <ولگرد @كه



خفيف برتري  ٣٠

دوست, ميليون يك با دfري, ميليون لبخند يك با است شخصي منظورم
عشـق, شـادي, د>ر\ ريليونها تـ و يلياردها مـ ًWاصـ] د>ر ــيليون م يك @كــه
در مـوفقيت/// و هـيجان اشـتياق, و شـور عــالي, روابــط ــايتمندي, رض

دارد/ زندگياش
ميخواهم/ شما براي را زندگي نوع آن من

كتاب خوانندگان از داستانهايشخصي

را آن از جلد چند شد, منتشر بار اولين براي خفيف برتري كتاب كه زماني
امـا بگـيرم/ خـاصي بازخورد كه نميكردم فكر و فرستادم دوستانم براي
يـاد كتاب اين از خوبي بسيار چيزهاي گفتند و گرفتند تماس من با آنها
اما بودند/ دوستانم چرا@كه نگرفتم جدي خيلي را حرفهايشان @گرفتهاند/
دوسـتانم كـه افرادي شنيدم; نيز ديگري افراد از را حرفها همان سپس

نميشناختم/ را آنها ًBاص من و بودند داده آنها به را @كتابشان
صدها از زود, خيلي كرد/ گرفتن اوج به شروع همهچيز كه بود آنجا از
و گذاشته اثر زندگيشان بر چگونه كتاب اين سادة اصول كه شنيدم نفر
بـه نـفر صـدها ايـن كـه هنگامي است/ كرده متحول را زندگيشان حتي
برخي گذاشتن اشترا@ك به كه كرد خطور ذهنم به شد, تبديل نفر هزاران
برايـتان ديگري شيوة به را موضوع است ممكن شما با داستانها اين از
كـار بـه خـودتان زنـدگي در را آن تـا كـند كـمك شـما بـه و كـند روشـن

ببنديد/
كتاب خوانندگان از داستان دو يا يك فصل, هر پايان در بعد, فصل از
بـرتري كـه مـيكنند صـحبت بـاره اين در كه ميگذارم ميان در شما با را

است/ گذاشته اثر زندگيشان بر چگونه خفيف




